༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\/81876199 /772096@/0//70 ||81876215 
༩ ར་པས ་་ི་འ་ཐ་༩}ི་༽ི དོ།།712༽ཀ་ ཾྲཾ"ཀ༽ཀྨྨཔྨཔྨཔོཔྨྣཾ་་ོ་ 


7༼///6- ཿ ཿ >¬ ་རོར།་ནཀེ་ 

གསུང་འབུམ། བུའུ་བཀྭན་བླ་བཟང་ཆས་ཀྱ་ཉ་མ། 

©811119 །[21]171/ {]]11'1] [2](€\311 [10 [)23119 ©]108 1(\1 11\/1 1]13/ 
4(///19// བློ་བ ཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ 
1310 [)23]19 ©1108 ]€\/1 1]\71 1113 


༡༠༠༨ འར བད།་ཇཌྲོ་ྲྷིྨྐྷིཌིིྱ༔འྔའའྷ༩ཊྩོྕཅྕ་ཇ་ ཟོ 
༡༠2༨ ིྲ༽ དོ།༼ཊ༡༨6དུ་སུཟ་  ཌ{{ལ®{({$¡„༽༽༽ལའའཁ 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 86༠8།།60 3[ ][06[3།7 8[160600]187 [660{01766 06།[6[, 1430 \138688061186[06 /(\/6, 5[[] |00/7 
©8[།102[[006, \/[/ 02138. 


8.|.] 





ཁོ དད ་ ྦ བོ 


༄། ཅང 
ྦ བླག 


བཞགསས།། 


པཿ 1111 














༄༅།། རྗེ་བཙྱན་ཟླ་མ་དམ་ལ་ཞྭཤུ'བཀན་ཟློ་བཟང་ཚོས་ཀྱེ་ཧི་ 
མ་དལལ་བཟའ་ལོ་འི་གཞསུད་འཁུམ་བཞུགས་ཡོ།། 


༼བ་འ༽ 


ཟ་རྒྱས་དམེ་ཚེགས།ཁད་གིས་དཔར། 


དཀར་ཆག 


དཀད 


རྗེ་བཙུན་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཕོ་བ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དང་ 


བཅས་པ། འཕོ་བའི་ངག་འདོན་མདོར་བསྡས་བཅས། ----------------༨༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༡༡༡- 1 
རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ ལ་ འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མ ཁ འ་སྤྱོད་མ འི་ལམ་གྱི་རིམ་པ འི་སྟོང་ཐུ ན་གནད་ 
དོན་ཀུན་གསལ། -21742-»-༨--༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༦༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༦༡༨༤༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༠༡༡༠༤༡༡༤༡-༠ 7 
རྗེ་བཅུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མཁའ་སྦྱོད་ཉེ་ལམ་དང་། མན་ 
ངག་ཞལ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གཏམ་བཅས། -----+-------»--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡- 17 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀའ་སྲང་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་ཆོག་ 
དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ། -)--------»»ཉ༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༠ 23 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། གཤིན་རྗེ་རིགས་ 
ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཆག་གསོ་བ། འཇམ་དཔལ་ཞེ་དྲག་གི་བསྲླང་བ། དུས་མིན་འཆི་ 


བ་ཞེ་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་བཅས། ........-.... 30 
ཡི་གེ་བ ཞི་པ འི་པྲས ད་བཟློག་གི་ངག་ འདོན་དྲག་སྲོག་གཅོད་པ འི ཚན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཁྲོ་བཅུའི་བཟློག་པ་བྱ་ཚུལ་ཁྱེར་བདེ་བཀོད་པ་བཅས།...-..-------------------- 54 
འདུ་ལ། --༨11%%4:1444%4114%4114%171]12--/༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩ 601 
རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རཱ་ཀུལྲེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཨུྲྤལའི་ཕྲེང་བ། .....-.---------*-*-*.*.*+*+*+**‹ 72 
རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རཱ་ཀུལྲེའི་བསྟེན་ཡིག་དོན་ཡོད་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ། ...-.-.-.-.-.-..-. 83 
རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལྤེའི་སྦིན་སྲེག་ཆོ་ག་ཁམས་གསུམ་དབཔང་སྡུད་ལྕགས་ཀྱུ། ......108 


1] 


རིགས་ག བསྲས 
མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་བའི་མན་ངག་མཁའ་སྤྱོད་ཉེ་ལམ། ....136 
མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་སྐོར་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་བོའི་གཏེར་ 
མཛོད། ..........................༡༦༦..༦༤.༡-༨༠.༦༦༠༩༩༦༠༩༧༤༠༡༩༡༡༡༧༧༨༠༠༧༦༡༡༡-༤༡༡༧༤༡༡༧-༤༠༧༡༤༡༡༡-༤༠-. 140 
མན་ངག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་སྡིག་ཅན་སྒྲོལ་བའི་སླུ་གྲི་ངར་མ། .....-.-.-- 169 
མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྒྱས་པའི་གཏོར་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་དགོས་ 
འདོད་ ཀུན་འབྱུང་།...-------14--%---2-----------+/)༨༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 216 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བང་མཛོད། ...........༨..༠༦༨༢༨༨༦༠-༨༨༤༨༡༨༢༤༨༨༡༨༡༡༠༨༦༠༡༨༡༨༠༨༠༡༨༡༨-༠ 23] 
དམ་ ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ། སྦྱིན་སྲེག་དང ) 
བཅས་པ་བྱེའུ་རུའི་འཕྲེང་བ།...........༨.༨༡༨༡༨༨༡༨༤༨༡༨༨༤༡༤༠༡༠༡༢༨༡༨༡༦༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༨༡༨༡༨-༨༠༡༤- 268 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནང་སྒྲབ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ལས་བཞི་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན། ............༨--༨.༨༨-༨༠༨༨༡༨༠༡༨༨༤༠༩༦༨༡༠༢༨༠༤༡༨༠-༨༡༨༤༡༤༠-༤༡༡༡༨-༡༤༠-- 283 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་སྟིང་པོ་བཅུད་འདུས། .325 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོའི འ་དྲག་པོ ལོའི་ གཏོར་ཆེན་གྱི་ 


ཆོ་ག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ། -1-+----ཉ༨༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡-༡༠ 331 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ གྱི་རྒྱལ་མོའི་ འི་གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་གསལ་ 
བར་བཀོད་པ་དྲག་སྲོག་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི། .........----:+-+-+-*--༡༨༨༨༠༨༠༡-༡-༨-༡༡༡༠-༠--- 349 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་མཚོ།......-.-.-.-.-----.------. 359 
དམ་ཅན་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད། -----+----༦--༤༡--༡༦-༡༦-༠༡-.. 373 


དཔལ་འཁར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཟུང་འཇུག་ཉེ་ལམ་ 


༧ 


ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ། ཚོགས་མཆོད། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ 


ཐབས་བཅས། ...)....-⁄⁄]-])4444%)%%]]444%4-])༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 393 
འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་།....-.-.-.-.-------*----.--- 418 
ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས།.......-.-..----.------------------------ 427 
སྩྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་ 
མོ། གཟའ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ........-.----.-.-༡--.༨.༨༠.༨-༨༠༨༨-༨༡༨༠༡༠༡༨༠༨༠༡༠༠༡༠༡. 437 


ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


༼རྒྱ༽ 
༄།། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཕོ་བ་ཚེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ། འཕོ་བའི་ངག་ 


འདོན་མདོར་བསྡུས་བཅས་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཾ་ཡ། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་ 
བའི་གདམས་པ་ཞམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། 
རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ 
བོར་རང་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ 
ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཁྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི། ལ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
འབེབས། ལ་ལས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་དང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས། ལ་ལས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ལ་ 
ལས་བགེགས་བསྐྲོད་པའི་བྱ་བ་མཛད་པ་རྣམས་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ 
གྱི་དབུས་ན་ཁྲ་ཕུང་ངེ་བཞུགས་པ། དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༨༨༨. 


དངོས་སུ་མཐོང་བ ་ལྟ་བུ་ [གསལ་ བར ་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། ཨོ། མཧྲིན་ པར་ཨཱཿ 

ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། རང་ བཞིན་ གྱི་གནས་ ནས་བླ་མ་ 
ཡི་ དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ མའི་ 
ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ 
པས་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ 
མོས་པ་དུང་དུང་བ་བྱ། དེ་ནས་རྒྱས་པར་སྤོ་ན། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས།། 
ཞེས་པ་ནས། རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
བར་བཀྱི།། ཞེས་པའི་བར་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན། རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུ།། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ།། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས།། འདས་ 
པའི་ འི་ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ པས་ མཆོད།། ཐོག་ ཆཾ ་མེད་ ནས་ཐ་མ་ད་ 
ལྟའི་བར།། སྡིག་ལྟུང་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་བཤགས་ཤིང་སྡོམ།། རང་གཞན་ 
རྣམ་དཀར་ དགེ་ལ་ རྡེས་ཡི་རང་ །། ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བ་ 
དང་། བསྐལ་ བརྒྱར་ མྱ་ངན་ མི་ ་འདའ་ རྟག ་བཞུགས་ གསོལ།། འདིས་ 
མཚོན་ དགེ་ རྣམས་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོར་བསྔོ།། ཞེས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། དེ་ 
ནས་མཁཱལ་རྒྱས་ བསྡུས་ ཅུ་ རིགས་ པ་ཕུལ་ལ། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས།། གནད་ གཅོད་གཤིན་རྗེའི་ འཇིགས་ ལས་བསྐྱབཏུ་ གསོལ།། 
འཇིགས་རུང་ བར་ དོའི་ འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་ གསོལ།། བཟོད་དཀའ་ངན་ 
འགྲོའི་གཡང་ལས་དྲང་དུ་གསོལ།། བདེ་ཆེན་མཁའ་སྱོད་གནས་སུ་བགྲོད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ངཾ ཡི། འཕྱུགས་ མེད་ འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། རེ་ས་གཞན་ 
ན མེད་ དོ་ ཐུགས་ རྗེས་ གཟིགས།། ཞེས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། 
རང་རྗེ་ བཙུན་མར་ ར་གསལ་ བའི་ ལྟེ བ་ནས་ སྤྱི་གཙུག་ གི་ བར་ རྩ་དབུ་ མ་ 
སྦོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་ འབྲེང་བོ་ཙམ་ཁ་ དོག་དམར་པོར་རག་དུང་ མགོ་མཇུག་ 
ལྡོག་པ་ལྟ་བུ། ། ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་ལ་སླེབས་པར་དཀར་ ཁུང་སྐྱ་ 
ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་སླེབས་པ་ལ་ཉི་གདན་ 
དབུ་མའི་སྦུབས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་གིས་སྐུག་ཚིག་ལྟར་བཀག་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་ ཕྱག་ 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པ་མཐེབ་སོར གྱི་ཚད་ ཙམ་འཕུར་ལ་ཁད་ 
པ་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག རང་ 
སེམསྣ་ནལ་འབྱོར་མས་ཡར་བལྟས་པས་ཅྷུ་ཏིའི་ཡར་སྣེ་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ 
ལྟ་བུ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་མཐོང་བས། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བ་ལ་ 
རིངས་པས་འཕར་ལ་ཁད་འཕུར་ལ་ཁད་དུ་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ་དད་གདུང་དྲག་ 
པོས་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ངག་ཏུ་ཧིཀ་ཅེས་བརྗོད་པས། རང་སེམས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དེ་ རྩ་དབུ་མ འི་ནང་བ རྒྱུད་སྤྱི་བོའི་བ ར་དུ་བྱོན། སླར་ཡང་ཧིཀ་ཅེས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་ཉུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས། 
བླ་མའཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱིར་བྱོན་ཚངས་བུག་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ་དྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་རཾམ་གྱིས་མར་བྱོན་ནས་དྷཱུ་ཏིའི་མར་སྣེར་ 
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ཉེ་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཧིཀ་བརྗོད་ཅིང་འཕོ་བ་དང་ཀ་ཞེས་འབེབ་ 
པ་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བྱ། དམིགས་པས་དུབ་ན་བར་བར་དུ་གསོལ་ 
འདེབས་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་དམིགས་པ་དང་སྤེལ་མའི་ཚུལ་དུ་བྱ། ཐུན་མཐར། སྤྱི 
བོའི་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ཚངས་བུག་ནས་མར་བྱོན་ཏེ་སྟིང་གར་བཞུགས། ལྟེ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་བྱོན་ནས་བླ་མའི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཡབ་ཡུམ་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་རོལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ཏེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ལ་ཁད་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འཆེ་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་། ཚངས་བུག་འོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ 
བཀག་པས་འཚཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།། རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཕོ་བ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་འདེ་ནི་ 
མདུང་ནག་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་དད་ལྡན་ཀོ་ཀྱ་ནང་སོ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དྲི་བྲལ་ 
ལྷ་རྫས། གསེར་ཞོ་གཉིས་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར། དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བླ་མའི་མན་ངག་བཞེན་ 
གསལ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནཾ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ།། 

| ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཕོ་བའི་ངག་འདོན་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡས་མཁའ་སྤྱོད་ 
གྲོང་དུ་འཁྲིད་པའི་ཕོ་ཉ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉད་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི།། ལུས་དབུས་ཨ་ལ་ཧྷུ་ཏི་སྦ་ལྕག་ཙམ།། 
ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོར་བུག་པ་ཐལ་གྱིས་ཟུག། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སླེབས་པའི་རྩ་ 
སྦུབས་ནང་།།ཉི་གདན་སྟེང་དུ་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ།། སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཀུན།། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཁའ་སྤྱོད་འཕོ་ 


4 


བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

སྟམ་དུ།། འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁད་པར་གནས་པར་གྱུར།། སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་པདྨ་དང་།།ཉི་ཟླ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གདན་སྟེང་དུ།།བླ་ 
མ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་པ་ལ =།། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས།། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རང་བཞེན་གནས་ 
མཆོག་ནས།། བླ་མ་ཡི་དམ་སྐྱབས་གསུམ་མ་ལུས་པ།། སྤྱན་དངས་ཐིམ་པས་ 
བླ་མ་དེ་ཉིད་ནི།།སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར།། བསླུ་ 
མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་དཔའ་བོ་སྟེ།། དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག། བླ་མ་ 
ཧི་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། གནད་གཅོད་གཤིན་རྡེའི་འཇིགས་ལས་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། འཇིགས་རུང་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། 
བཟོད ་དཀའ་ངན 'འགྲོའི་ གཡང་ ལས་དྲང་དུ་གསོལ། ཞིང་མཆོག་མཁའ་ 
སྤྱོད གནས་སུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ།། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་ རྗེས་ 
དྲོངས། འོག་ རླུང་ འཐེན་ པས་ བཤང་ སྒོའི་ རླུང་གཡོས་ ཏེ།། ལྟེ བའི་རང་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད།། དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ།། 
བླ་མ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ།། སླར་ཡང་ཕྱིར་ཐོན་སྟེང་ 
རླུང་ཇླུབ་དང་ལྷན།། ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྔར་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས།། 
སྐྱབས་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་གཙོ་བོར་ཐིམ།། དེ ་ཉིད་ མཐེབ་སོར་ཙམ་ 
གྱུར་ཚངས་བུག་ །ནས། དབུམ མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྟིང་གར་བྱོན་ཏེ་ བཞུགས། 
སྙིང་ གའི་བླ་མ་ལྟེ་བའི་ རྣལ་ ་འབྱོར་ ་མ། གཅིག་ལ་གཅིག་ གཟིགས་ གཉིས་ 
ཀའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ།། བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲན་ཅིང་འོད་དམར་པོ།། སྲ 
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མཐས་ལས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ཚངས་བུག་བར་མཚམས་མེད་ 
པར་བཅད་པར་གྱུར།། ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་བླ་མ་ཡི།། ཐུགས་ཀར་ 
བསྟེམ་པས་དེ་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ།། གཤེགས་པར་བསམས་ཏེ་བརྗོད་མེད་ 
ངང་འཇོག་པ།། ཡང་ཡང་བཀྱིས་པས་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་འགྱུར།། འདི་ནི་ 
ཀྭ་ཤཱི་ཚེ་དབང་སྐྱབས་ཞེས་པས།། ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས།། འདུ་འཛི་ལང་ལོང་ 
བྲེལ་བའི་གསེང་བར་དུ།། བྲིས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོག། མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝརཱུ།། 


བུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


༼ཧུ༽ 
༅།། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྟང་ཐུན་གནད་དོན་ཀུན་ 
གསལ་ ཞེས་ བྱབ་བཞུགས་ སོ། ད 


མཁའ་སྤྱོད་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ 
ཛི་ལྟར་བྱ་བ། ཉན་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གདམས་པ་ཞཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་ཚུལ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་གང་ལས་ 
གསུང་བའི་ཁུང་བསྟན་པ། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་པཊ་ཆེན་ན་རོ་པས་ཇི་ལྟར་ 
གསལ་བར་མཛད་པ། གདམས་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་ བྱོན་ 
ཚུལ་དང་ གསུམ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ། ཡབ་བཀའ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
གདམས་པའི་ཆེ་བ་དང་། ཡུམ་བཀའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པའི་ 
ཆེ་བ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་མན་ངག་འདུ་ཆེ་བ་དང་། ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་དང་། 
དངོས གྲུབ་ལྷག་པར་མུར་ བའི་ཆེ་བ་དང་གསུམ། དེ་ ལ། དངོས་དང་། ཡིད་ 
ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར སྔོན་བྱུང ག་ལོ ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་གཉིས། གསུམ་པ་ཉན་ 


ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། འཆད་པ་པོ་སློབ་དཔོན།ཉན་པ་པོ་སློབ་མ། གཉིས་ 
ཚོགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་བྱ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟེན་བྱ་མཚན་ལྡན་ 
བླ་མ་དང་།སྦང་བྱ་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་གཉིས། གཉིས་པ་ལ། སྲང་བྱའི་ 
སློབ་མ་དང་། རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འོས་པའི་སློབ་མ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ། 
དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འཇིན་པའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
སྲོལ་བཞིན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ ཀྱི་ཟབ་ ཁྲད་ གཏོང་ ཚུལ་སྤྱིར་ བསྟན་པ་ 
དང་། གསང་ ཆེན་ སློབ་ བཤད་ པའི་ཕྱག་བཞེས་ བཞིན་ གདམས་པ འདི་ལ ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་སེམས་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གཏོང་ཚུལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ། དེ་ལ་བླ་སློབ་ཐུ ན་མོང་གི་བྱ་བ འིར མ་པ་དང་། སོ་སོའི་བྱ 
བའི་རིམ་པ་དང་། མཛུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། གཉེས་ 
པ་ལ། བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ཉན་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ།། བཞི་པ་གདམས་ 
པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནས་དང་དུས། ཉམས་ལེན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ། 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གདམས་པ་ པ་དངོས། ྦ ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་ 
ནང་གི་ མཁའ་ སྦྱོད་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་དང་དྲུག་གོ། 

དང་ ལོ་ལ། སྨིན་འ ལམ་ལ་འཇུག་རུང་ གི་གང་ཟག་དང་། གྲོལ་ལམ་ 
སྒོམ་རུང་གེ་གང་ཟག་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྨིན་ལམ་ལ་འཇུག་རུང་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་བསྟན་པ། དེ་ཉཾད་སྨིན་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ། ཞུགས་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ནས་ དམ སྡོམ་ བསྲང་ དགོས་ པར་ ད་བསན པ་ གསུམ། གཉིས་ པ་ལ་ གནས ་ཀྱི་ 
རབ་ བ་དྱབི་ དང་། དུས་ ཀྱི་རབ ་དབྱེ་ གཉེས། གསུམ་ པ་ ལ།་ བྲིས་ སྐུ་བཞེངས་ 
པའི་ འི་མན་ ངག དམ་ ཚིག་ཿ གི་ རྫས་རྣམས་ སྒྲབ་ ཚུལ། མཆོད་ གཏོར་ འདུ་བྱ་ 
བཔའི་ རིམ་ པ་ དང་ གསུམ་ མོ།། གདམས་ ལཔ་ དངོས་ཏ ལ། བསྐྱེད་ པའི་ འརིམ་ པའི་ 
རྣལ ་འབྱོར་ དང་ ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ གཉེས། དང་ ཚོ འཆད་ 
པ་ལ། དགེ་ལྡན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ཆིངས་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཏུ་དྲེལ་ཏེ་བཤད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པའི་གདམས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གེ་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་ 
དམར་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཤིས། རྒྱས་བཤད་ལ། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད། 
ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གི་དེ་ཉིད། ཕུར་བུ་གུར་གྱི་དེ་ཉིད། ཨ་ལིའི་དེ་ཉིད། ཀ་ 
ལེའི་དེ་ཉིད། རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཉིད། འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་ཉིད། བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཉིད། བདུད་རྩེ་ 


ཚམ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཉེད། མུང་འདས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ལག་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད། དབང་ 
བསྒྲུར་བའ་ད་9ེད། གཆས་བསྲུང་ བའི་དེ་ཉིད། སྔགས་མཆོད་ ཀི་དེ་ ཉད་ 
དང་བྱཅུ་བཞིའོ།། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ལ། ཉལ་བའི། སྡང་ 
བའི། བདུད་རྩི་མྱང་བའི། ཚད་མེད་པའི། བླ་མའི། ལྷར་བསྐྱེད་པའི། འགྲོ་ 
བ་དག་པའི། དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི། བཟླས་པའི། 
བསམ་མེ་ཁྱབ་ཀྱི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། དང་པོ་ 


ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཐོག་མར་འཆད་པའི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྒྱུ་མཚན་དང་། ཉལ་ བའི་ རྣལ ་འབྱོར་ དངོས། དེའི་ དག་པ་ བཤད་པ པ་དང་ 
གསུམ། ཉལ་ བའི་ རྣལ འབྱོར་ དངོས་ལ། ལ། སྤོས་བཅས་ སྭཀྱི་དང་། སྨྲོ སྦོས་ མེད་ ཀྱི་ 
ཉལ་ བའི་ འི་རྣལ ་འབྱོར་ གཉིས། གཉིས་ པ་ ལྡང་ བའི་ རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ལ་ དངོས་ 
དང་། དེའི་ ཡན་ ལག ཁྲུས་ ཀྱི་རྣལ་འ ་འབྱོར་ གཉིས། དང་པོ་ལ་ ལ་ཡང་། སྤྲོས་ 
བཅས་དང་། སྦོས་ མེད་ ཀྱི་ལྡང་ བའི་ རྣལ་འབྱོར་དང་། དེའི་ དག་པ་དང་ 
གསུམ། གསུམ་པ་བདུད་རྩེ་མྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
སྒྲབ་པ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་སོ།། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་ 
ལས་ ས་གསུངས་ པ་དང་། མན་ངག་ལས་ འབྱུང་ང བ་ ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་། ཀྲི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ། བཞི་ པ་ ཆད་ན མེད་ དང་༈ ལྔ་པ་བླ་ མའི་ རྣལ ་འབྱོར་ གཉེས་ གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པ་ པསྒྲབ་ ཐབས་ བསྒོམ་ པའི་ སྔོན་ འགྲོ་ལ་ བཞེ། ལུས་གནད་བཅའ་ 
བ། རླུང་ རོ་བསལ་བ། ཀུན་ སློང་འཆོས་པ། ཉམས་ ལེན་ ལ་འཇུག་པའོ།། །།དེ 
ལ་ བཞེ། ལམ་ལོག་པ་མུ་ སྟེགས་ བྱེད་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་ འགྲོའི་ 
ཁྲིད། ལམ་ དམན་ པ་ཉན་རང་ལས་ །ཁྱུད་༔ པར་དུ་ བྱ་བ་ སེམས་ བསྐྱེད་ཀི ཀེ་ 
ཁྲིད། | འགལ་ ་རེན་ སྡིག་ སྒྲིབས སྦྱོང་བ་ རྡོ རེ སེམས་ དཔའཾ་ བསྒོམ་ བཟླས་ ཀི་ 
ཁྲིད། མཐུན་ རྐྱེན་ ཆོགས་ བསོགས་ པ་བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ཁྲིད་དོ། དོ། ། དང་ 
པོ་ལ། གང་ལ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ བའི་ཡུལ། གང་གིས་ སྐུབས་སུ་འགྲོ་ བའི་རྒྱུ 
ཛི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླང་བྱ་ཕན་ ཡོན་ 
དང་བཅས་པ་བཞིའོ།། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ཿ བའི་ཚུལ ་ལ། སྐྱབས་ འགྲོའི 
ཚོགས་ཞེ ཞེང་གསལ་གདབ་པ། སྐྱབས་ འགྲོའི་ ཉམས་ ལེན་ དངོས་ གཉེས། 
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གཉིས་པ པ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཁླིད་ལ། སེམས་ བསྐྱེད་ དངོས་དང་། ཚད་ མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་ པ་གཉིས། གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ལ། ཐོག་མར་ 
སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་ བསུད པ། བར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ། མཐར་ལྷ་རང་ 
ལ་བསྟིམ་པ་གསུམ། ཡི གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་པ་ལ། ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་དོན་ 
བཤུད་པ། བཟླས་ པའི་ དུས ཀྱི་དམིགས་རེ རིམ་བཤད་པ་གཉིས། བཞིེ་པ་ བླ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ ལ། བླ མའི་ འེ་རྣལ་ ་འབྱོར་ལམ་ གྱིསྲོག་ཏུ་ བཤད་པ་དང་། དེ་ 
ཉམས་སུ་བླང་ བའི་ ཚུལ ་དངོས་ སོ།། འདི་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའོ།། ཕྱི་མ་ལ་ གཉིས་ བྲལ་འཆད་། དུས་ཞལ ཤེས་ གསུམ། 
ཞེས་ གསུང་པའི་ དོ ལོ་བླ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བར་ 
བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་རྒྱས་པར་ བྱ་ཚུལ་ དང་། ཞལ ་ཤེས་ གཉིས་ 
པ་བླ་མ་བསྟེམ་ པའི་ཞལ་ཤེས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཚོགས་ཞིང་ གསལ་གདབ་པ། བརྒྱུད་ པའི་ འི་གསོལ ་འདེབས་ བྱ་བ། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ། ཏིང་ ངེ་ ངེ་འཛིན་ གྱི་དབང་ བཞེ་བླང་བའོ།། མཆོད་པ ་ལ། དགྲ་ 
གཉེན་ བར་མའི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བ། ཕྱི་ནང་ གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 

ཉིད་ ཀྱི་མཆོད་ང པ་འབུལ་བ། རང་ ལུས་ བདུད་རེ རྩིར་བསྒུར་ཏེ་འབུལ་བ། ཕྱི་ 
ནང་ གསང་བའི་མཛལ་འབུལ་བ་ སྟེ བཞ། གཉིས་ པ་ལ ། ཕྱི་མཆོད། ནང་ 
མཆོད། གསང་ མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ བཞི མཛཱལ་ལ་ཕྱི་ 


ནང་གསང་གསུམ་ལས །ཕྱིའི་མཁཱལ་ལ། མཁལ ་འབུལ་ བའི་ ཁུངས། མཚལ་ 


གི་རྒྱུ། འབུལ་བའི་ཆོ་ག དའི་དམགས་རེམ། དེ དེ་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
བྱ་ཚུལ། ཕུལ་ བའི་ ཕན་ ཡོན་དང་བདུན། བཞེ་ པ་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ གྱི་དབང་ 
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བཞི་ བླང་བ་ལ། ཐུན མོང་བ་དང་། ཐུན མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དྲུག་པ་ 
བདག་ལྷར་ བསྐྱེད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྦུང་ གཞི་མཐར་ཐུག་ངོས་ ་བཟུང་ 
པ་དང་། ། བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ བཤད་པ་དང་། བདེ་ སྟོང་ 
སྦྱོར་བ་ལམ་ གྱིསློག ཏུ་བཤད་པ་དང་།བདག་ལྷར་ བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དངོས་ སོ།། དང་པོ་ལྭ་བ་མེད་ཀྱི་ལམ་ གྱི་སྩང་ གཞི་སྤྱིར་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། 
རྣལ་ འབྱོར་ མ་རྒྱུད ཀྱི་ལམ་ གྱི་སྦྱུང གཞི་ །བྱི་བྲག་ཏུ་ངོས་ བཟུང་བ་གཉིས། 
གཉིས་ པ་ལ། གཞེ་དུས་ ྱ་སྐྱེ་འཆཾ་ཏ བར་དོ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ངོས་བཟུང་བ། 
དེ་དང་རམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་བསྒོམ་ཚུལ་ བཤད་པ། དེ་ 
ཉིད་ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ 
རྣམས་ སྐབས་ འདེར་ མེད་ཊ མི་རུང་དུ་སྦྱར་ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ བསྟན་པ་ 
དང་ བཞེ། གསུམ་པ་ པ་བདེ་ ིསོངསྦྱ སྦོར་བ་ལམ་ མ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཿ བཤད་པ་ལ། སྟོང་པ་ 
རོས་བྲཟང་ ་བ། བདེ་ བ་ངོས་ བཟུང་ བ། དེ གཉིས་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ སྦྱར ཚུལ། 
དེ་ལ ལམ་གྱི་སྦོ 'སྲོག་ཏུ འགྲོ་ཚུལ་ བཞེ། བཞི་པ་ བདག་ལྷར་ བསྐྱེད་ པའི་རྣལ་ 
འབྱོར ་དངོས་ ལ། བསླང་ འཁོར་ བསྒོམ་ ཆུལ། ཆོས ་འབྱུང་ བསྒོམ་ ཚུལ། ། ལྷ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ། བདུན་པ་ འགྲོ་བ་དག་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ལ།དངོས་ 
དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ ཅན་དུ་འགྲོ གོ་ཚུལ་ལོ ལ་ལོ།། བརྒྱད་པ་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་ བྱིན་ གྱིས་རློབ་པ་ལ། །དངོས་དང་། ཆོ་གའི་ཁ་སྐོང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་འགོད་པ། ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་ 

བ།གོ་ཆ་འགོད་པ་ དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ལུས་ ས་དཀྱིལ །ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཞུང་གཞན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལས་ བདེ་ 
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མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། མན་ངག་འདིའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གནད་ཚང་ཚུལ། ལུས་དཀྱིལ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་དངོས་བཤད་པ་དང་བཞེ། ཕྱི་མ་ལ། སྒྲུབ་གཞི་ཕྲ 
མོ་ངོས་ བཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ དང་གཉིས། གཉིས་པ་ཕོ་ཉྭ་ 

གསུམ་བསྲེ་བ་ལ། ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་ངོས ་འཛིན་ དང་། ། བསྲེ་ཚུལ་གཉིས། ཕྱི་ 
མ་ལ་གསུམ། པེ རིངས དོན་བཤད་པ། ' བསྲེ་བའི་ འི་དམིགས་ པ་ པ་བཤད་ པ། 
སྔགས་དོན་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཤད་ པའཾ། གཉིས་པ་ཆོ་གའི་ཁ་བསྐང་ 
བ་ལ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ།: མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། རག་ཕྲའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་གསུམ། མཆོད་བསྟོད་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། འབུལ་ 
བ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ་བ་གསུམ། འབུལ་བ་ལ། ཉེར་སྦྱོད། རིག་མ། ནང་ 
མཆོད། གསང་བ་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་བཞི། གསང་ 
མཆོད་ལ།དེ་ འབུལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ ་ལོག་ རྟོག་ང དགགཔ་ གཉིས། བསྟོད་པ་ 

ལ། རྐང་བརྒྱད་ ཀྱི་བསྟོད་ པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དགུཔ་བླབས 
པའི་ འི་རྣལ་° ་འབྱོར་ལ། ཕྲེང་བ་འདུ་བྱ་བ་དང་། བཟླས་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
དངོས་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ། ངག་བཟླས། ཡིད་བཟླས། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ 
དང་གསུམ། དང་ཕོ་ལ། བླཟས་བྱའི་སྔགས་ངོས་འཛིན་པ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
དང་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། བླཟས་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ། བསྟེན་པའི་ 
གྲངས་ཚད་བཤད་པ་བཞེ། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ལ། དམིགས་སྐོར་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས། འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ།། བཅུ་པ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
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གཉིས་ཀྱི་མིང་ འདོགས་ ཚུལ་ལ་ དཔྱད་པ་གསུམ། བཅུ་ གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱི་རྣལ་འ ་འབྱོར་ལ། །དངོས་ དང་། དེའི ཡན་ལག་ གཉིས། ། ཕྱི་མ་ལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
རྣལ ་འབྱོར། གཡོན་ང པའི་ ཀུན་ སྤྱོད། ཕྱི་རོལ་ མཆོད་པ། སྦིན སྲེག ཆེས་ 
བཅུའི་ འེ་མཆོད་ པ། གཏོར་མའི་ རྣལ ་འབྱོར་ ་དང་དྲུག དང་ ཁོ་ལ ་གཡོན་ པའི་ 
ཆྨ སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། དེའི ཀུན་སྦྱོད་ དངོས་ གཉིས། དེ་ལ་ གཡོན་ 
པའི་ཀུན་སྤྱོད་ སྤྱི་དང་། ལག་ མཆོད་ བྱ་ཚུལ་ གཉིས། གཉིས་ པ་ཕྱི་རོལ་ 
མཆོད་པ་ལ། དངོས་ དང་ དེའི་ དགོས་ པའོ། གསུམ་པ་ སྦྱིན་སྲེག་ལ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་བླ་ན་ མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞི། དང་པོ་ལ། འཕྲིན་འ ལས་ བཞིའི 
སྦྱིན་སྲེག་ དང་། ལས་ སཐམས་ཅད་པའི་ཕྱནསྲག་དང་ བཅུ་ཆའི་ འི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ 
དང་། མར་མེའི་སྦིན་སྲེག་དང་བཞི། བཞེ་ པ་ཚེས་ བཅུའི མཆོད་ པ་ལ། 
དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ ལག་ གཉེས། དང་པོ་ལ། སྒྲབ་ གཞེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 

གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག མཚོད་གཏོར་གྱི་རྣམ་བཞག ཡོ་བྱད་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
བཞག ཆོ་གའི་ རྣམ་བཞག་དང་ བཞིའོ། དེའི་ཡན་ལག་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་ 
མཆོད་པ་དང་། གཞོན་ ནུ་མའི་ མཆོད་ པ་དང་། ཚོགས་ ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་ 
གསུམ། ཆོགས་ འཁོར་ ལ། ཆོགས་ འཁོར་ བྱེད་ པའི་ དགོས་ པ། གནས་དང་ 
དུས། ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ཡོ་བྱད། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཚོགས་འཁོར གྱི་དམ་ ཚིག བརྡ་ 
དང་ བརྡའི་ ལན་བཤད་པ་དང་དྲུག། ཆོ་ ག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ གཉིས། ལྔ་པ་ 
གཏོར་ མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། འདས་ ལྷའི གཏོར་མ། ་མ། མཁའ་ འགྲོ་ ་སྤྱི་གཏོར། 
ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་གསུམ། གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་གཞན་ 
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༈ རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཁའ་སྤྱོད་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་གཉིས་དང་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ངོས་ བཟུང་བ་དང་། དེ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི 
ལམ་གྱིས འགྲུབ་ ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའི་མཁའ་སྤྱོད་ 
གང་ཟག་ བསོད་ ནམས་རབ་ འབྲིང་ཐ་མ་ ༈་གསུམ་ གྱིས་འགྲུབ་ཚུལ་ པ་གསུམ། 
དེ་ལ། གང་ ཟག་ཿ བསོད་ནམས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགྲུབ ་ཚུལ། བསོད་ནམས་འབྲིང་ ང་གིས་ ལངྒ་ལི་ ཡའི་ཤིང་གི་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ འགྲུབ་ ཆུལ། ཐ་མས་ བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ ནས་ འགྲུབ་ ཆུལ། 
མུར་ཐབས་སུ་འཕོ་བའི་ གདམས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་མཁའ་ འ་སྤྱོད དུ བགྲོད་ 
ཚུལ་དང་ བཞེ། ལྐད་ལི ་ཡའི་ སྒྲབ་པ་ལ། ཐོག་ མར་ གཞི་ བསྟེན་ གཏོང་ ཚུལ། 
དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཚུལ། མཐར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱིས་རྗེས་སྲུ་ འཇིན་ ཚུལ ་དང་གསུམ། འཕོ་བའི་གདམས་པ་ལ། སྦང་བ་ 
དང་། ལས་ལ་ སྦྱོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྗེ་ བཙུནཿ ཡབ་དང་ཐུན་ མོང་ 
བའི་འཕོ་བ་དང་། ཡུམ་རྐྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་འཕོ་བ་གཉིས། ལས་ལ་ 
སྦྱར་བ་ལ། འཆི་ལྟས་བརྟགས་པ། ལྟས་བྱུང་ན་འཆཾ་བ་བསླྲ་ཐབས་བྱ་བ། 
དེས་མ་བཟློག་ན་ལས་ལ་སྦྱར་བ ་དང་གསུམ། དང་ ལོ་ ལ། ཕྱིའི་འཆཾ་ལྟས། 
ནང་ གི འཆི་ལྟས། གསང་བའི་འཆེ་ ཆི་ལྟས་གསུམ། འཆི་བ་ བསླུ་ཐབས་ལ། 
མདོ་སྡེ་ལས་གསུང་བ་དང་། རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུང་པ་གཉིས། དེ་ལ་རྒྱདསྡེ 
གཞན་ནས་གསུང་པ་དང་། བདེ་ མཆོག་ གི །རྒྱུད་ལས་གསུང་ པའི་ གདམས་ 
པ་གཉིས། རྩ་བའི་ས་བཅད་དྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི་ལ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ལ། སྤྱིར་ 
གདམས་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ། ཚེ་འདི་ དང་ 
ཕྱི་མ་ མུ་གཤིས་ ལང་ ་ཕྱི་མ་དོ དོན་ད དུ་ གཉེར་ དགོས་ ལཔར་ གདམས་ པ། ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས་ཆོས་དོན་དུ་ གཉེར་ ་དགོས་ པར་གདམས་པ། 
བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པ་ གཉིས་ ལས་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་ གཉེར་ དགོས་ 
པར་གདམས་པ་དང་གསུམ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གདམས་པ་ལ། ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཆྙེད་དཀའ་བར་ གདམས་པ་དང་། དེས་ན་ལམ་ལ་ 
བརྩོན་ པ་ བསྐྱེད དགོས་ང པར་ གདམས་ པ་ གཉིས་ སོ། རོར ས་བཅད་ དེ་ དག་ གིས་ 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ནཱ་ རོ་མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་ གྱི་རིམ་ པ་པའི་སྟོང་ 

ཐུན་བརྗོད་ ཟིན་ཏོ།། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ཟབ་ཁྲིད་འཆད་དུས་འཛིན་ཆོས་སུ་བྲིས་པའོ།། 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


༄།། རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་སཱིང་པོ་མཁའ་ 
སྤྱད་ཉེ་ལམ་དང་། མན་ངག་ཞལ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
གསང་གཏམ་བཅས་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱའི་དྲ་བ་ཡིས།། ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་རོལ་བ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར།། བཏུད་ནས་ལམ་ 
བཟང་འདིར་གསལ་བྱ།། འདིར་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ས་ཆེན་གྱིས། 
ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱང་།། ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་རར་བསྐྱེད།། 
འགྲོ་བ་དག་པའ་རྣལ་འབྱོར་དང་།། དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ངག་བླཟས་ཡིད་བླབས་གཉིས་གཅིག་ཡིན།། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་།། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནཾ་རྣལ་འབྱོར་སྟེ།། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅཅུ་གཅིག་གོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། གསུམ་པ་ 
བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ནེ་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། 
བཞེ་པ་ཚད་མེད་ནེ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
བསྐྱེད་དང་སྤོ་ན་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་བཅས་པ་བྱ། ལྔ་པ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ངག་འདོན་གྱི་དཀྱུས་ལྟར་ 
ད ང་། ཤུ ན་མོང་མ་ཡེ ན་པ་ ཞ ལ་ཤེ ས་ག སུམ་གྱི་དང་པོ་བླ་མ་བ སྐྱེད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་བསྟེམ་པའི་ཞལ་ཤེས་གཉིས་འཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ཞམས་སུ་བླང་། 
དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཞེས་པ་ནས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། ཞེས་པའི་བར་དང་། 
བདུན་པ་ འགྲོ་བ་ དག་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ ངནི། རང་ གི་ སྙིང་ ་གའི་ སྔགས་འཕྲེང་ 
ལས་ ས་ཞེས་ པ་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ཀྱུར། ཅེས་ 
པའི་བར་རོ།། བརྒྱད་པ་དཔའ་ བོ་དཔའ་མོས་ བྱིན་ གྱིས་རློབས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་དཀྱིལ་ནི་སྟན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ སོགས་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞྭམས་སུ་བླང་། གཉིས་པ་ལོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་ནི། རེ ལཾ། 
རང་གི་སྟིང་གའི་པཾ་ཡིག་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཤནྡྷོ་ཉཱ་ཧཾ། གི་བར་རོ།། 
གསུམ་པ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནཾ། དའི སྐན་མས་སུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས། ཙནྡ་ཀའི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ།། དགུ་པ་ 
བླཟས་པའི་ འི་རྣལ 'འབྱོར་ལ་ གསུམ་ལས། དང་ པོ་ངག་ བཟཟས་ན། རང་གི་ 
སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲ་གསུམ་ཉིས་ བརྩེགས་ ཀྱི་ནང་ དུ། ཞེས་ པ་ནས། 
རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ 
བཟླ། གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ནཾ། རླུང་རོ་གསུམ་བུས་ལ་རླུང་བཟུང་ཞིང་ 
སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལྟེ་གསང་གང་མོས་སུ་ 
ཕབ་སྟེ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་བསྟུན་ནས། སྔགས་འཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་ 


18 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དུ་ཚར་གསུམ་སོགས་ཡིད་བཟླས་བྱ། གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་ 
དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་ཅི་ཐུབ་ 
འཛིན། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་པ་ན། ཡང་རླུང་བཟུང་སྟེ་རྩ་གསུམ་ 
གསལ་བཏབ་ལ་དབབ་མའི་ཡས་སྣེར་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་ཞིག་གཡོན་ 
དུ་འཁོར་བཞིན་པ་རིམ་གྱིས་དབུ་མའི་ལམ་ལས་མར་བབས་པས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཚམ་ཆམ་སོང་བར་བསྒོམ། དབུ་མའི་མས་སྣེར་དགའ་ 
འཁྱིལ་དམར་པོ་ཞེག་དབུ་མའི་ལམ་ལས་ཡར་གཡོན་དུ་འཁོར་བཞིན་ 
བྱུང་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པར་བསམ། དགའ་འཁྱིལ་ 
དེ་གཉིས་སྟིང་གར་རེག་ལ་མ་འབྱར་ཙམ་དུ་གཡོན་དུ་འཁོར་ཞིང་། 
མཐར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དགའ་འཁྱེལ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཅན་ཞིག་ཏུ་སོང་ཞིང་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཅི་ནུས་བཞག་གོ། བཅུ་པ་བསམ་མེ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟན་བརྒྱུད་ལྟར་དང་། ཐུན་མོང་བ་ 
ངག་འདོན་གྱི་དཀྱུས་སུ་ཡོད་པའི། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཅེས་ 
པ་ནས། མི་དམེགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་རོ།། བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ། 
ཚོགས་འཁོར། སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་སོ་སོའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང་། གཏོར་མའི་ 
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ནལ འབྱོར་ དངག་ འདོན་ གྱི་དཀྱུས་ ཟི ཉམས་ སྭུ་བླང་ལ འབད་ པར་ བྱའོ།། 
གཉིས་ པ་ རྫོགས་ རིམ་ རྩ་དབུ་ཊ མའི་ འི་ཏྲིད་ལ ལ་རླུང་དབུ་མར་ སྡུད་ པའི་ཐབས་ 
སུ་འཁོར་ ལོ་ བཞི་ (ལ་ བརྟེན་ པའི་ གཏུམ་ མོ་ དང། འདེའི་ མན་ ངག་ གི་ 
གཏུམ་མོ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དངོས་དང་། བདེ་སྟོང་གི་བོགས་ 
འདོན་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་དང་། དེ་ལ་ཡང་། རླུང་ལུས་ 
ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ལ་གནས་པའི་སྟོང་པ་སྒྲབ་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱི།ཕྱི་མ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱི་བསྡུད་རིམས་སོགས་ལ་བསླབ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱས 
མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྟགས་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ས་ཐོབ་ པར་ 
བྱིད་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་རྗེ་བཙུན་ན་རེམཁའ་སྤོདཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་གབ་དཀྲུགས་འཐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཞམས་སུ་བླངས་བདེ་ 
བར་གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིག་རྙིང་གི་དགོངས་པ་དང་ 
མི་འགལ་ཞིང་། རང་རེའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་ 
བོ་ཆུང་འད་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲན་གསོའི་ཆེད་དུ་དགོས་ཞེས་རང་གི་སློབ་མ་དཔྱོད་ལྡན་ངག་དབང་ 
ཆོས་འབྱོར་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པའི་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྲིས་པའོ།། 

རྗེ་བ ཙན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱིར་མ་ནཱ་རེ་མཁའ་སྤོད་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོའི་གསང་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། སོ།། † བྲ་མ་ མཆོག་ དང་ དབྱེར་ མེད་ ཧེ་ རྲ་ 
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ཀ། མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོར་བཅས་ལ་གུས་འདུད་ནས།། ཀུན་དང་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཟབ་གནད་འགའ།། བརྗེད་པར་འཕངས་ཏེ་ཡི་གེར་བཀོད་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བཛྲ་དྷརྨ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དད། གཉིས་པ་ནི། རངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི། སྱྱི་དང་མཐུན་ནོ།། གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་ནི། ། བུདྡྷ་ (་བཛྲ་དྷརྨ དང་། ། བཛྲ་ཡོ་གི་ནཾ་གཉིས་ ཐབས་ཤེས་སུ་སོང་བ་ 
སྟེ། དགོས་པ་འོག ཏུ སྟོན་ ནོ།། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་ཤེས་ ཁྲི །།ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་བཞིའི་ཞལ་ཤེས་ནི། བུམ་ མ་དབང་དང་གསང་ དབང་སྤྱི་ 
དང་འདྲ། ཤེར་དབང་གི་སྐབས་སུ། ཀྱིརྡོ་རྗེ་ལས། བུད་མེད་གཟུགས་ནེ་ 
སྤངས་ནས་གཞན།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ།། ནུ་མ་སྤངས་པ་ 
བྲོ་ལར་འགྱུར།། ཀྐ ལ་དངས་ཡང་དག་གནས། འགྲམ གཉིས་དྲིལ་བུ་ 
དགྭཏུ་འཛུད། ཟེའུ་འབྲུ་བྲོ་ལ་ཉིད་དུ འགྱུར། རྷག་མ་བདག་ མེད་ཆེ ཚན་ 
པཉད།།དགའ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡཾ་གཟུགས།།ཞེ ཞས་གསུངས་པ་རྟར་བྱ་ དགོས་ 
སོ།། དབང་ བཞི་ པ་ ནི། ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས།། ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་དྲ་མེད་པ།། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། ཞེས་ སོགས་ གང་ཡང་རུང་བ་བཛྲ་དྷ་རྨས་གསུང་བར་བསམ་ 
པར་བྱའོ། དབང་ བཞིའི་ ཞལ ཤེས ྭ བསམ་མི་ ཁྱབ་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
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པའི་ པའི་མན་ ངག་ ཞལ ཤེས་ ་ནི། ཨ་ ཊཾ ་རིམ་ མ་མིན་ཐོ་ ཐོག་མ མར་ ར་བཀོད།། དང་པོ པོའི་ 
མཐར་ ར་ནི་རྡ་ རྡོ རྗེས་ ས་བརྒྱན།། གཉིས་ པའི་མཐའ་མར་ ང་རྡ རྗེ་སྐྱོང་ །། བར་དུ་ 
དང་པོར་མེ་ཝ་སོ།། དེ དེ་ནས་རླུང་གི་ས་བོན་ནོ།། ག ། གཉིས་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཆེན ་པོ།། འཕོ་དང་ འབེབས་པར་ཡང་ དག་སྦྱར།། སྟིང་ ལས་ གཅེས་ པའི་ 
མན་ངག་གོ། ཞེས་པ་སྟེ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཡྤི། ཚིགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་མིན། ཤེས་ཆློམ་ཕལ་གྱིས་མིང་ཙམ་མ་ཐོས་པའི།། མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་འདི།། རྣ་བར་སོན་པ་ཁེ་བོ་ཙམ་དུ་ 
བས།། ཡི་གེར་མི་འགོད་ནུབ་པར་འགྱུར་ལ་འཕངས།། བཀོར་ནས་ཁྲོམ་ 
བསྒྲགས་བྱེད་པ་ པ་དེ བས་ འཕངས།། དེ་ དེ་ཕྱིར ་ཧ་ ཅང་གསལ མིན །ཁ་ བྱང་ 
ཙམ།། ཤེས་འདོད་རྟོགས་དཔྱོད་འཇུག་པའི་ སྒོ སྒོ་ཙམ་སྤེལ།། དགེ་ དེས་ཚེ་ 
རེ ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་།། ཡི་ དམ ་མཁའ་ སྤྱད དབང་ཆ མོས་ རྗེས་ང བཟུང་ 
ནས།།བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ།།མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འར ངོ བ་ར། ར་ཤོག། ཅེ ས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་ རྣ ལ་ འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མ ཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་མ ན་ངག་ 
ཞལ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲའི་ 
ཞལ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལས་འབྱུང་བ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བརྡེད་ཐོར་བཀོད་པའོ།། 


༄།། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀའ་སྲུང་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོའི་གཏར་ཆོག་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལས་ 
བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


བླ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ལ།། བཏུད་ 
ནས་དེ་ཡི་བཀའ་སྲུང་མཆོག། དུར་བདག་གཏོར་ཆོག་རྗེས་གནང་འབྲི།། 
འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཀའ་སྲང་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྒྱུན་ 
དུ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དང་། སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་ལ་ཟླུམ་པོ་ཆང་བུ་བདུན་གྱེན་ལ་བསླང་བས་བསྐོར་བ་དར་ 
དཀར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཐའ་སྐོར་དུ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས། རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་ 
སོགསྣ་ལའི་ངྭ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་ གཏོར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། མདུན གྱི་ནམ་ མཁར་དུཾ་ ཡིག་ ་ལྭས་ཨེ ་ཆད་པས་ནམ་ མཁའ་ ཡཾ་ལས་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། སུ་ལས་ ཞིང་ཆེན ་གྱི་ས་གཞི། ཀེ་ 
ལས་ཀེར་རུས་ཀྱི་ར རབ། རལསྟ་ཉི་མའིདཀྱིལ་ འཁོར། སུ་ལས་ ཐོད་ 
མཁར་གྱི་གཞལ་ཡས་ ཁང་། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་པདྨ་མཚཱལ་ཧུུཾ་གིས་པདྨའི་ 
གདན། མ་སུར་མཚྡལ་ཧུཾ་གིས་ཉེ་མའི་གདན། ཨཙནྡམནྡལ་ཧུ་གིསཟླ 
བའི་གདན་ཏེ་གདན་གཉིས་སུ་གྱུར། གདན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་དང་ 
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ཨ་ལས་དུང་དང་འགྲོན་བུ་དཱུཾ་དང་ཨས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེ ར་ 
འཕྲོ་བ། ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པ། ལྡགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་པ་ཐོད་ 
པ་ཁྲག་ གིས་གང་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ ནས་ཞལ་དུ་ གསོལ་བ། ཞབས་ 
གཡོན་ བརྐྱང་ གི་ཿ བླར་ལ་ གཡས་ བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ གཏད་ པའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ ཕྱིད་ཿ པའི་ ་གར་ ་སྟབས་ ཀྱས་བཞུགས་པ། དར་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། རིན་ པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ དང་། སྙན་ཆས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་ 
མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ བཞུགས་ པའི་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་ འཇིག་ རྟེན་ དང་ 
འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས་ ་འདུས་ པའི་མཁའ་ འགྲོ་ ་དཔག་ ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་པ་ 

གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་ཿ པར་ཨོ། ། མགྲིན་ཿ པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་དུཾ དྭ་ 
གིས་ མཚན་པ། པ། རང་ གི ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་། འཛམ་གླིང་ གནས་ ཚེན ་ཉཾ་ཤུ་རྩ་ 
བཞི། རྒྱ་མཚོ་ ཆེན ་པོའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་ནས་ ་དཔའ་ བོ་དུར་ཁྲོད་ བདག་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་ 
དབང་ཕྱུག ཆེ།། འཕྲིན་ལས་ ནྣམ་ བཞིའི་ དོན་ མཇད་པ།། དད་དང་དམ་ 
ཆིག་ ཆེན་ ལོ་ཡིས།། གནས་འདེ་ཉེད་དུ་གཤེགས་སུ་ གསོལ། ཨ་ཤཱ་སྨ་ཤཱ་ན་ 
ཨརྡི་ པ་ཏ ཏིམཧཱ་པི་ཤཱཙི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ྱ་ཧི། ཛཱ བཾ་ ཧོཿ དམ་ ཆིག་ པ་དང་ 
གཉིས་སུ སུ་ མེད་ པར་གྱུར། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པའི་ ལྷ ་ཆོགས་ 
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རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། དེ་མ་དག། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་སྙཾ། ས་མ་ 
ཡ་ཧོ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་གཏོར་མའི་ 
ར ཉུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་བྷ་རྭ་ཛ་བྷྲི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཧཾ ་ནས་ ཤྟ འི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོ་བྷྲ་རྭ་ཛ་བྷྷི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ 
ཁུ་ཐིས་སཱཧྭ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧཱཾ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀུན།། མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར།། འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་ 
འདོད་དོན་སྟེར།། དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད།། རྣམ་དཀར་ 
ཀེང་རུས་དག་པའི་གཟུགས།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་པ།། གང་ 
ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན།། ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ཡང་ 
དག་ལམ་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱང་།།ལུས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། སྲིད་ 
པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་སྟོབ།། ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། གང་ 
གིས་ཁྱོད་བསྒྲབས་ཁྱོད་མཆོད་ན།། དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་ཉེར་དགོངས་ 
ནས།། ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན།། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
སྩོལ།། མཆོད་སྦིན་གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དམ་ 
རྫས་ཀྱིས།། དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྲང་འཁོར་བཅས་མཆོད།། འཕྲིན་ལས་ 
གང་བཅོལ་སྒྲབ་པར་མཛོད།། ཅེས་བསྟོད། སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། རང་ཡི་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པར་ཧུཾ་དང་ཨཾ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བཀུག་ནས་བདག་ལ་སྩོལ་ཞིང་། ཆོམ་རྐུན་ལ་ 
སོགས་ པའི་ གདོན་ དང་། ལོག་ འདྲེན་ ཐམས་ ཅད ཆར་ བཅད་ པར་བསམ་ལ། 
ཨོ་བྷི་རྭ་ཛ་གྷྲི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུ་ཐཾ ས་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ ཅི་མང་ བཟླ། སྔགས ་འདི་ལ་ 
དཔེ་ལ་ལར་ཁུཾ་ཐིབ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ཡིག་རྙིང་མང་པོར་ཁུ་ཐིས་ཞེས་འབྱུང་པས་འདི་ལྟར་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ།། མཐར་ཡིག་བརྒྱ། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ། སྨོན་ལམ་ 
བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ།། གཉིས་པ་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་གཏོར་མ་ 
སྟོད་ཟུར་གསུམ། སྨད་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་མར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
དར་དཀར་པོའི་ཅོད་པན་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙཀ་ལི་གཟུགས། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་དུང་འགྲོན་ཁ་སྤྲོད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་མི་རྐང་ལས་བྱས་པའི་ 
ཁྲེ འུ་འམ་མ་རྙེད་ན་མ ཅྡི་ལ་སོགས་པ འི་སྟེང་དུ་བཀོད། མདུན་དུ་འབུ ལ་གཏོར་དང་ཆུ་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས་རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲེལ་བཞག། 
ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏེར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རྟེན་གྱི་གཏོར་མ་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། སློབ་མས་ 
མཆལ་ཕུལ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་།། ཡི་དམ་ལྷའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད།། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས།། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྩལ་དུ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་ མཆི། ཞེས་སོགས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག། 

དེ་ནས་རེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་དོན་དུ། སློབ་མ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་ནས་འབུང་བ་ 
ལྟར་གྱི་ཆོས་སྐྱེ་ སྐྱོང ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་དོ།། དངོས་གཞེ་ལ། སྒུ ་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་ དཔོན་ 
འཁར་ ལོ་ བདེ་ མཆོག་ ཡབ་ ཡུམ་ ༨ གསལ་ བའི་ བཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས། ཨུ་རྒྱན་མཁའ འགྲོའི་ ཕོ་བྲང་དང་། རང་ ་བཞེན་ གྱི་གནས་ ནས་ 
ཆོས་ སྐྱང ཡབ་ཡུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཀུག། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཞལ་ དུ་ 
ཞུགས་ རྡེས ཆགས་ ཀྱི་མེས་ འོད་ དུ་ ཞུ་ནས། ཡུམགྱི་ མ།བར་ ཆོས་ སྐྱོང་ ཡབ་ 
ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་ 
མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དྲིལ་བུ་གསིལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། 
པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ ཅེས་པ་མང་དུ་བཟླས། སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་།། 
གསུང་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བ་ནས། ཡུམ་གྱི་ 
མཁར་བབས་པའི་བར་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྔགས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ 
བྱས་ལ། སྔར་ལྟར་སྔགས་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་ཀྱང་བྱེད་དུ་བ ཅུག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། བཅོམ་ 
ལྡན་ འདི ་ལ་སོགས་བྱ། ཐུགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་མཁར་བབས་པའི་བར་འདྲ་བ་ལ། དེ་ནས་ 
ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་དང་། རྡོ རྡོརྗེ་དང་། དབྱུག་ཐོ་དང་། དགྲ་སྟ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔགཏུ་ མེད་ པར རྒྱུར ནས། ཁྱེད་ རང་ རྣམས: ཀྱི་ཐུགས་ ཀུར བྲིམ་ ལའི་ 
མོས་པ་ མཛོད་ བྱས་ལ། ། ཏངྫ་ བརླ་ཤ ཧུ་ ཨཱཿཏིངྨ་ བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། རྟེན་གྱི་གཏོར་མ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས། སྤེ་ན། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྨོས། བསྡུ་ན། རྩ་ 
པ་དང་ བརྒྱུད་ སར་བཅས་ པའི་ དཔལ་ རྡན་ བླ་ མ་ དམ་ ས་ རྣམས་ དང་། 
དཔལ་ འཁོར་ ལོ་ བདེ་ མཆོག་ གི་ ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི གུ་ བཀའ་ དང་ དམ་ ལས་མ་ 
འདའ་ བར། དཔལ དུར་ ཁྲོད་ བདག་ པོ་ཡབ་ ཡུམ ་འཁོར་ དང་ བཅས་ སཔ། 
སློབ་མ་འདེ་ དག་ལ་འགོ་ པཡར་ མཛད་དུ་གསོལ། སངས ་རྒྱས་ས་མ་ཐོབ་ 
པར་ དུ། ཞི་ དང་ རྒྱས་ དང་ དབང་ གི་ ལས། བསད་ བསྐྲད་ དབྱེ་ རློངས་ 
རེངས་པ་སོགས།། ། ཇི་ལྟར་ བསྒོ་བའི་ལས་སྒྲབ་ཅིང་།། སངས་རྒྱས་དམ་ 
ཚིག་རྗེ རྗེས་དྲན མཛོད།། ཅེས་བཀའ་བསྒོ། འཕྲིན་ལས་ ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ གཅོ་བོ བས་ ཛི་ལྟར་སོ སོགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་ མཁཱལ་ཕུལ། །དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད་ལ། སློབ་མ་རྣམས་བཏང་། སབ་དཔོན་གྱིས་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མའི་ལྷ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་ 
གསོལ་བྱ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ།། རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་འདི་ནི་ 
མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ན་ 
གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མེ་གསལ་ཡང་། ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཉིད་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། སྤྱིའི་ 
ཕྱག་སྲོལ་དང་མཐུན་ཞེང་། གཏོར་དབང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལེགས་པས་འདེར་དེ་ལྟར་བཀོད་ 
དོ།། ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གཏོར་ཟུར་པ་མི་བྱེད་པར། འབུལ་གཏོར་གྱི་ལྷག་རོ་སློབ་མའི་ 
མགོར་བཞག་ནས་བཀའ་བསྣོ་བྱེད་པ་ལ་གོ་དོན་དང་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་པར་སེམས་སོ།། 
ཞེས་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲེད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་འདི་ནེ། 
བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྲང་མ་འདེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོས་ཀྱི་བཀའ་ 
སྲུང་དུ་མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་བཀའ་སྲང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཀྱང་ 
སྟེར་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསམ་པས་སྟོམ་ལས་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བཀོད་པའོ།། 
འདིའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུནརྡོརྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ། པདྨ་བཛྲ། ཤྲི་བཛྲ། ར་ཧུ་ 
ལ། སྒད་པའིརྡ་རྗེ། ་ན་སིད།བློ་གྲས་བཟང་པོ། བེ་རོ་ཙ་ན། དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ། ས་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་སྟིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཡར་སྒོམ་སེ་ 
བོ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཅན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླངས་པ་ 
སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དྲྭང་བཙུན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། མུས་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག རྡེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ། 
བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། འཁྲུལ་ཞེག་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། གྱེ་རེ་ངག་དབང་ཕུན་ 
ཚོགས། དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་དགོན་པ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ། དེས་བདག་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལའོ།། 


ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


༼ཐུ༽ 
༄༅།། དྡ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ 
འཛད གཤིན་རྗེ་རིགས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཆག་གསོ་བ། 
འཇམ་ དཔལ་ ཞི་དྲག་གི་ བསྲུང་བ། དུས མིན་འཆི་ བ་ ཞི་བ། 
བླ མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྒོ་ ནས་ ཞི་ རྒྱས་ཀྱི་ལས་ 
སྒྲུབ་ཚུ་ ཚུལ་བཅས་བཞུགས་ སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ གཅིག་འཇམ་ 
པའི འཾ་དབྱངས།། དྲན་པ་ ཙམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་ གཤིན་༔ རྗེ ཀུན།། །། འཇོམས་མཛད་ 
ཁྲོ་བོ་ཆེ ཆེན་ ལོའི་ སྐུར་ བཞེངས་ པ།། རྡོ་ རྲེ་ ངེ་འཇིགས་ ཀྱེད་ཞབས་ལ་ ཕྱག་ 
བགྱིས་ཏེ།། གསང་ ཆེན་ ཐེག་པར་ ཞུགས་ པའི་སྐལ་བཟང་ གིས།། བླ་མ་ལྷ་ 
ཡེ་ རྣལ ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས།། མཆོག་ དང་ ང་ཐུན་ མོང་ དངོས གྲུབ་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས།། སྟན་བརྒྱུད་མན་ 'ངག་ཟབ་ མོ ་འགོད་ པར་བྱ།། འདིར་རང་གི་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ལ། 
ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱེར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ 
གིས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 


ཐོད་ པལ ་འཛིན་ པ་ཨུམ་ དང་ བཅས་པའི་ སྐུར་ བཞེངས་ པར སྱུར། རང་ ལྷར་ 


ཧཱ 
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< བི བ་ བཀ་སང་བས།།།ིིིི་་་་་ 
གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། 
སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དམ་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ 
ྦ ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཅེས་བསྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲི་སྣ་ཚེགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ འི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་རང་གི་ རྩ 
བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་པ་དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབྱམ། 
ལངས་མ་སྔོན་མོ་ཞེས་པ་ནས། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་སྤྱ་བོར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་དཀར་པོ། ལོ །མགྲིན་ པར་ རོ རྗེ་ རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ དམར་ པོ། ཐུགས་ཀར་རྡ་ རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་སྔོན་ པོ། ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེ བྱེད་ སེར་ པོ། གསང་གནས་ས་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ལྔང་གུ་རྣམས་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་རང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
བླ་མའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་ 
པོ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ 
འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོ་བས། 
བ་སྲུའི་བུ་ག་རེ་རེར་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་མ་ 
འདྲེས་པར་རྫོགས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡང་འགྲོ་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་སྤོ་ཞིང་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། ཐུགས་ཀའ་ཧུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བས། དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞེང་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྦྱན་དྲངས། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། གང་གི་ཡེ་ཤེས་ངང་ 
དུ་རོ་གཅིག་པའི།། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས། 
ཐོགས་མེད་གནས་འདིར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ས་སྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། གང་གི་དྭཾན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཉིད། སོགས་དང་། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
མཆོད་པ ར་གྱུར་པ ར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མཱ ནྭ་ཀ་ས་པ་རུ་ ལྔ་རི་ཨ ཧྱ པྲ་ཏི ཙཱ་ཧཱཾ་ 
སཱཧཱ། ། དེ་བ ཞིན་དུ་ ཤཔྟ འི ར་སྦྱར་ཏེ་ཉེ ར་སྤྱོད་ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། མཧྭ་སྟ་རཏྣ་སྦྱར་ 
ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ། སྤོ་ན། དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བྱུང་བའི་མཆོད་འཕྲེང་གི་ཚིགས་ 
བཅད་རྣམས་སྦྱར་སྔགས་ལ་འབྲུ་ གསུམ་ བཏགས་ པས་ ནང་ མཆོད་ འབུལ། ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་ སཔར་ ཞུགས་ པའི་ འི་བདེ་ བ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའ་ འི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ ལཱ་ སྣོམས་ པར་ ཞུགས་ པས་ གསང་ ཕ་ དང་ དེ །བོ་ ན་ ཉིད་ 
ཀྱི་ མཆོད་ ངཔར་ མཉེས་ པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མཚམས་འདིར་སྤོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་ 
དུས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཤགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ 
ནས་བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས། 
གཞན་ཡང་ལྟུང་བཤགས་སྤྱི་བཤགས་སོགས་འདོན། བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་རྷག་མ་ 
རྣམས་ནི།བྲོ །ཐོག་མེད་ དུས་ ནས་མི དགེ་ གེ་སྡིག་ པའི་ལས།། ཞེས་པ་ནས། ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ རྗེ་ འཆང་དབང་ ཐོབ་ཕྱིར་ བསྔ། ད ཞེས་པའི་བར་བླ་ ཿ ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མཛལ་ 
ཚམ་བུ་སོ་བདུན་མའམ། ཉེར་གསུམ་མ་གང་རིགས་བཀོད་དེ།། ། བདག་གཞན་ལུས་ 
ངག་ཡིད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ནི། ཚམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་དང་བདུན་མ་གང་མང་ 
འབུལ་ཏེ། ཕྱི་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཆཱལ་དུ་འབུལ་བ་ཕྱིའི་མཁཱལ་ལོ། 
གཞན་ཡང་སྤོ་ན། བདག་ལུས་ངག་ཡིད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས།། ཡོངས་ 
སུ་གུར་ལས་གངས་མེད་འཇིག་རྟེན་སྣོད། འདོད་དགུའི་ཕུན་ཚོགས་ 
གཏེར་གྱིས་ གང་བ་འདེ།། །། བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་གུས་ པས་འབུལ།། ཞེས་རང་ 
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དང་། ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས།། སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་ 
རབ་པདྨར་རོལ་པ་ལས།། ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས། སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པས་མཉེས་ཀྱུར་ཅིག། ཅེས་གསང་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པར་བསྒུར་ཏེ་འབུལ་བ་གསང་བའི་མཁཱལ། 
བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། མཆོད་སིན་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་བའི་སྒུ་མ་རྣམས།། གདོད་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ངེས་རྙེད་པའི།། 
ཟུང་འཇུག་བླ་མེད་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཁལ་འབུལ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་ལེན་པའི་ཆེད་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས།། དབང་བཞེ་རྫོགས་ 
པར་བསྐུར་དུ་གསོལ།། སྒྲིབ་བཞི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། སྐུ་བཞི་ཐོབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དང་བདུད་རྩེ་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས། 
རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་།། ལུས་ཀྱི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྐུའི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་། སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡང་བླ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་ལས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ 
དང་བདུད་རྩེ་དམར་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། ལུས་ 
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ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷའི་གསུང་གེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་ 
སྔོན་པོ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དང་བདུད་རྩི་ 
སྔོན་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ཀྱུར་པར་བསམ། ཡང་བླ་ 
མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གནས་ལྔའི་འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 
བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྡང་གུའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་གནས་ 
ལྔ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག། དབང་བཞེ་པ་ཐོབ། བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འདི་ནེ་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆཾ།། ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།། 
ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་རེས་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
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མེད་པ་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནཾ།། ཞེས་པ་ནས། 
ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། 
ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
འ། ས། མི་བསྐྱོད་པ ས་དབུ་བ རྒྱན་པ ར་བསམ་པ་བུམ་དབང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་པ་མྱང་བས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པར་བསམ་པ་གསང་དབང་། 
བླ་མའི་ཡུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ། རང་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཤེར་དབང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ 
དོན་དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་གོ་བའི་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཡ བ་ཡུམ་ལ ར་རང་ འདྲ་ག ཉེ ར།ར།་ ཞེག་ 
བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་བླ་མ་ལྷའི་སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
བྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སྤྲོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་ན། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ལྟ་བུའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བའི་གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམེགས་པ་དང་ 


སྦྲགས་ནས་བྱ། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་དམིགས་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འདུམ། 
རྣམ་མདོར་བསྡུས་ལས་བྱུང་བའི། བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དམ་པའི་མགོན། ཞེས་ 
སོགས་སམ། བསྡུ་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ།། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾ།། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ།། དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་གང་མང་བརྗོད། ཡང་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་ཞིང་དགྲ་ 
གདོན་ནད་ལ་སོགས་པས་གཅེས་པ་ལ། བླ་མ་དྲག་ལོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ།། སྐད་ 
ཅིག་ཙ ཙམ ཞིག་ ཡིད་ ལ་དྲན་པས་ཀུང་།། དུག་གསུམ་བདུད་དཔུང་ཐལ་ 
བར་ ར་རློག་ བྱེད་ པའི། འདྲེན་ མཆོག་ བློ་བཟང་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པས་གསུངས་པ་འདི་མང་དུ་བཏོན་ན་ལེགས། སྔགས་བཟླས་ 
པར་འདོད་ན། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་ 
སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྔགས་གསུམ་ག་གང་མོས་མང་དུ་བཟླ། གསོལ་འདེབས་དང་སྔགས་འདོན་པའི་ཚེ། བླ་ 
མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་བས། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་པར་བསམ། ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ 
འདོག་ ལུགས་ 'སོགས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའེ། །། ཐུན་ གྱི་མཐར། ། དཔལ་ལྡན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ ་ཆེ།། ནས་ སྩལ་ དུ་གསོལ།། དེ་ ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
བླ་མ་ཡི།།སེང་ཁྲི་པད་ཟླ ་ཉི་མའི་ གདན་དང་བཅས།།ྟིང་དབུས་རྩ་འདབ་ 
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ཐབུའྲ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ།། ཐིམ་པས་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་གདན་དུ་ཀྱུར།། སྒར་ཡང་ 
བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད།། དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་སྟིང་གའི་ 
གདན་སྟེང་བབས།། དྭངས་མའི་རླུང་སེམས་ཁམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ།། 
བཞུགས་ནས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། 
འདིར་སྟན་བརྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེས་མཚོན་ནས་གོང་འོག་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པའི་མན་ངག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ།། 
དེ་ནས། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས།། ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྒོན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཤེས་བྱའོ།། གཉིས་པ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ལ། དམིགས་གསལ་གྱི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་སྦོར་འདོད་ན་གཞན་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་ 
གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལ། བརྟེན་ 
ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས།། གྲུབ་མཆོག་བརྒྱུད་པའི་ 
ཞལ་ལུང་མ་ཉམས་པ།། བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བཀོད།། 
འདི་ནི་ལུས་དང་འདྲ་བའི་ཤམས་ལེན་ཏེ།། ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ 
ཟབ་མོོ་རྣམས།། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་ལྡན་འགའ་མཆིས་ན།། མཚན་ 
ལྡན་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླང་བར་གྱིས།། དགེ་བ་འདེས་ཀྱང་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལྷས།། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ཐུའུ་ ཤོ གསུང་འབུམ། 





ཀུ་ས་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ མམགིཉམས་ཡན་ཀྱིཆད་དད། ཆོས་ ལན པོ་དགོན ་ལུང་བྱམས་ པ་ 
གླིང་གི་རྒྱུད་པ་ཞབས་དྲུང་གིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ 
བཞིན་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་མའོ།། 
| བླ་མ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དབྱེར་མ་མཆིཾས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། འདིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ 
བར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་གསོ་ 
བའི་གདམས་ངག་ཞམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལྔར་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྔང་གུ་ཅན་རྣམས་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་ གསུམ་ དུ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་དཀར་ ལོ་ལ་ ཡིག་ བརྒྱ་ 
དཀར་ ལོ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿདམར་ཊ པོ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ 
སྔོན་ ལོ་ལ ཡིག བརྒྱ་སྔོན་པོས་བསྐོར་བ་གསལ་ བཏབ་ལ། །སྤྱི་བོའི་ འཇིགས་ 
བྱེད་ དཀར་ པོའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ དང་ ཡིག་ བརྒྱ་དཀར་པོ་ལས་བདུད་ རྩཾ་དཀར་ 
པོའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ ཐིམ་པས །ལུས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ ་དག སྐུ་རྡོ་རྗེ 
རྣམ་སྣང་ གེ་ར རིགས་ ཀྱི་ལྷའི་ སྐུའི་ དམ ཚིག་ ་ཉམས་ཆག་བྱང་ ཞེང་ དག་ནས་ 
སོར་ཆུད་པར་བསམས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཡང་དེའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔དང་ 
ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོ་ལས་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་རང་གི་མགྲིན་ 
པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྡེག་སྒྲབ་དག སྐུ་རྡ་རྡེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ 
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གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སོར་ 
ཆུད་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཡང་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་ཡིག་ 
བརྒྱ་སྔོན་པོ་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་རྒྱུ་བྱུང་བ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་ 
པས། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྣུ་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སོར་ཆུད་པར་ 
བསམས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཡང་དེའི་གནས་གསུམ་གྱི་འབྲུ་གསུམ་ཡིག་ 
བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཅིག་ཅར་ 
ུ་བུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐམ་པས་སྒོ་གསུམགྱི་ྡགསྒྲབ་དག 
ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་ནས་སོར་ཆུད་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ 
བླཟ། དེས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ནས། མགྲིན་པའི་འཇིགས་བྱེད་དམར་པོའི་སྤྱི་ 
བོའི་ཨོཾ་དང་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་པོ་ལས། ཞེས་སོགས་དང་། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུའི་དམ་ཚེག་ཉམས་ 
ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞེན་དུ། མགྲིན་པའི་ 
ཨཱཿདང་ཡིག་བརྒྱུ་དམར་པོ་ལས། ངག་གི་སྡེག་སྒྲེབ་དག གསུང་གི་དམ་ 
ཆིག ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་དང་ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་པོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་སྡཾག་སྒྲིབ་དག་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག གནས་གསུམ་གྱི་འབྲུ་གསུམ་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
ལས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྦྲེབ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཞེས་སོགས་སྦུར་ནས་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ། ཐུགས་ཀའི་འཇིགས་བྱེད་སྔོན་པོའི་གནས་ 
གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིག་བརྒྱ་ལས་བདུད་རྩེ་འབེབས་པ་དང་། རང་གི་སྒོ་ 
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རིགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་བྱང་ཞེང་དག་ནས་སོར་ཆུད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱ་ 
ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་དང་། 
བརྒྱ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་པ་དང་། རིན་འབྱུང་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་བྱང་ ཞིང་ དག་ནས་ སོར་ཆུད་པའི་ འི་དམིགས་ པ་རྣམས་ རིམ་ བཞིན་ 
སྦྱར་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མཐར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་གནས་ལྔའི་ལྷ་ 
རྣམས་ ཀྱི་གནས་ གསུམ་ གྱི་ཡིག་ བརྒྱ་རྣམས་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་རང་ གི་ གནས་ 
གསུམ་དུ་ ཐིམ་པས་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དྭག་ནས་སོར་ཆུད་པར་བསམ་ འལ ་ཡིག་ བརྒྱ་ བཟླའོ། དེ་ ལྟར་ དམིགས་ 
སྐོར་ ཉེ ་ཤུ་ རྩ་ གཅིག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡིག་ བྱར་ཚར་རེ་ བཟླས་ པས་ ཉེ ་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ འགྲོ་ ་ལ། དེ་ ལས་མང་དུ་བཟླས་ན་ དམེགས་སྐོ སྐོར་ རེ་རེ ་དང་སྦགས་ 
ནས་ཡིག་བརརྒྱ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ།། ཡང་དམིགས་ 
བདུད་རྩེ་དཀར་པོའི་ཚོགས་བྱུང་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག རིགས་ལྔའི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག་པར་བསམས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་གང་འགྲུབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
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བདུད་རྩི་འབེབས་སྦང་བྱ་ཞེང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་དང་། མཐར་སྔགས་ 
འཕྲེང་རྣམས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བསྟེམ་པ་རྣམས་སྔ་མའི་རིགས་ 
འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཆོག་གོ། འདེ་ནཾ་རྗེ་བླ་ 
མའི་སྟན་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྔོན་ 
གསལ་བར་བཀོད་པའོ།། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་དང་འབྲེལ་བ་དརྨན་ཨ་ཙ་རུའི་མན་ 
ངག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་ཞེ་དྲག་གི་སྒོ་ནས་གེགས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་བསྲང་བ་དང་། ཚེ་བསྲིང་བ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ 
འདི་ ཉམས་སུ་བླང་བར་ འདོད་པས། ནང་རེ་ བཞིན་ དུ་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ 
ལངས་ཏེ། རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་ པ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་ ་བཞེ་ ཞབས་ཊ བཅུ་དྲུག་པ་ སེམས་ དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ ཅན་དུ་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྦྱན་དྲངས། 
ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦངས། ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ 
བླཟས་པའི་བར་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱུས་བཞིན་བསྒོམ། སྔགས་ 
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བླཟས་པའི་ཚབ་ཏུའམ་ བཟླས་ ཚར་བའི་མཇུག་ཏུ་རང་ ཉིད་ དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེ བྱིད་དུ་གསལ་ བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་ དམར་ པོ། 
དེའི་ གཡས་སུ་རོ་མ་ དམར་ པོ། གཡོན་ དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ། གསུམ ་ཀའི་ཡ ཡར་ 

ྣེ་ཕྱི་བོ་དང་། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་སླེབས་པ་གསལ་ བཏབ། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ 
འཇགས་བེ བྱེད་ ཀྱིས། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ ཀི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པའམ། ཡིད་ ཀྱིས་ ་གསོལ་ བ་བཏབ་པས | མདུན་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ རྡེ་འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱ་ཐུགས ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ ཁྲ དོག་། དཀར་ཞེང་ 
འོད་འཕྲོ་བ། རུ་ཞལ ་གྱི་ཤངས་ བུག་གཡས་ནས་བྱུང་། རང་ ་གི་ རྩ་ཞལ་གྱི་ 
ཤངས་བུག་ གཡན་ ནས་རྩ་རྐྱང་མའི་ནང་དུ་ཞུགས། རྐྱང་མའི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་ཨཱ་ལིས་གང་བའི་རྩའི་མར་སྣེ་ཨོཾ་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་དང་། ཡར་སྣེ་ 
ཨོཾ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་བཀག་པ། ཨོཾ་ཡིག་ཨཱ་ལི་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོར་མོས་པ་ 
བྱེད། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་དེ་ལས་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ཁ་དོག་དམར་ཞེང་འཕྲོ་བ། 
རྩ་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་བྱུང་བ་རང་གི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ 
རྩ་རོ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས། རོ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྭ་ལེས་གང་། ཡར་ 
སྣེ་དང་མར་སྣེ་གཉིས་ཨཱཿཡེག་ཚེག་དྲག་ཅན་གྱིས་སྔར་བཞིན་བཀག་པ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོར་ 
མོས་པ་བྱེད། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་དེ་ལས་དཱུཾ་མཐིང་ག་དཔག་མེད་བྱུང་བ་རྩ་ཞལ་ 
གྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཐོན། རང་གི་རྩ་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ 
རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅཧད་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
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༨, ༽,༨༡་ ༨ ༽. 


མྲེ ང་གས་གང་། རྩ་དེའི་ཡར་མར་གྱི་སྣ་ གཉིས་ རྡོ་རྗེ སྔོན་ཏ ལོ་རྩེ་ལྔ་པ ལྟེ 
བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་རེ་རེས་བཀག་པ། དེ་ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱེད། དེ་ ནས་ཡང་མདུན གྱི་འཇིགས་ 
བྱིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའ་་ཧཱུ་དེ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་འཕྲོས་ནས་རང་གེ་སྤྱི་བོར་བྱུང་། དེ 

ལས་ ཧཱུ ཡིག ་ཆུའི་ ཟེག་ མ་འཐོར་བ ལྟར་ཿ དཔག་ མེད ་འཕྲོས་པས། རང་ 
བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ ཅད་དཱུཾ་གིས་ གང་ཧཱུཾ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ རྡོ 
རྗེ་སྔོན་ ལོ་རྩེ་གསུམ་ པར་གྱུར་པས་ རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ ཅད་རྡོ་རྗེས་ 
གང་བར་བསྐོམ། དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱེད་པ་ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་ 
ནག་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད། སྔགས་དེ་དང་རང་གི་ 
བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ 
ཨུ། རཾ་རཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧྲིཿ ཇྱཾཿ ཝཾ་ཀྲེ་ཏུ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀ་ཁ་ 
ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌྷ་ཏཱ་ཌ། ཏ་བ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ 
ལ་ཐ། ཤ།ཏ སྭ་ཧྭཾ། ཧཱཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ། ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ཆག་ 
པར་ བླཟས་ ལས་པར་ ཆད་། གང་ གེས་ ཀུང་ མི་ཚུགས་ སོ།། དེ་ ནས་རང་ ལིག་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷུ་ཏཱིའི་དབུས་སུ་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་བཤག་ཙམ་གྱི་ 
སྟངདུ་རང་གི་རྣམ པར་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ་ཧཱུ་ཡིག་མཐཾང་ག་ནས་འབྲུ་ཙམ། 
དེའི་གཡས་སུ་ཡ་དང་། གཡོན་དུ་མ་གསུམ་ག་ལའུའི་ཡི་གེ འདེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པ་དུཾ་གི་ཐཾ ག་ལེའི་ནང་དུ་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ 
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པར་བསྒོམ་ལ། ལྟེ་བར་རླུང་འཛིན་པའི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཉེར་གཅག་རེ་ 
མ་ཆག་པར་བྱས་ན། ཚེ་སྒྲབ་པ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནསྭ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་དཀྱུས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པར་བྱའོ།། ཞེས་པའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་གསུང་ངོ་།། 

| ན་མོ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ 
མཛོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞི་བར་འདོད་ 
ན། སྔགས་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། བླ་མ་ཡི་དམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བསམ་ 
པའམ། སྐུ་མདོག་དཀྱུས་ལྟར་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པར་བསམ། 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བའི་བུམ་ 
པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འོག་སྒོ་གཉིས་སོགས་ནས་ནག་འདུར་གྱིས་ཐོན་པར་བསམ་པ་དང་། ཡང་ 
འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོས་གང་ 
བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་ཆིལ་གྱིས་སོང་བར་བསམས་ལ། སྙིང་པོ་ 
སྭཧྭ། ཞེས་པ་བཏགས་ལ་འདོན། བླཟས་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་མ ཇུག་ཏུ། 
མ་མ་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཅིཏུ་བཛྲ་རཀྟཿརཀྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་བཟླ་ 
མེད་པ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
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ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བར་མཚམས་ མེད་ 
པར་གཏམས་པས་ ཕྱི་ནང་གི་གནོད་ ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་འ་རྡོ་རྡེའི 
གོ་ཆ་བགོས་པར་བསམ་མོ།།གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན། མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་ 
བའི་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ཤ ལ་གནས་པ་རྒྱན་ གོས་དཀར་པོ་ ཅན་ལ་ཁྲུས་ སོགས་ 
བྱས་པར་བསྒོམས་ཏེ་སྔགས་བཟླའོ།། ཚེ་རྒྱས་པར་འདོད་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སེར་པོའམ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་། ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ 
བདུད་རྩི་སེར་པོས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་ 
རང་ལ་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་ 
བསོད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་ 
ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། མ་མ་ས་ཡུ་པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཏགས་པ་ 
བླཟླས་མཐར། རྡ་རྗེའི་གོ་ཆ་བགོས་ པའི་ དམིགས་ང པ་ གོང་ ལྟར་བྱ། གཞན་ 
དོན་ཡིན་ན། རང་གི་མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིར་འདུག་པ་རྒྱན་ 
གོས་སེར་པོ་ཅན་བསམས་པ་མ་ '་གཏོགས་ གཞན་འདྲ། སྔགས་ ཀྱི་མ་མའི་ 
ཚབ་ཏུ་ཆེ་གེ་མོ་འཇུག་པར་བྱའཾ།། དམེགས་གནད་ཟབ་མོ་འདི་གཞན་ལ་ 
གསང་ཞིང་སྦས་པ་གལ་ཆེའོ།། མངྒ་ལཾ།།། 

༈ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
དོན་དུ་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་དགའ་ལྡན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བཞུགས་སོ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛཾགས་བྱེད་དབྱེར་མ་མཆཾས་པའི་ཞབས་ལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་ལེགས་ཚོགས་ 
རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་དང་ 
མཆོད་གཏོར་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ འམ་མ་གྲུབ་ན། རང་ཉད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔ ལ་ 
འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་ 
བསྐྱེད་བྱས། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། མ་དག་པ་སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་། བཏཅུད་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞེན་གྱི་དག་པར་ 
རབ་འབྱམས་འབའ་ཞེག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་སྣོད་བཅུད་སྩངས་བསྒྱུར་བྱ། ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་ རྫས་སོ་ 
སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེ བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་དམ་རྫས་སྱན་ 
གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། སྭྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད། 
སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཧཱཾ་ལས་ ས་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ མཚན་པ། དེ 
ལས་འོད་ ཟེར ་འོག་ ཏུ་ འཕྲོས་པས། སྣ་ ཚོགས་ རྡ རྡའི་ས་བལ་ཧགས 
མཚན་ པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར འོག་ཏུ་ འཕྲོས་ པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ། ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་ 
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བསྲང་འཁོར་བསྒོམ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་ 
བོ་རང་གི་ རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ། ཞེས་པནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ ནུར་ གྱུར་པ་ ཞེས་ པ་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དེའི་ ཐུགས་ཀར་ ཉི་མའི དཀྱིལ་ འཁོར་ ་གྱི་དབུས་ སུ་ སུ་ཏང་ ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེའི་པང་ན་ 
ཡབ་ཡུམ་ མ་གྱི་སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ ཆོགས་ འཕྲོ་བར་གྱུར། བླ་མའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ ཀར་ ཧཱ་སྔོན་པོ་ 
རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྡོ་ རྗེའ འི་ངོ་ བོ་འོད་ 
དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་པས་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས་བཞིན་པ། བ 
སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་མ་འདྲེས་ 
པར་རྫོགས་ཤིང་། སྐད་ཅིཾག་རེ་རེར་ཡང་འགྲོ་འདུལ གྱི་སྤྲུལ་ང ་པ་གངས་ 
མེད་པ་སྤོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ཞིང་ ནས་ རྩ་བརྒྱུད་ ཀ་བ 
མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའཾ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྱན་དྲངས། 


4 


48 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས།། གང་གི་ཡེ་ཤེས་ངང་ 
དུ་རོ་གཅིག་པའི།། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས།། 
ཐོགས་མེད་འདེར་གཤེགས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཛཿཧ་པཾ་ཧོཿསྱན་དྲངས་པའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། གངགེ་དིན་གྱིས་ 
བདེ་ཆེན་ཉད།། སོགས་དང་། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པ ར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མྙརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
སྙཔ་རྨ་ཏ་སྦྱར་བས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ། སྒོ་ན། དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་ 
ཕྲེང་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་སྦྱར། སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པར་ནང་མཆོད་འབུལ། 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར། བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་མེ་དགེ་སྡིག་པའི་ལས།། ཞེས་པ་ནས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། ཞེས་པའི་བར་བླ་མཆོད །ལྟར་ བྱ། དེ་ནས་མཁཱལ་ཕུལ་ 
ལ། བླ་མ་ རྡོ རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱས། དབང་ བཞི་ རྫོགས་ པར་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ།། །། སྐྲིབ་ བཞི་ དག་ པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ། སྐུ་བཞི་ བོབ་པར་ མཛད་ དུ་ 
གསོལ། ལན་གསུམ། དེ ་ལྟར་ གསོལ་ བཏབ་བླ་ མའི་ གནས་གསུམ་ལས།། ཞེས་ 
པ་ནས། དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར།། ཅེས་པའི་བར་ 
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གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླངས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་གོས་རྒྱན་དཀར་པོ་ཅན་ 
ཚོགས་ཞིང་ལ་དད་ཅིང་གུས་པའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྟར་ཏེ་འཁོད་པར་གྱུར། 
རང་དང་བསྒྲབ་བྱས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ 
བབ། རང་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་བས། ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ བསགས་ པའི་ལས་ངན་སྡིག་ སྒྲབ 
ནད་ གདོན་ བར་ ཆད་ ཐམས་ཅད་སངས་ ཀྱིས་ དགཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སོགས་ ལེགས་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་གོང་ 
འཕེལ་དུ་རྒྱས་པར་ྱུར་པར་བསམས་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ།། གུས་ 
པས་ཕྱག་ འཚལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆཾ།། འདི་ ཕྱི་བར་དོའི་ འཇིགས་ ལས་ སྐྱོབས། 
དངསབྣམ་ཉསསལུ་གལ། ཞེས་པ་གང་མང་བརྗད།བླ་མ་ྡོ་རྗེ 
འ ཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་ ཐུགས ་ཀའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཇིན་སེ སེམས་དཔའི་ མཐར། སྔགས་ 
ཀྱི་འཕྲེང་ བས་ བསྐོར་ བར་གྱུར། བླ་ མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ལྷ མོ་ དཀར་ཆོ མོ་ 
བདུད་རྩི་དཀར་པོས་ གང་ བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ ཏེ། 
བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ ཀི་སྤྱི་བོ་ ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ ཐམས་ཅད་ གང་སྟེ་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོག་སྒོ་ 
གཉིས་ ནས་ནག་འདུར་ གྱིས་ཐོན་ཏེ་ སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ འོད་ ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ དགར པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ 
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གང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་ཀྱར་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་དང་། ལས་སྔགས་ལ་དྲ་ན་པ་ཏི་སྱ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ 
། ས། ཕྱི་ན ང་གི་གནོ་ ད་པ་གང་གི ས་ཀྱང་མི་ ཚུག ར།་ར། འི་རྡོ་རྗེ འི་གོ་ རྱ 
བགོས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དྭ་ན་པ་ཏེ་སྱ་ཀྭ་ཡ་ 
ལྡ ཀྐ་ཙཏུ་བ ཛྲ་རྭཀཱ་རྭཀཱ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ཉེ ར་གཅིག་སོགས་བླཟ། ཡིག་བརྒྱད་དང་མཆོད་ 
བསྟོད་ བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། སྒྲབ་ཐབས་ ལྟར ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས ་ལ། བླ་མ་ 
ལྷའི་ ལྡགས་ ཧཱ ལར།་ སྐྱེས་ རའི ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ལྔགས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། ལས་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐར་ བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ་ཨ་ཏི་བྲ་བེ་ཏ་ལི་ཨེ་མཾ་བ་ལྙིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་བསྟོད་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ 
ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའ་ཧུཾ་སྔོན་པོའི་ འི་འོད་ཟེ ་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ཞེས་པ་ནས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས།། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ བསྣོམས་ ལ།། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད།། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ་བར་འདོད་ན་སྱི་ལྟར་བསྔོ། 
ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ དང་ལས་ གཤེན ་འཁོར་ དང་ 
བཅས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ 
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རིན་པོ་ཆེ ད བདག་ གི་ སྙིང་ གར་པདྨའི་སྟེང་ བཞུགས་° ལ།། བཀའ་དིན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
སོལ།། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡི།། སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ 
གདན་དང་བཅས། ། སྙིང་ དྭབུས་རྩ་འདབ་ ཐིག་ལེ ལེ་དཀར་དམར་ལ།། ཐིམ་ 
པས་པདྨ་བཉི་མའི་གདན་དབྱུར། སླར་ཡང་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིེན་ 
རྔ་གཤད།། དབུ་མའ་ནང་བགྱུད་ སྙིང་ གའ་གདན་རྟང་འབབ། དྭངས 
མའི་རླུང་སེམས་ཁམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ།། བཞུགས་ནས་རྟག་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ ་འདེར་ འབད་པ་ 
ལས། ཞེས་ སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་ བརྒྱན་ པར་ བྱའོ།། ཡང་ཚེ་ དང་ 
བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཅེས་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ 
མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་གནས་པ་རྒྱན་གོས་སེར་པོ་ཅན་ཞེས་ 
སོགས་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་སེར་མོ་བདུད་རྩི་སེར་པོས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་ 
རྒྱས། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དགའ་བདེས་ཆིམ་ཞེང་བཀྲག་མདངས་གཟི་བ རྗད་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ། ། རྩ་སྔགས་གང་འགྲུབ་དང་། ལ 
སྔགས་ལ། ད་ན་པ་ཏི་སྱ་སརྦ་ཨ་ཡུཿཔུངྱེ་བ་སུ བ་ སྭ་ཐོ་ག་པྱུའི་ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ག ཙོ་བྲོར་ 
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སྔོན་དུ་སོང་བས། མཚམས་བཅད་དེ་བདུན་གཅིག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་རིང་ལ་འབད་ཅིང་། 
རྒྱབ་ཆོས་རིམ་གྲོའི་རིགས་དགོས་པ་ཡོད་ཚེ་སྒྲབ་གྲོགས་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པས་ཆོག་ལ། 
གདམས་པ་འདི་སྒྲབ་པ་གཞན་ལ་གསང་ཞིང་སྔ་བ་གལ་ཆེ། ཞི་རྒྱས་གཉིས་ཀ་དཀྱུས་གཅིག་ 
ལ་སྒྲབ་ན། སྔ་དྲོ་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཞི་བའི་བཟླས་དམིགས་བྱ། དམིགས་གསལ་གཏོར་མ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་བསྔོ་ན། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་མཐར། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་ 
གཏོང་བའམ། མ་གྲུབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་སྐད་རྒྱུདཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་བསྔོ་ཞིང་། འཆི་བདག་མའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཕྱིར་བསྐྱེལ་བར་བྱའོ།། ཞེས་པ་འདི་ཡང་དམར་སེར་ཅན་ཞེས་པ་མི་སྤྲལ་ལོ་ཀུ་ཤྲི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་པེའི་ཟི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཨུར་གེར་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་ཕྱིན་སྐབས་འདི་ 
ལྟར་སྒྲབ་ན་ཕན་པར་མཐོང་ནས་ཀུ་ས་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྒར་ཐོག་ཏུ་འཕྲལ་མར་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དྷརྨས་བགྱིས་པའོ།། ད 
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༼ཧ 
༄།། ཡི་གེ་བཞི་པའི་བསད་བཟློག་གི་ངག་འདོན་དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྲ་བཅུའི་བཟློག་པ་བྱ་ཚུལ་ 
ཁྱེར་བདེ་བཀོད་པ་བཅས་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། འདིར་ཡི་གེ་བཞེ་པའི་བསད་བཟློག་གི་མན་ 
ངག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ནས། ཤུནྡོ་ཉཧཾ། ཆས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ 
སེམས་དཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ར་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ 
མོ་ནས་མེ་དཔུང་འབར་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་བཀྲད་པ། 
དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་གཡེང་ཞིང་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་རལ་ 
གྲི་མེ་འབར་བ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་མཐེ་བོང་གསེར་གྱི་སྟ་རེ་རྣོ་ངར་དང་ 
ལྡན་པ། མཛུབ་མོ་དངུལ་གྱི་གཏན་པ་སྲ་འཐབ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མ་གཏུབ་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མགོ་རཱོན་ལྔ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཞབས་གཉིས་བགྲད་པའི་སྟངས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་ 
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པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ གིས་ མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས ་འོད་རྡེ ཟེར ར་འཕྲོས་ཿ པས། 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན ་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿརང་ དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གཟི་བ རྗེད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་བདག་ཉེད་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་ནག་ 
ཁོ་ཡངས ཤང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྲག་པོ ལོའི་མེ་ རླུང་འཚུབ་ པའི་ ནང་ དུ་ པདྨ་ཉི་ མ་མ་ 
ཧེའི སྟེང་ དུ་ཡ་ལས་ ཐོད་ དབྱུག་ཡས་ མཚན་ པ། དེ་ ལྭས་ འོད ་འཕྲོས། དྲག་ 
བགེགས་ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཚར་ བཅད། ཚུར ་འདུས་དབྱུག་ ཏོ ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་པ། མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
དབུ་ སྲ ་དམར་ སེར་ གྱེན་ དུ བརྫེས་ པ། ལྒིངྒ་དམར་ པོ་གྱེན་ དུ་ལང་བ། ཅྭ 
དང་ རྩེ་གསུམ་ ལས་ཙ་ མུ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ ཀྱིས་ གཡས་ རེ་གསུམ 
དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡ་བ་ཏཾ་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོའི་ 
འཁོར་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་ འི་གཙོ་ འཁོར་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ དཀར་པོ་ 
མགྲིན་ པར་ ཨཱཿདམར་པོ། པོ། ཐུགས་ ཀར་ ཧཱཾ སྔོན་ ལོས་ མཚན་ པར་ཀྱུར། རང་ 
གི ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ ཕྱོགས་ རིམ་པ་ བདུན་ 'ཀྱི་སྲ་ 
འོག་ནས་ལས་ ཀྱ་གཤིན་རྗེ རྡེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ སྤྱུན ་དངས། ཨོཾ ཀ་ལ་ 
རུ་པ་ས་པ་རི་ལྔ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུ བཾ་ བ་ཧོ༔གཉིས་ སུ་ མེད་ པར ངགྱུར། སླར་ 
ཡང་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤིན་རྗེ རྗེའི་ འི་གཤེད་ རིགས་ ལྔ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱི་འདེ་ ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ 
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བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
ཐོགས་ཏེ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུ ཞེས་སྤྱི་བོ ་ནས་དབང་བསྐུར་ བས་དྲི་མ་ 
དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་ བརྒྱན་པར་ 
རྒུར ། ཨཾཀ་ལ་རུ་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡེ་སྟ། ཨོཾཀལ་རུ་པ་ཡེ་གྲ ཧ་དཾ་པཱའྲེ 
པྲཏིཏ་ཡེ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྫྷེ། ནེ་ལི་ཏྱེ་སྦྱར་བའི་ཉར་སྦྱད 
ལྔས་མཆོད། སཀལ་རུ་པདུ་ྟཊ་ཨོཾ་སཱཿཧཾ་ཨ་ཙམུའི་ཧ་ཕཊ་ཨོཾ་ཐཱཿཧཾ། 
བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་ནི།། དམ་ཅན་ 
གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན།། 
མགན་པ།ཅུད་ལ་བདག་བརྟད་ད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཁོ བོ་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་སྙིང ག་ནས ལྕགས ཀུས་བཟུང་། མགྲིན་ པ་ པ་ནས་ ཞགས་པ པས་བཅངས་ 
ཏེ བསུགཔ་ འཕྲེང་བ་ལ་བཅུག་ པས། འཕྲེང་རྡོག་རྣམས་ གནོད་ བྱེད་ དྲག 
བོ་དངོས་སུ་གྱུར། ལས་ གཤིན་ འཁོར་ དང་ང བཅས་པ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ 

ཁྲག་ལ་ རྔམ་པ་རྐན་སྒྲ་ཏོག་ཅིང་ཞལ་ ་དམར་དིང་ངེ་གདངས་པ་ལ། རང་ 
ཉིད་ གཤིན་རྗེའི་ འེ་གཤེད་ དུ་གསལ་བའི་ ྱག་ གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་གསེར་གྱི་ 
སྟ་རེས་མཛུབ་མོ་དངུལ་གྱི་གཏན་པའི་སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཤ་ 
རུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བསྐུར་པ་ལས་ 


༢༡ ༥ ¦ - ཿ ‹ད 24 སཿ མེ གེ རོ མཾ ོ 
གཤེན འཁོར་དང་བཅས་པས་དམར་ཆོམ་ཆོམ་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་ཀྱུར 
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ལ། ཨེ་ས་ཡ་བྷྱོཿབྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ན་བ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་བླཟ། 
ཐུན་གྱི་མཐར་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་བཤམས་ལ། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ 
ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཙ་མཆྲི་སརྦ་བིགྣཱ་སོགས་ལན་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཝུལ་ལ། 
གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
ཕ་རོལ་མཐུ་ཕྱད་རྲོད་གཏོང་བཟློག། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲོལ།། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། ཧཱཾ འཆཾ་བདག་ 
ནགཔོ་ལྷོ་ཕྱོས་ཀྱི།། ཞེས་པནས།རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད།། ཨོཾ 
ཀ་ལ་རུ་པ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ལཊ། གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། ལས་ 
གཤེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པས་དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བློ་བཞག ཤེར་སྟིང་སོགས་བཟློག་པའི་རིགས་བྱེད་པར་སྤོ་ན་བྱ། 
བྲེལ་དུས་གཏོར་འབུལ་མེད་པར་འཆེ་བདག་མའི་བསྐུལ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཆོག ལག་ལེན་ 
སོགས་ཞིབ་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་དམ་པ་ 
དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་མན་ངག་འདེ་སྐོར་མནོས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རློམ་པ་ཀུ་ས་ལི་ 
དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དགོས་པ་འགའ་ཞེག་གི་ཆེད་དུ་འཕྲལ་མར་བྲིས་པའོ།། ད 

འདིའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ཞར་བྱུང་ལྟ་བུར་བྱེད་ན། མདུན་དུ་ཧོམ་ཁུང་དམིགས་པས་ 
གསལ་འདེབས་ལས་དངོས་སུ་འབྲི་མི་དགོས། ཕྲེང་བ་ཕྱིར་བསྒུར་ནས་སྔགས་རེ་དང་ཕྲེང་ 
རྡོག་རེ་གཅོད་པ་མཉམ་དུ་བྱེད། ཟླ་བའི་མར་ངོ་དང་ཉི་མ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་བྱ། གལ་ཆེན་དུས་ 
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སུ། ལམ་རྒྱལ་གྲོམ་གྱི་སྟེང་མདུན་དུ་ཧོམ་ཁུང་ནག་པོ་བྲིས། གོས་མགོ་མཇུག་ལྡོག ཞྭ་གདན་ 
དུ་བཏིང་། ལྷམ་གཉིས་མཐིལ་མདུན་དུ་བསྟན་ཏེ་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བཀལ། ཉི་མ་ནུབ་ཁ་ 
ཧོམ་ཁུང་རྒྱབ་ཏུ་རང་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱས། ཉི་མ་རིའི་ཕག་ཏུ་ནུབ་པ་ 
དང་མཚམས་བཞག ཚར་བཅད་དེ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་གོས་མགོ་མཇུག་བཟློག་ནས་ཧོམ་ཁུང་ལ་བརྡབ་ནས་རི་མོ་བསུབ། ཞྭ་ལྷམ་ 
གོས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་གྱོན་ལ་རང་གནས་སུ་ཡོང་། བསྲུང་འཁོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། ལོ་ 
ཟད་དང་ཟླ་ཟད་ཀྱི་ཉི་ཤུ་དགུ་དང་བསྟུན་ན་སྟོབས་ཆེའོ།།དྷར་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། ཤུ་བྷ།། 

༈ །བྲོ་བཅུའི་བཟློག་པ་བྱ་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། གར་གྱི་ 
སྟངས་སྟབས་གཅིག་གེས་ཀྱང་།། སྲིད་གསུམ་ལོག་འདེན་མ་ལུས་པ།། 
འདམ་ལྟར་བརྫི་བའི་དྲག་ཤུལ་ཅན།། གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ 
འདུད།། འདིར་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བཟོག་པ་བྱ་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་ 
པའམ། བསྡ་ན་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཙམ་བྱས། ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས།། པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་ 
བའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད།། ཅེས་པ་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱི་ 
སྤྱན་དྲངས། པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྫ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱཾ་སཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཀ་ 
མ་ལ་ཡེ་སྙཾ། གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་པྲ་ཝ་ར་ 
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སད་ཀ་རཾ་སྔར་པྲ་ཏཱཾ་ཊ ཧཱཾ་སཱཧཱ། ནས ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏ་ཊ ཤྱ སཱཧཱའི་བར་གྱིས་ ཕྱ་མཆོད་ 
དང་། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལ་འབུ་ གསུམ་ བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། | གཏུམ ཆེན་ 
དུས་ མཐའི་ མེ་ ལྟར་ གཟི་ བརྗཾད་' འབར། ཞེས་ སོགས་ཤེ་ ལོ ཀས་ བསྟོད། ཁྲ བོ་ 
རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ལས་ རྦུལ པའི་ཁྲོ་ བོ་ དཔག་ཏུ་ མེད་ ལ་ སྦཾས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་བསྲང་ 
བ དང་ བཟློག་ པའི་ ལས་ མཛད་ པར རྒྱུར་ པར་བསམས་ལ། །ན་ མཉས་ མྙ་ བུདྷ་ 
ནཱ། ན་མ་ས་མཚྟ་དྷརྨ་ན། ན་མ་ས་མནྟ་ས་བྷཱ་ནཾ། ཨོ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཨོ་བཾ་མ་ 
ལེ། ཨོཾ་ཤཾཀ་ར། ཨྲོ་པྲ་ཏྱིདྒ་ར། བྲཛ་ཨྭཱཿཾ་ཙྲཾཀ ་ཝྭཾ། ཇ སྦབ་ཕྱཌུ། མཏ།འུཡ་ 
ཀ་ན བན་དཱ་ན། ཏན ཀལ་ན་བ།མ་མྭ་ཀ་ཏཡ་ན་ཀེན ཅིཏ་ཀྲཾ་ཏཾ་ 
ཏ་ཏ། རྦ ཁྱི ཉིནྷ་ཧིནྷཧ། ར་ཅིག་ག མཱ་ར་མཱ་ར། 
རན་པ་དང་། བླ་མ་ཡང་ དག་ པར་ཡོངས་ ས་འཛིན་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་ ང་དང་ བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་ པ་ དང་། ། ཞེས་ཚིག་བསྒུར་བ་ལན་ གསུམ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾས།།དགྲ་ བགེགས་ བུད་ མ་ཐམས་ཅད་ ཀི།། 
ལས་ ངག་ ཐལ་ བའི་ རྦུལ་ དུ་རློག། རྣམ ཤེས་ ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་དྲོངས། 
ཞེས་ པ་ལན་གསུམ་ཐལ་བརྡེབ་དང་བཅས་པས་སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ་ བཞིན་བྱ། 
གཏོར་ མ་འབུལ་བར་ འདོད་ ན་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཝི ་ཤེས་ ཀྱི་ཌྲོ་ བོ་ 
བཅུའི་ འི་ལྔགས་ འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ གཏོར་ མའི་བཉུད་ཐམས་ ས་ཅད་དྲངས་ 
ཏེ ་གསོལ་ བར གྱུར་ པར་བསམས་ལ། གཏོར་སྔགས་རྒྱས་པའམ། ཨོ་ ཨོཾ་བཛྲ་ མཧྭ་ ཀ་ 
དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ལ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་ པ་ལན་གསུམ་ གྱིས་ འབུལ། ། གོང་ ལྟར་ ཕྱི་ 
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ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། 
ཞེས་པ་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། 
གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས།། དེང་འདིར་མབ་སྟོབས་ནུས་ 
ལའི ཤུགས་ བསྐྱེད་ ལ། བདག་ ཅག་ དཔོན་སློབ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ ཡཾ། 
བར་ ཆད་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀུན་ བཟློག་ ཏུ ་གསོལ།། གཞན་ གྱི་བསྒམ་སྒྲོ སྦྱོར་ 
ངན་པས་བྱས་པ་ ཡི།། མཐུ་ བུད་ རློད་ གཏོང་ རྦད་ འདེ་ ལ་ སོགས་ པ། གང་ 
གིར རྩོམ་པ་ དེ་ ལ་ཕྱིར་ བཟློག་ སྟེ།། བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ བསྲང་ ཞེང་ 
སྐྱོང་བར་མཛོད།། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀེག་དང་སྲི་ངན་དང་།། མི་ཁ་དགྲ་མཆུ་ 
ནད་ རིམས་ གདོན་ བགེགས་ སོགས།། ཉེར ་འཚེ་མ་ལུས་ བསྲང་ ཞེང་ བཟློག་ 
མཛོད་ལ།། ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཅེས་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ བསམ། གཏོར་མ་འབུལ་མི་འབུལ་གང་ལྟར་ཡང་ 


བུན་གྱི་མཐར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག ་ཏུ་ 
མེད་པ ་བྱུང་ སྟེ རང་ངམ་ དམེགས་ ཡུལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་བ་སྲུའི་བུ་ ག་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
གཏམས་པས་བསྲང་བའི་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དུ་ 
བཅུར་ཀྱུར་པ་གནས་བཅུ་ལ་ཐིམ་པས་བགེགས་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམས་ 
བཅད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་འདེ་ཡང་མེ་སྦྲལ་ལོ་འགའ་ཞེག་གིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་མཐུ་གཏད་སོགས་བཀྱིས་ 
པའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་བཟློགས་ཆེད་ཁྲེ་བཅུའི་སྔགས་བཟློག་སྒྲབ་པ་ལ་འཕྲལ་དུ་འཁྱེར་བདེ་ 
ཞིག་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ཀུ་ས་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐར་པ་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ།། སརྦ་ཇ་ག་ཏཾ།། ། 
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༼ཐུ༽ 
༄༅།། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིནཔྲ་དགཔོ་ཀུན་འདུལ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། 


གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་གར་གྱིས།། ཕྱི་ནང་དྲག་པོ་གསུམ་ 
འདུལ་པ། བླ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ།། བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ 
འབྲི། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའེ་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནེ། ཡི་དམ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅཾང་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་བའི་སྒྲབ་པ་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་དང་། ཕྱི་ནང་ 
གི་མཆོད་གཏོར། རྡོར་དྲིལ་བགྲང་འཕྲེང་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་ 
བྱས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་པ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་བསམ། ནང་མཆོད་ཨ་མྲི་ 
ཏས་བསངས། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ 
༔ལས་མེ་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿས་མཚན་ 
པའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ་བྷ་ཨཾ་རྫཾ་ཁ་ཧཱུཾ་ལས་ཤ་ལྔ། མཚམས་བཞེ་ 
རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ། 
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རླུང་གཡོས། མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡི་གེ་ གསུམ་ དང་བཅས་པ་འདྲེས་པས་མ་ དག་ པ་རྣམས་ སྦུངས་ ཤིང་ 
བདུད་ རྷེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ ལོར ་གུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ སོཨཱཿཧཱུ་ ཧ་ ཧོ ་ཧཱིཿ ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ ་མི་ ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་ 
བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དི། ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེ བྱེད་ལས་དབང་ 
པོ་དྲུག་གི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ 
ནམས སུ་གུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨྒྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱཧུ། ཨཉྟུ་མ། ཌཾ། 

ཀྲའི ནུ་པ། སལ ནྡྷེ ན་ལེཏེ།ཤཔ་ཱ་ཧཱུ། ཞསཔསཏེན་བིས་ 
བླརླབས། ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུནུ་ ཏུ་ རཱ ན་བྲར་སྭ་བཱ་ཝ་ཨླངྨ་ཿ ཀོཉཧཾ ཆས་ ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ ཞེང་བདག་མེད་པར་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ པད་ 
ཉའི་སང་དུསྣ་ཚགསརྡརའ་ལེ་བར་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས། འོད་ཟེར་ 
འོག་ཏུ་འཕྲོས་ པས་རྔོ་ རྡོརྗེའེ་ས་གཞེ། ལོགས་སུ་འཕྲོས་ པས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། 
སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའེ་གུར། གུར་ ཀྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེ སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའེ་རང་བཞེན་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
དུམ་བུ་ག ཅིག་ཏུ་གྱུ ར་ར འི་ྱི་རོལ་ཏུ་བསྐ ལ་པ་ འཇིག་པ འི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་ 
བུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཉུར་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ 
བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བསྲུང་འཁེར་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
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བརྒྱད་ པའི་ སྟེང་དུ་ གཡས་ སུ་ཚངས་པ་ དཀར་ ལོ་དང་། གཡོན་ དུ་བརྒྱ་ 
བྱིན་ དམར་ སེར་གཉིས་ མགོ་ གཡས་ གཡོན་ ཧས བརྟཞནནས་ཁྱམུབཏུ་ 
བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ 
དང་ཐོད་པ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ ཅད་ ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡེའི གོ་འཕང་ལ་ བཀོད། ཕྱོགས་ བཅུའི་ གངྒའཾ ཀྲུང་ 
གི་བྱེ བྱེ་མ་ སྟེད་ འབུམ་ཕྲག་ གི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་པས་ མཉེས་ པར་ 
བྱས་ཏེ་སྤྱན་དྭངས་པ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལ་ ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རང་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ ཆེན་ ལོ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ ནག་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞེང་གཡོན་བརྐྱང་བ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ག་ 
ཆར་ སྤིན་ ལྟར་གནག་པ། གཡས་ཞལ་དུང་ལྟར་དཀར་ ཞེང་ཡ་ རསྲོས་མ་ 
མཆུ་མནན་པ། གཡོན་ཞལ་པྱདྨ་ར་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་འཛུམ་པའི་ 
མདངས་ཅན། ཞལ་གསུམ་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལྟར་རྒྱས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ 
ལའང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེའི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ། སྨིན་མ་ 
དང་དྲཔྲལ་ བའི་མཚམས་སྲུ་ཁྲོ་ གཉེར་ བསྡུས ་ཤིང་ ཤེན་ ཏུ་ཁྲོས་པ། ལྔགས་ 
འདལ་ཞིང་མཚེ་བ་གཅིགས་པ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་དང་ཨ་ལ་ལའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབུག་ལྟར་ 
ཕྱོགས་ བརྒུར་ སྒྲོགས་ ཤེང་། ། དབུགས་ མེ་ལྕེ་ ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ 
ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་སྨུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ རྡེགས 
མཛུབ་མཛད་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
ཤེང་གསུས་པའི་སྨད་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ལོས་ཁྲོ་ 


ལ་བ་ཡང ཡངས 
པ་ཆེ 
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ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། བར་པ་ 
གཉིས་ཐལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གདོལ་ 
པའི་རིགས་སྟོབས་རྒྱུ་དང་རིགས་ལྡན་ནག་པོའི་རྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
མགོ་བོ་རྩ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། མཇུག་མ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པ། གོས་ 
སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། 
རྒྱལ་རིགས་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་། 
རྗེའུ་རིགས་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་དམར་ལོས་སྟན་རྒྱན་བྱས་པ། བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་པདྨ་དང་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོས་ཕྱག་གདུབ་དཔུང་རྒྱན་དང་ 
ཞབས་གདུབ་བྱས་པ། གདོལ་པའི་རིགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྔོན་པོས་མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་བྱས་ཤེང་། རིགས་ལྡན་ནག་པོས་སྐ་རགས་བྱས་པ། དེའི་པང་དུ་ 
ཡུམ་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
གིས་གང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅཙིགས་ཤིང་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཁམ་སེར་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 
ཞེང་། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དགའ་བས་ 
རོལ་བར་སྙོམ་མོ།། དེ་ནས། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ 


ཀར་མཛད་པ། གོས་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་གི་ཝྲགས་པའི་ཤམ་ 
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ཐབས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུུཾ་ཡིག་ 
མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བར་ཀྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྐོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། སྟིང་པོ་བརྗོད་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ ་ར། པུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་ཏཱ་སླ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་སཱཧཱ། དེ་ བཞེན་ དུ ཤཔྟའི་ བར་ གྱིས་ 
མཆོད། ! ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ༔དམ་ མ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་གྱུར། ། རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ལོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མ་ལ་ ཧ་སྔོན པས་མཚན་པྲ་ནམས་ གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར། སླར་ཡང་དཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན དྭངས ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། 
དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་ལ་ མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ང པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
དབང་བསྐྲུར་: བའི་ 'དགོངས་ པ་ མཛད། སྤྱན་མ་ལ་ སོགས་ པའི་ལྷ་མོ་ མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྲོབོའིརྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་ པའི་བུམ་པ་དཀར་ ལོ་བདུད་ རྩིས་གང་ 
བ་ཐོགས་ ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལྟར།། རྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། 
ཨོཾ་ ་ྦརཏྭ་བགཏ་ཨྭ་ི་ཁེ་ཀཏ་སམཔྲཤི་ཡ་ཱཾ། ཞེས་ གསུངས ཤེང 
དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
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བཱ་ག་ ཏ ༥ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོ་ནི་ 
ལཾ་བ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲཱི་ད་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོ་ ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཏྱ བྷོ 
བྷོ བྷོ་བན་ནཱ་ག་ཨ་ཏི་བ་ཏ་ཡ་ཨི་དན་ནི་ལཱ་བ་ར་དྷ་ར་ ཤ་རི་རཾ། ། བཛྲ་ པྭཌིཧྲ ཧྲིཿ 
ད་ཡཿ ཡཿ ༔ ས་མ་ཏཾ་ཀྲ་མཱ་ཏེ། ཡུད་སྣད ེ ྷ་བ་ཤིི་ཧཾ་ཾ་ཨཾ་ཨཱཿ ཐྲ གིས་ 
ནང་ མཆོད ༥འབུལ། ཡབ་ ཀྱི་ གསང་ གནས་མི ་དམི གས་ རའི་ རང་ ནས་ ཧཱཾ ལས་ 
རྡོེ རྗེ་ རྗེརྩེ་ལྔ་པ་བུ་ག་དཱུཾ་གིས་ མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་ གསང་གནས་ མི་དམིགས་ 
པའི་ རང་ལས 'བྱུང་ བའི་ པདྨ་ འདབ་ མ་ བརྒྱད་ ལཔ་ ཟྲེའ་ ༦འྤབ་ ཨས་ མཚན་ 
པའ སུར ཡབ་ཡུམ་ སྣོམས་ པར་ ཞུགས་ པས་ དགའ་ བཞེའི་ རིམ་ པས་ ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ།ཁྱུད་པར་ཅན་སྐྱེས། དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱིར་མི་ཕྱེད་ 
རའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ལྭ་ སྣོམས་ པར་ ཞུགས་ པས་ གསང་པ་ དང་ དེ་ ཁོ་ ན ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཆོད་ པས་ མཉེས་ པར་གྱུར་པར་ བསམ་པ་ནི་གསང་བ་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་བའོ།། བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ ཤེས་ ངོ་བོ་ཉིད།། རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་ 
རྣམ་དག་ཅིང་།། མིབསྐྱདརྡ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དཔལ།། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲག་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། རིགས་བཞི་ཀླུ་ 
ཡིས་ རྒྱན་ དུ བྱས། རྣ ཆོགས་ པདྨའི་ གདན་ སྟེང་ ན། ཆངས་པ་ དབང་ ལོ་ 
བདུད་ བཞི་ རྣམས། གཡས་ བསྒྲམ གཡོན་ བརྐྱང་ ཞབས་ ཀྱིས་ མནན། 
ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱས། དབཔང་ བསྐར་ རེས་ གནང་ 
མཐུ་སྟོབས་ཅན།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་པས་བསྟོད། རང་ 
ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དྲང་དོན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱེས་མཉམ་པར་འཇོག 
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སྒོམ་པས་སྐྱོ་ན། ཨོ་ནི་ལྭ་བ་ར་དྷཱ་ར་བ ཛྲ་བྭཌིཧི་ད་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲ་དཱ་སཏྭ་ 
ཧཱ ཕཊ། ཅེས་ པ་འདི་ སྙིང་པོ་ཡི་གེ གེ་ཉེར་ གཅིག་ པར་ བཤད་དེ་ བཛྲ་གཉིས་ གཅཾགཏུ་ བགྲང་ 
བའམ། ཕཊ་མ་རྩིས་པའི་ལུགས་སོ།། ོ་ནཱ་ལྭ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་ པཱ་ ངི་ ར་ པ་ཡ་ ཡ་ཏཾ་ 
ལཱ། ཞེས་ཉེ་བའི་སྟིང་ཕོ གང། ཏྱད་པ། བྷོ་བྷོ་བན། ན་ག་ཨ་དྷཱཾ་བ་ཏ་ཡེ། ཨོ ཨད 
ནནི་ལཱ་བ་ར་དྷ་ར་ ཤ་རི་རཾ། ། བཛྲ་པ་ཌི་ཧྲི་ད་ཡཾ ཡཿ ༔ ས་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི། ཨུད་ 
སྭ་དྷ་ནཾ། ན། བྷབི་ཤིདཾ་ཧཱུ་ཧཱུ། ཞེས་པ་འདི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་སུ་བཤད་པས་ 
ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ།། འཕྲེང་སྔགས་བཟླ་ བར་འདོད་ན། ཏདྱ་ཐཱ། བྷོ བྷོ བན། ན་ག་ཨ་ དྷི 
བ་ཏ་ཡེ་ཨི་དཾ་ནནི་ལྭཾ་བ་ར་དྷ་ར་ ཤ་རི་རཾ། ། བཛྲ་བཱ་རི་ཧྲི་ད་ཡཾ ཆ། ཏ་ ཀ་མ་བ། 
མ་ཀུ་ལ་ཨུད་སྭ་དྷ་ནཾ། བྷ་བི་ཏི་ཏེ། ཏདྱ་ཐ། བུད་དྷ་བུད་དྷ། པི་བུད་དྷ་བཾ་ 
བུད་དྷཱ་མ་ཏཾ་ཀྲ་མ་ཐཱ། ཧར་ཧུར།དུག ན། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། སརྦ་ནཱ་ག་ ན་ 
ཛྙོ་དྷ ན་ག་ཧིད་ཡ་ནི། བིན་དྷཱ་བིན་དྷ། ནཱ་ག་མར་མ་ནཾ། བཾ་ཤརྨཆུ། ནཱ་ 
ག་ཤཱ་རཱཾ་རྭ་ཌི། བི་སྨོ་ཊ་ཡ་ནཱ་ག་ན་ནཾ། ཏདྱ་ཐཱ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ནགབྱིད་ར་ཁ་ཡ 
འའ ཕཊ། ན་གོ་ཏ་པ་ད་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནི་ལཱ་བ་ས་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ 
པཱ་ལ་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྭ་ར་ཀྲ་མ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཀྲི་ཏརྟ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཀྲི་ཏརྟ་རུ་པ་ 
ཡ་ཧཱུ ཕཊ རོ་ཏ་ཁ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏཱཱ་ས་ན་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ། ཀུཏྨ་ཁ་ཌོད་ས་ད་ན་ཡ་ 
དཱ་ཕཊ། པྲེ་ཏ། བི་ཤ་ཙ། བི་ནཱ་ཤ་ཀ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡཀྟ་ཨ་བ་སྨ་ར། བི་ན་ཤ་ 
སྦར་བླགན་བི་ནཱ་ ཤ་ཀ་ར་ཡ་དཱུ་ཕཊ། སྤར་ ཤཏུཾ་ག་ཌ་བི་ནཱ་ ཤ་ཀ་ར་ཡ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ནི་ལཱ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ར་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུད 
ལས། སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། སྟེང་འོག་ 
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ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་གསུངས་པས་ཅེ་ནུས་རེ་བཟླས་ན་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། དེ་དག་ 
གི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། སྟིང་གའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུ་ཡིག་མཐར། སྔགས་ 
འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བས་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ལྷའི་ཚོགས་སྤོས་ཏེ། འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་དང་། ཕྲེང་ 
སྔགས་ལ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བར་བཤད་དོ།། དམིགས་བསལ་བར་ཆད་ཆེ་བ་བཟློག་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་འོད་ལྟ་བུ་ 
འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ 
གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེག འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སྟོང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་མེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འུར་འུར་སྒྲོགས་ 
པར་བསམ་པ་དང་། ཡང་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འཇིགས་སུ་ 
པ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་གང་པ་སྤོས་ཏེ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ 
གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་སོགས་ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་གཡེང་བས་སྔགས་དྲག་ཏུ་ 
བཟླའོ།། དྲག་པོ་གསུམ་གདུལ་གྱི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་བ་བྱེད་ན། ཀླུ་འདུལ་བ་ལ། རྩ་ཞལ་གྱི་ 
སྨིན་མཚམས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ནག་པོ་གསེར་མིག་ཅན་ 
མཆུ་སྡེར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲལ་གཉིས་བཟུང་བའི་མགོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞེང་ 
མཇུག་མ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པ། འཕུར་ལ་ཁད་ཀྱི་གཤོགས་པ་སྡབ་པས་ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་ཐམས་ཅད་སྐྲགས་པར་བསྒོམ་ཏེ་རྩ་སྔགས་བཟླ། དེས་ལྷོང་ཚད་བྱུང་ན་བྱ་ཁྱུང་དེ་ 
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སྨིན་མཚམས་ནས་འཕུར་ཏེ་ཕྱག་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེར་བསྡད་ནས་གཤོགས་པ་ 
སྡེབ་པ་སོགས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་ལ་སྔགས་བཟླ། དེས་མ་ཞི་ 
བར་འཚུབ་ཆེ་ན། ཁྱུང་དེ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ས་བདག་ 
ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པས་སྡེར་མོས་བཟུང་། གཤོགས་པས་བརྡེག་པས་སྟོབས་ 
ཉམས་པར་བྱས། ཞལ་དུ་གསོལ་ནས་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླའོ།། གནོད་སྦིན་ 
འདུལ་བ་ལ། གཡོན་ཞལ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་ 
ཆེན་དཀར་ཁྲ་ལ་ཆིབས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་སྤོས་ 
པས། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ཞིང་། བདུད་འདུལ་བ་ལ། གཡས་ཞལ་གྱི་ 
སྨིན་མཚམས་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་རལ་གྲི་ 
དང་པདྨ་འཛིན་པ་སྤོས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཚར་བཅད་པའི་དམིགས་པ་བྱའོ།། འདི་རྣམས་ 
དཀྱུས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཞར་ལ་དམིགས་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དྭག་པོ་སོ་སོ་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ནས་དམིགས་པ་བྱེད་ན་བཞུགས་ཚུལ་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་མན་ངག་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ 
བྱའོ།། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་གསུམ་རིམ་གྱི་ལྟེ་བར་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ། འོག་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཕུཿབརྒྱད་ལས་ཀླ་བརྒྱད། བར་གྱི་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ལ་ཀཱ་བརྒྱད་ལས་གནོད་སྣིན་བརྒྱད། སྟེང་གི་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལ་དཱུཾ་བརྒྱད་ལས་བདུད་བརྒྱད་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་ 
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ཐིམ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བཀུགས་ཏེ་ཀླ་སོགས་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ཀྱུར་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་ཀྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དབང་ 
བསྐུར་བས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོས་ 'དབུ་ བརྒྱན་ཿ པར གྱུར། ཨོཾ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཞེས་སོ སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ལྷ་རྣམས་ ཀི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་ གུས་གཏོར ་མའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྟིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་ 
རོ་མུ་ཁ་སྤར་དྷརྨ་ཌཱཾ་ཨངྲ་ནཱཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཨ་ ཀཱ་ རོ་ཞེས་ 'སྐགས་ ལན་གསུམ་གྱིས་འཇིག་ རྟེན་ པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ 
ཕུལ། དཔལ་། ་ལྡན་ གསང་ བའི་ བདག་ ལོ ོ་དང་།། དྭག་ཊ ལོ་ གསུམ་ གྱི་ལྷ་ ་ཚོགས་ 
ཀྱས། མཆོད་ སྦིན་ གཏོར་ མ་འདི་ བསྣོམས་ལ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ 
གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅྟུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཙུ་དང་། དེ་ཡང་ནུ་ད་བར་ བསྡུས་ ཏེ ན་ 
ད་ཡང་ མི་དམིགས་ཿ པའི་ ་སྟོང་ རཾ འོད་ གསལ་དུ་ཐིམ་པར གྱུར། དེའི་ངང་ 
ལས་རང་ ཉད་ འཁོར་ ལོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་ པའི་ སྐུར་ བཞེངས་ པར གྱུར་ པར་བསམ་ལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ།། འདི་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་བཟླས་ཐུན་རེ་ཙམ་མ་ཆད་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
གི་གདོན་བགེགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། དྲ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་།། ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཀྲལ་བ་ཡི།། བྱིན་རླབས་གཏེར་ 
གྱུར་གསང་བའི་བདག། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའཾ་ཐབས།། ལུགས་ 
འདིར་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡི།། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེན།། བླ་ 
མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས།། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད།། དགེ་ 
བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། བླ་མ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡིས།། རྗེས་བཟུང་ 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ།། གསངབདག་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་སྒྲབ་ཐབས ༧ དྲག་པོ་ཀུན་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀ་ 
སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ 
རང་གཤགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཛོད་དུ་སྦར་པའི་ཡི་གེ་པ་ནཾ་ཨོར་དུ་སུ་ཧང་གི་ན་དགེ་སློང་བློ་ 


བཟང་དྷརྨས་བགྱིས་པའོ།། 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༼ཐུ༽ 
།།རྗེ་བཙུན་མཿ ་ཀུ་རུ་ཀླལེའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ཨུཏུལའི་ཕྲེང་ 
བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། 


ཉི་མ་འབུམ གྱི་རྩེ་དགའ་ དང་ འགྲོགས་པའི།། བྱི་རུའི་ ལྷུན་ ལོ་རྒྱ་ 
སྐར་ དོ ་ཤལ་ཐུཾ ་གྱིས།། འཁྱུད་ བཞིན་མཛེས་སྡུག་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ།། 
བཅོམ་ མངྤནཾ རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་འདུད།། ཟབ་གནད་ སྙན་བགྱུད་ 
སྦྲང་རྩིའི་ བཅུད་ཆགས ་ཤིང་།། རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས་ ཀད གསུང་ 
གིས།། འཁོར་འདས་བརན་གཡོའི་བུང་བ་ཀུན་བསྡུད་པ།། རིག་བྱེད་ལྷ་ 
མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་ ང་། སྡེབས་ལེགས་ ཚིག་ གི་སྲད་བུ་ལ་ བརྒྱུས་། ཏེ། 
མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་མགྲིན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ།། སྤེལ་ལ་བླ་མ་ལྷ་དང་ཆོས་ 
བདག་གིས།། གནང་བ་དངོས་གྲུབ་ཆར་དང་ལྷན་ཅིག་སྣོལ།། འདིར་ཁམས་ 
གསུམ་དབང་བསྡུད་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། དབེན་པའི་གནས་སྡ་རྗེ་བཙུན་ 
མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཆགས་པར་ 
བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་སྔོན་དུ་བཏང་། བདག་གིས་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་བྱ། 
དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བཀགྱིའོ།། ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་སྲེམས་བསྐྱེད། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། སྲིད་གསུམ་དབང་བྱེད་རྗེ་བ ཙུན་རིག་བྱེད་མ།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


གང་དེས་ རྗེས་ བཟུང་ 'ལྷན་ སྐྱེས་རོལ་པའི་ ཞབས།། རོ རྗེ་ གདན་པ་ཨ་མོ་གྷ་ 
བཛྔ། གསོལ་ང བ ་འདེབས་ སོ་དབང་གི་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ།། སྐད་ གཉེས་ སྨ་ 
བའི་ དབང་ ལོ་ རིན་ ཆེན གྲགས།།ཿ སྙན་ བརྒྱུད་ རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ བདག་ ས་སྐྱ་ 

པ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་ སྐུ་མཆེད་ གཉེས།། གསོལ་བ་ འདེབས་ སོ་དབང་ 
གི་དངོས གྲུབ་ སྩོལ།། ས་སྐྱ་པང་ཆེན་གློ་བོ་ ལོཌཱ་བ། བ།། འགྲོ་མགོན་ འཕགས་ 
པ་རྒྱལ་ཚ་ཆོས་ དབང་ཞབས།། མཁས་ མཆོག་ ཡོན་ ཏཏན་ ཁྲི་དང་སེང་གེ་ 
བཟང་ ད། གསོལ་ བཾ ་འདེབས་ སོ་དབང་གི་དངོས གྲུབ སྩོལ།། ཡར ཀླུངས་པ པ་ 
དང་དཔོན་སྲས་རྒྱལ་བ '་མཆོག། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ པོ་བདག་ ཆེན་ རྡོ་རྗེ 
འཆང་།། ཀུན་སྤངས་ཆོས་ རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ།། གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་ 
དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས་ 
འཕེལ་ཞབས།། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དཔལ།། 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ་དང་།། 
ཁྱབ་ བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སྟག་ལུ་བ།། བཀའ་དྲེན་མཉམ་ མེད་ རྩ 
བའི་བླ་མ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་གི་དངེས་གྲུབ་སྟོལ། ད དེ་ལྟར་ 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ འི་བྱིན་རླབས་དང་།། རྗེ་བཙུན་དབང་ མོའི་ཐུགས་རྗེའི་ 

ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། བརྟན་གཡོའི་དངཾས་ཀུན་བདག་གི་དབང་གྱུར་ནས། 
པདྨ་གར་དབང་གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ 
ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དག ཚེ་བསོད་ལེགས་ཚོགས་ 
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བཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། བླ་མ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་གཅིག་ལ་གཅིག་བིམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 


༨༤ ༨ ༨ 


མཐར་རང་ལ་ བིམ་ པར་བསམ་ མོ།། རྡོར་ སེམས་ བསྒོམ་ བླབས་ བྱེད་ པར སྨ་ ན། ཀྱུ་རྡུར་ བཞིན་ 
བའཾ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རྭ་ཀུལྲེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ ་རྣམས་ཨ ་མི་ ཏའམ། ཨོ་བཛྲ་བྷྲ་ 
སྨ་རི་སྭཱཧཱ་བསངས། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཐོད་ པ་ཡངས་ ་ཤིང་ རྒྱ་ རི བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱ བྱང་བའི་ 
མཆོད་ཡོན། ཞེས་པ་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་ 
མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་ པའི་བདེ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་ བསྐྱེད་པར གྱུར། ཊ ཨོཾ་ཨརྒཾ ཨཱཿཧཱུཾ ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི བར་ 
བརྗོད། ནང་ མཆོད་བསངས་སྦངས། ། སྟོང་པ པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རླུང་མེ་མི་ 
མགོའི སྐྱེད་པ པུ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ ནང་དམར་བ་ 
དའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧཱ་ན་ལས་ཤྭལྔ། བི་ར་ཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ 
རྣམས་བྷ་ཨཾ་ཇཾ་ཁ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཨོ་ སོ་ཨཱཿཧཱཾ གསུམ་ མགོ་ཐུ བུར་ 
དུ་བསྟན་པ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་ 
མེ་སྲར་ ཐོད་པ པའི་ ནང་གི་རྫས་ རྣམས་ ཞུ་ཞིང་ ཁོལ། འབྱུ་གསུམ ཀྱི་འོད་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཿ ཀྱ་བདུད་ རྩེ་བཀུགས་ ཏེ རོ་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས པར་གྱུར། ཨོ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ ཧོ ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ་ བརྗོད ་ལ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། རང་ ཉིད་ རྗེ་ བཙུན་ རམང་ 
གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ གནས་ པའི་ཧྲིཿ ༔དམར་ཿ ལོའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས། 
ལོ་ཕྱོགས་ཀྱིརི་ཀུ་རུ་ཀཱལེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་བླ་མ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་གཙུག་ན་བརྒྱན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་པདྨ་མཁའ་ 
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འགྒོའི་ འི་ཚོགས་ཀི ཀྱིས་ བསྐོར་ བ བ་མདུན གྱིག མཁར་ ༨་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ ཞེས་ 
ཚོགས་ཞིང་སྱྱན་དྭངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿྲི་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ས་པ་རཾ་ཝ་ར་བྷྱཿ 
ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཤྲི་ ཀུ་རུ་ཀལྭེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྒརྒྷ་ནས ཤཔྟ་པྲ་ ཏིཏྟ་ཡེ་ སུཧྭ། 
ཞེས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆི།། ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཤོག། ཅེས་པས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ བདེ་ཿ བ་དང་ ལྡན་ཿ པར་གྱུར་ ཅིག ཅེས་ སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས ་འོད་° དམར་པོའི་རྣམ་པར གྱུར་ ཏེ་ རང་ལ་ཐིམ། 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་ 
གསལ་བ་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟིང་གའི་ཧྲཱི༔ དང་། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་ 
གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཤུནུཏ་ཌཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨབྨཱ་ཀོཊཧཾ། སྟོང 
པའི་ངང་ལས་པད་ཉིི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུུར་བླ་རེ་དང་བཅས་ པའི་ 
ཕྱི་རོ་ལ་ ཧུ ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ དཔུང་འབར་ ཞེང་འཁྲུགས་པར་ 
གྱར། ཨོཾ་བཛྲརཀཱ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམབརྗད། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ བརྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་ དབུས་སུ་ ལཾ་ལས་པདྨ་ 
དམར་ ལོ་ འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ སྟེང་ དུ་རཾ་ལས་ ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་ལྟེ 
བར་མགོ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རོ་གདན་གྱི་སྟིང་གར་ཧྲཱི༔ལས་ཨུཏྤ་ལ་ 
དམར་པོ་ཧཱིཾཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཏུར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་མ་དག་པའི་ཁམས་སྦྱངས། 
བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུ་རུ་ཀུལྤེའི་རྣམ་པར་དབང་དུ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བསྡུས་ཏེ། ཚུར་འདུས་ཧྲཱཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྗེ་ 
སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གསར་པའི་མདངས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་བཞི་མ། ལང་ 
ཆོ་བརྒྱད་གཉེས་ལོན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆུའི་སྒྲོས་ལེགས་པའི་པདྨ་ཆེམས་དཀར་གྱི་ཟེའུ་ 
འབྲུས་སྦྲས་པའི་ཁློད་ན་ལྔགས་ཀྱི་བུང་བ་གར་བསྒུར་བ། དམར་ཟླུམ་གྱི་ 
སྦྱན་གསུམ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པས་སྐ ལ་ལྡན་གྱི་སྟིང་ལ་ 
བདེ་བ་སྟེར་བ། དབུ་སྲ་ཁམ་ཞིང་སྣུམ་པ་གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བཅིངས་པ། 
མགོ་བོ་རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། རྩ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མདེའུའི་ཚུལ་དང་། ཨུཧྤལ་དམར་པོའི་གཞུ་གཞུ་རྒྱད་དང་སྦྱར་ཏེ་རྣ་བའི་ 
དྲང་དུ་འགེངས་པ། གཡས་འོག་མས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། 
གཡོན་འོག་མས་ཨྲུངལ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རབ་ཏུ་སྒེག་ཅིང་ 
འོ་འཛིན་དང་ཆུ་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱས་པས། མི་རུས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། གདུ་བ་བུ། སྐ་རག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་ལྤགས་གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་སྡེར་ཕྲེང་ 
དང་བཅས་པས་སྐུ་སྨད་དཀྲེས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞེང་གཡོན་ 
བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་འགྱེང་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་པས་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུད་པ། ཉི་མའི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དཀྱིལ ་འཁོར་ ཀུན་ནས་ གཟི་འོད་འབར་བའི་ རྒྱབ་ ཡོལ་དང་། འོད ་དམར་ 
ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ ི་སྤྱི་བོར་ ཨོ དཀར་པོ། པོ 
མགིན་ པར་ཨཱ་དམར་ དམར་པོ། ཐུགས་ཀ་ ཧུ སོན པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་ བཞེན་ གྱི་གནས་ ནས་རང་ ང་འདྲའི་༔ རྗེ བཅུན་མ་ ཡེ ་ཤེས་ སེམས་ 
དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀུ་ རུ་ཀླུལེའི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྤྨ་སོགས་ཀྱིས་ ས་མཆོད། 
ཛྷཿཧཱཾ བཾ་ཧོ༔རང་དང་ གཉེས་ སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ 
ཟེར་གྱིས་དབང་ ལྷ་འ ་འཁོར་བཅས་ སྤྱན ་དངས། ཨོ ལུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ 
ཨརྒ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས ་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་ དབང་ བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། །། གསང་ 
གསུམ་གནས་ལས ས་བུང་བ ་ཡི།། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ གྱི་ཕྱག་ བྱས་པའི།། རྡོ་ 
རྗེ་ དབང་བསྐུར་ ཆེན་པོ་སྦྱིན།། ཨོ་བཛྫི་བྷ་ཝ་ཨ་རྷི་ཏུ། ཞེ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
བུམ་པའི་ཆུས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲེ་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར ཡུད་པ་ 
ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ 
ཨྒཾ་པྲ་ ཏྟ་ ཡེ་སཧྭ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ སྤྱོད་རོ རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
པས་ མཆོད། རང་གི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་སྡུ་གུས་ནང་མཆོད་དྲང་ 
བས་ལུས་ ཀྱི་རྩ་གནས་ ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལྲེ་ཧཱི༔ཿསཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
བླངས་ལ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཏེ་མྱངས། སྤོ་ན། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན།། ཆོམ་རྐུན་ 
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བུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད།། རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། ། གྱསྨ་རི་ནི་སྨན་ 
འཛིན་ཅིང་།། ། པུཀྐ་ སི་ ནི་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་ ལག། ། དེ་ བཞིན་ར རི་ ཁྲོད་ མ་རོ རོ་འཇིན།། 
གདོལ་པ་མོ ནི ཅང་ ཏེའུ་ བརྡངས།། འདི་ རྣམས་ ཀྱིས་ ནི་ལྷ ལྷ་མོ་མཆོད།། 
འདོད ་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁུད་པ་ 
ཉིད།། ཅེས་བརྗདཅིང་བསམ། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། མི་རྟག་ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན།། འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་ བརྙེས།། །། པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུ། ཡེ་ 
ཀེ་སྔགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྲངས།། སྒྲ་དང་ཐིག་ལེ་བསམ་དུ་མེད།། འདེ་ནཾ་ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉེད།། བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད།། ཅེས་བརྗེད་ 
ཅིང་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅི་ནུས་མཉམ་པར་བཞག བརྒོམ་པས་སྐྱོ་ན་ 
བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ གི་ སྙིང་ གར ཉི གདན་ གྱི་སྟེང་དུ དཱ (ཧཱཾཿཡིག་ དམར་ ལོའི་ 
མཐར་ གཡས་ སྐོར་དུ་ སྔགས་ ཕྲེང་བྱི་རྲའི་ ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འོད་ ད་ཟེར་དམར་ ལོ་ 
འབར་བ ་དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས། འཁར་ འདས་ ཀ་ཡོན ་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དམར་ པོའི་ རྣམ་པར་བསྡུས་ ཏེ་ རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ ཉེད་ 
ད བང་གི་ནུས་པ་ད ང་ལྡན་ཞིང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རུ་ཏྱུ་རས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ བྱི་རུའམ་ 
ཙནྨན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ཅིང་། ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧྲིཿསཱཧཱ། ཞེས་པ་བཟླ། ཐུན་མཐར་ 
བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམེགས་པ་མན་ངག་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ། ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐང་ 
ལ་མཆོད་བསྟེད་མདོར་བསྡུས་བྱའེ།། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནེ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གཏོར་མ་ 
དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་ 
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ཐྲའུ་ བཀན་ གསུང་འཇུ འབུམ། 





འཕྲོས། ལྷོ ཕྱོགས་ནས་རྗེ་ བཙུན་ཿ མ་ཀུ་རུ་ ཀླུལེ་ལ་ ལ་སངས ངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་པྱད་མཁའ་འགྲོའི་ཚགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཨོ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཇ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ་གྱིས་ 
གདན་ཕུལ། ལྷའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་ འོད་ཟེ ཟེར་ གྱ་སྦུ གུས་ཿ གཏོར་ཟ མའི་ བཅུད་ 
དངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ ཿ་ལ། པད་ ཀོར་སྔོན་ དུ ་འགྲོ་བས་ རཿ རྗེ་བལ་མོ་ 
ཁ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧྭ་ཨི་ 
ད་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་རྱིས་གཏོར་མ་དང་། བདག་བསྙེད་སྐབས་ 
ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་ཟུང་མཛེས་པའི་སྐུ།། མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་དབང་ 
གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཇིན།། བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་བསྟོད། 
སྤོ་ན། སྒྲབ པའི་ སྐབས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ ཙནྡན་དམར་ ལོའི་ མཚྫལ་ཕུལ། བཤྩོམ་ ལྡན་ 
འདས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེས་ ཁམས་གསུམ་ སྣོད་བཅུད་ལེགས་ ཆོགས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ འདོད་ དོན ་ལ། གསོལ་ བ་ བཏུབ། ཡིག་ བརྒྱ་བརྗོད། མ་ རྙེད་ ཡོངས་ སུ་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ 
ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱ། འདིར་ ནི་རྟེ རྟེན་ དང་ ལྷན་ ཅིག་ ཏུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ 
ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བའམ། རྟེན་མེད་ན། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་རང་གི་སྟེང་གར་ 
ཐིམ་པར་ཀྱུར་པར་བསམ། ཉེར་བསྡུ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། 
རང་ཡང་ཐུགས་ ཀིཧ ༔དང་། དེ ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་པ ཉིད་ 
དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ ཉིད་ རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ 
པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ། ཐུགས་ཀར་དཧཱུཾ་གིས་ 


79 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མཚན་ པར་གྱུར་ པར་ བསམ་དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རི རག་ བྱེད་ལྷ་མོ་ལ། དད་ པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ བསྒོམ་ བཟླས་ མཆོད་བསྟོད་ སོགས།། ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ པའི་ 
རབ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་དུས་ཀུན་རྗེས་ 
འཛིན་ཤོག། གར་དབང་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ།། བཞུགས་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས།། བསྐོར་བར་ཕྱག་མཆོད་སྐྱབས་སེམས་ 
བཟུང་བ་ཡིས།།རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་ཤོག།གསལ་ 
སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་ལས་རང་གི་ལུས།། ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་ 
མོའི་སྐུར།། བསྒོམ་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་དང་།། ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་ཤོག། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་ཉིད།། 
འཕྲོ་འདུའི་ ཏིང་ འཛིན་ ངང་ནས་བླཟས་ པའི་ མཐུས། རབ་འབྱམས་ 
དབང་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་།། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག། བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་རཱོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས།། ཀུན་རྫོབ་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཟློས་ གར ་འདི།། རང་སེམས ་དག་པའི་ འི་དབྱིངས་ སུ་ 
དབང་བྱས་ཏེ།། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག། ཆཚེ་ཡི་མཐར་ 
ཡང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མས།། ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉེར་དྲངས་ཏེ།། 
རིག་བྱེད་ཕུག་པར་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་དང་།། ལྷན་ཅིག་བདེ་ཆེན་གར་གྱིས་ 
རྩེན་པར་ཤོག། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་།། དཔལ་ 
འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་།། མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པ།། དབང་དུ་འདུས་ནས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ཅེས་སོགས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། ཤིས་བརྗོད་ནི། རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


གནས།  རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀུ་རྭ་ཀུལྤེ་དང་།། ཉྷན་སྐྱེས་རོལ་པ་རྡོ་རྗེ 
གདནཔ་ སོགས། ཅྭ་བརྒྱུད་ཟླ་མ་རྣམས ཀྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོ ཤག། ཉིན་བྱེད་འོད་ 
འཕྲོ་ པདྨ་ རྭ་གའི་ མདོག། མཚན་ དང་ དཔེ་ བྱད་ མེ་ ཏོག་ ཕེང་བས་ 'བརྒྱུན།། 
ཁམས་ གསུམ་ དབང་སྡུད་མདའ་གཞུ་ འགེངས་ མཛད་ མ། རིག་ བྱེད་ 
དབང་ མོའི་ འི་སྐུ་ཡི་ བཀྲ ་ཤིས་ཤོ ་ཤོག། རབ ་མཇེས་ མགྲིན་ པའི་ འི་འདབ་ཕྲེང་ལས་ 
འོངས་པའཾ།། གསུང་སྙན་བུང་བ་བྱེ་བའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས།། སྐལ་བཟང་རྣ་ 
བའི་ བཅུད་ ལེན་ རྒྱས་མཛད་མ།། རིག་ བྱེད་ དབང་ མོའི་ གསུང་གི་ བྲ ཤེས་ 
ཤོག། ། སྒྲེབ་པ་ཀུན་ བྲལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ནང་། ད རབ་འབྱམས་ཤེས་ བྱའི་ 
གཟུགས་ བརྙན་མ་ ལུས་ པ།། མ་ འདྲེས་ གསལ་བར་འཆར་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ སྐ 
རིག་ བྱེད་ དབང་ མོའི་ ཐུགས་ ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོ ཤོག བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མའི་ 
འཕྲིན་ ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ ཡིས། སྣང་ སྲིད་དྲ ་དེགས་ལྡན་མཐའ་དག་དབང་ 
བསྡུས་ཏེ།།ཆོས་སྲིད་དགའ་སྟོན་དར་བའི་འབྲས་བུ་ལ།། ཅཾ་དགར་ལོངས་ 
སུ སྤྱད པའི་ བྲ ཤིས་ཤོ ཐག ཅེས ཤིས་ བརྗོད་བྱ། རྒྱུད་ གཞུངཉ ལྕིབས་ཁོག་པ་ 
ལས་ཐོན་ པའི། རིག་ བྱིད་ ལྷ་ མོའི་ ་སྦྲབ་ ཐབས་མུ་ པུ་ཏིག་ ཕེང་ ད བྱིན་ རླབས་ 
འཛུམ་དཀར་ཉམས་པ་ མེད་ པ་ འདི། ས་སྐྱོང་མོས་ པའི་ཟུར་ ཕུད་རྒྱན་དུ་ 
རཱུ དགེ་བས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པ་ཡི།། ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ 
འབད་མེད་དབང་འདུ་ཞིང་།། རིག་བྱེད་དབང་མོས་དུས་ཀུན་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ།། མཆོག་གི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ 
ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུགས་གཉིས་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་དོ་ཀེར། རང་མཉམ་གྱི་དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོར་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ 
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པའི་མི་ཡི་དབང་པོ་ཧར་ཆེན་ཆིང་ཝང་རྫའ་སྣིརིས་སྔ་མོ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་རང་གི་ 
སློབ་མ་འགའ་ཞིག་དང་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔོན་པོ་ཆེ་ཕྲ་འགས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཐུ་མེད་པའི་ཟི་ 
ཆེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༼ཧྒ 
༄།། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀླུའིའི་བསྙེན་ཡིག་དོན་ཡོད་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། | 


ན་མཿ ཀུ་རུ་ཀྤལྲེ་ཡ། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྗེ།། 
བདེ་ཆེན་བྱི་རུའི་སྨིན་ལེགས་ཟློས་གར་གྱིས།། ས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ 
འཕྲོག་བྱེད་མ།། ཡིད་འོང་ལྷ་མོས་དུས་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐོངས།། གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་ལེགས་ཚོགས་དབང་གི་རྒྱལ། བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགུགས་ 
འདོད་སྐལ་བཟང་དག། དབང་གི་ལྷ་མོ་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ།། བསྟེན་ 
ཐབས་དོན་ཡོད་འཕྲུལ་ཞགས་འདི་ལོངས་ཤིག། 

དེ་ཡང་རྗེ་བ ཙུན་མ་ཀུ་རྭ་ཀུལྲེ་ཞེ སྲ གས་པ་ འདེ་ཉེ ད་ནི་བཅོ་ ༅ཾ།་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། སམ་ཊི་ 
དང་། སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བ་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ལས་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་མཛད་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
པང་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཏེ། མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ 
མཛད་པ་བོད་དུ་བསྒུར་བའང་ཆེས་མང་ཞིང་། དབང་དང་། བྱིན་རླབས་ 
དང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་དམ་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བརྒྱུད་པའང་བཞུགས་ལ། 
ཡི་དམ་འདིའི་སྒོ་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ 
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བུའང་འཕགས་བོད་གཉིས་ཆར་དུ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པས་ཤིན་ 
ཏུ་ཁུངས་བཙུན་ཅིང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གསུངས་ཚུལ་དང་། པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་དབང་ 
གི་ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། གདམས་ངག་ཐ་དད་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
འདིར་ནི་རྒྱུད་བརྟགས་པ་གཉིས་ པ་ལས། ཧྲཱི༔ ལས་བྱུང་བའི ལྷ་མོ མོ་ནི།། ཁ ་ 
དོག་དམར་ཞིང་ཕྱག་བཞི་མ། ཨཱཧྤལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན།། ད་ནི 
བསྒོམ་ པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། དཿ པ་གསུམ་ཡང་དབང་དུ་ བྱེད།། ཅེས་ ་སོགས་ 
ཀྱིས་ གསལ་ བར་ གསུངས་ པའི་ གདམས་པ་ སློབ་ དཔོན་ ལྷན་ སྐྱེས་ རོལ་པ་ 
ནས ་ཉེ་ བར་བརྒྱུད་ དེ། དཔལ་ལྡན་ས ས་སྐྱ བའི་ གསེར་ ཆོས་བཅུ་ གསུམ་ ཀྱི་ 
ནང་ཚན། ཐུན་ མོང་ སྒྲབ་པས་ མཆོག་ ཞར་ལ འབྱུང་ བ་དམར་ ལོ་ པོ་སྐོར་ 

གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ ཕྱི་སྒྲབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྒྲབ་ པའི་ཚུལ ་ལ། སྔོན་ དུ་ 
དམིགསྟ་ཆན་བིསྣ བཞངས འི་ཡན་ངག་ནི གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོས་ 
བཀལ་བའི་རས་སྐད་ཐ་ག་པ་བྱད་དམར་པོས་འཐག་པའི་ཁ་ཚར་མ་ 
ཉམས་པའི་རས་སམ། མ་རྙེད་ན། དཔའ་བོས་རིན་གྱིས་ཉོས་པའི་སྨད་ 
ཚོང་མའི་རས་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། རི་མོ་མཁན་གཞོན་ཞེང་ 
དབང་ཐོབ་པས་གོས་དམར་པོ་བགོས། དྲི་དམར་པོས་ལུས་ལ་བྱུགས། ཤ་ 
ཆང་སྦངས་ཏེ་མངར་གསུམ་ཟ་ཞིང་། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་ལངས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག ཀ་ར་པི་རའི་མེ་ཏོག ཛ་བའི་མེ་ཏོག བུ་ 
རམ། མཚལ། གུར་གུམ། ཙནྡན་དམར་པོ། སིན་དྷུ་ར། ཆེན་གཞན་ཡང་ 
འདུས་པས། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྲིས་ཏེ། དགོང་མོའི་ 
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བར་གྱི་སྤྱན་དབྱེ་བར་བྱས་ན། དེ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ར་བ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་ 
ངའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོན་པའི་བར་དུ་བྲི་ 
བའམ། སྔ་རོལ་ནས་བྲིས་ཏེ་ཚེས་བརྒྱད་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བར་བྱས་ལ། སྦྱང་ 
ཁྲུས་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་བྱས། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་འཕྲེང་བ་ 
གཉིས་ལ། ཉྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་བྱར་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་གདགས་པ་དང་། 
སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཏོར་ཞིང་། བརྟན་ 
བཞུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས། གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱས་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་གྱིས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་ཅིང་། བསྒོམ་བཟླས་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
རྟེན་དུ་བཟུང་། དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་པ་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 
པའམ། མིན་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ། 
དམ་ཆིག་གི་རིམ་པ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ། བླ་མ་མཁས་པའི་ཞལ་གྱི་ 
མན་ངག་དང་ལྡན་པས། དུས་ནི། ར་བ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བའམ།ཧོར་ 
ཟླ་དགུ་པའང་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་པ་ལ་བསྔགས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་དམ། རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྩོར་རམ། དེ་མིན་ཀྱང་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་གི་ལས་ལ་དགེ་བའི་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པར། གནས་ནི། 
མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་གྲིབ་བསིལ་དུ་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་དཀའ་ 
ཞིང་། འགའ་ཞེག་གིས། རང་གེ་རྒྱབ་ཏུ་གྱང་ལོག་ལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ 
འབྲི་བར་བཤད་པ་མཚན་བྱེད་དུ་རུང་ཙམ་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དབེན་ 
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ཅིང་རི རིག་ཏ པ་ པ་དྭངས་པ པའི་ ་གནས་ སུ་སྒྲབ་ཁང་ བྱི་དོ དོར་ བྱས། རང་ རང་དང་ ཞལ་ 
སྤྲོད་ ལྟ་བུར་ཏྲ བྲིས་ སྐུ་བཀྲམ་ པའི་མདུན་དུ། ཕྱི་ནངགི་མཆོད་པ པ། མེ་ཏོག་ 
དམར་ པོའི་ རིགས་བ གང་ ཆྙེད་ དང་། གཏོར་མ་ཟླ་གམ་ པད་འདབ་ ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། །ནང་ མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ། ཌཱ་མ་རུ། ཙན་དན་ དམར་ ལོའམ། དེས་ 
བྱུགས་པའི་མཁལ། ཚོམ་བུ་ བུ་འགོད རྒྱའི ཧིབ ཏོག་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ བཤམས། མཆོད་ གཏོར་ སོགས་ཿ ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 'ཅད་ དབང་གི་ ལས་ 
དང་རྗེས་སུ་ མཐུན་ པའི་ཁ་དོག་ དམར་ ལོ་འབའ་ ཞིག་བྱེ བྱེད། ཁ་བལྟ་ ཕྱོགས་ 
བསྒྲབ་བྱ་གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དུས་ ཐེབས་ སོགས་ང དང་འགྲིགས་ན། ཕྱོགས་ 
ཆེན་གྱི་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་ ནསྤྲ་སྲབན། ནུང ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ འགུགས བྱད་ཀྱ མྨ 
ཞགས་པ་བཟུང་ བའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ དང་། ལྷ་མོ་ གནས་ པའི་ ཀུ་རུ་ ཀུལེའི་ 
ཕུག་པ་ཡང་། འགའ་ཞིག་གིས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་། ལ་ལས་ 
ནུཔ་ ོགསཨ་རྒྱན་གི་ལདུ་ཡད པར་བཤད་ལ། གསུང་རྒྱུན་ལ། ཨུ་རྒྱན་ 
གྱི་ལྷོ་ངོ ་ངོས་སུ་ཡོད་ པར་བཞེད་པས་དེར་ཁ་བལྟས་ན་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད། .འབྲུ་དམར་ གྱིས་ གཡུང་དྲང་གཡས་ འཁྱིལ ་ལམ། སྣྲ་ཊ ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་འབྲི་བའི་སྟེང་དུ་སྟན་ དམར་པོ་འབོལ་ བ་ བཏིང་བ་ལ་འཁོད་ ཅིང་། 
དཔལ་ བར་ཀ་ཀ་མ་ཅི་ཀ་ཞེས་ པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་ ཐིག་ལེ ལེ་ཟླ་གམ་ ཀྱི་ 
དེབས ཅན་གདབ། མྱོས་ བྱེད ་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཁར་འཆའ་ ཞེས་ པ་ལ། མྱོས་ 

བྱེད་འབྲས་བུ་ ནཾ། ཐད་ ཕྲོམ་ འབྲས་བུ་སོགས་ལ་བྱེད་པའང་ཡོད་ཀྱང་། 
སྐབས་ ་འདིར་ པོ་སོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བའི་ འི་འབྲས་བུར་ངོས་འཛིན། དེ་ཡང་འབྲས་ 


བུ་དེ་རིལ་པོ་ཁར་འཛིན་པ་མི་བདེ་ཞིང་། ཕྱེ་མས་སྐྱུག་པ་འདྲེན་པས་ཞིབ་ 
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མོར་རྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་དར་ལ་གཏུམས། དེའི་ཕྱི་སྤྲ་ཚིལ། དེའི་ཕྱི་དར་གྱིས་ 
གཏུམས་པ་ཁར་འཛིན་ཞེས་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བ ཤད་ཀྱང་། ཕྱེ་མ་བུ་ 
རམ་དང་སྩར་བ་ཉུང་ཟད་རེ་ཁར་མྱང་བ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན།མཚམས་ 
ཐོ་འཛུགས་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་འདུག་ཀྱང་གྲབ་ན་ལེགས་པས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། 
རང་ཉིད་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སམ། ཚར་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་ཡིག་ཏུ། 
བར་ཆད་འབྱུང་ན་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒོམ་པའི་བསྲུང་འཁོར་གསུངས་ 
འདུག་པ་དང་ སྒོ ་བསྟུན། རུ་མགྲིན་ལྟ་བུའི་དྲག་པོའི་ཡི་དམ་གྱི་བདག་ 
བསྐྱེད་ སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ བས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་གྲོགས་ བཅོལ། 
བགེགས་གཏོར་བཏང་སྟེ། བསྟེན་ སྒྲུབ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་མཚམས་གཡོག་པ་ངེས་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་ 

ད ལྷ་རྗེ སོགས་མཚམས་ ནང་དུ་ཆུད་ དགོས་རྣམས་ དམིགས་འོག་ ཏུ་ཆུ ཆུད་པ་ 
བྱ་ཞིང་། གཞན་ཕྱི་ ེ་ནང་ གི་མཚམས་དམ་པར་ བཅད། རྒྱུད་ སྡེ་ད མ་མེད་པ་ 
ནས་གསུངས་པའི་ལྷག་པའ་ ལྷ་ཁུད་པར་ཅན་ འདི་ལྟ་བུའི བསྟེན་ པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ སྐལ་ བ་བཟང་སྟྣམ་པའེ་ འི་སྤོ་ཤུགས་ བསྐྱེད་ཊ ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང ་གོ་འཕང་ 
མངོན་ དུ་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་ཡ ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་སྒྲབ་ པར་བྱའོ སྣམ་ 
པའི་ཀུན་ སློང་བྱ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་ཅཾ་ ཐེབས་ བྱེད་ ་པ་གནད ཤིན་ཏུ ཏ་ 
ཆེ། ཕྱག་ལེན་ལ་མི །འདུག་ཀྱང་། ཁུང ་པོའི་མན་ ངག་ བཞིན་ ངག་ ག་བྱིན 
རླབས་རྒྱས་པའམ །དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན། ཨོ་ཧིཿ པདྨ་ནེརྟེ་ཤྭ་རེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ 
བརྒྱའམ། ཉེར་ གཅིག་ བཟླས་ན་གཟུངས་སྔགས་དུང་ཕྱུར་དུ་འགྲོ་བར་ 
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པདྨ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས། དེ་དང་དབྱངས་གསལ་ཚར་ 
གསུམ་རེ་སྐབས་འདེ་དང་ཐོར་ཐུན་གྱི་མགོར་བཟླས། འཕྲེང་བ་བྱིན་ 
རླབས་བྱེད་ན་ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པད་ཊ ཟླའི་སྟེང་ དུ ་འཕྲེང་བ་ ་གསུང་རྡོ: རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ དུ་གྱུར་ པའི་ 

ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། ཡེ་ཤེ ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛྭཿཧཱཾ བཾ་ཧོཿ 
ཨོཾ་ཨ་རོ རོ་ལིཀ་ ཨཾ 'སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། རྡོ་རྗེ དཔག་ མེད་ རྒྱལ་ལོ ་ཆེ། མི་ 
རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཇིན།། འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས།། རྡོ་ 
རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན། ལྷ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཕྲེང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་རུ་ཙི་ར་མ་ཌི་པྲ་ལརྟ་ 
ཡེ་སྒྭཧྭ། ལན་བདུན་གྱིས་འཕྲེང་བ་ལ་ཕུ་བཏབ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ། 
ཡང་ན་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ལ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྦྱར་ནས་ 
པུས་མོ་ཕྱིར་གྱེས་པ་དང་། བྱིན་པ་གཡས་པར་བྱིན་པ་གཡོན་པ་བ ཞག་པ་ 
ལ་བྱེད་པའི་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། གང་ཡང་རུང་བས་འཁོད་དེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ་དང་། གནས་ཁང་དབང་གི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་དག་གསལ་གཉིས་མེད་དུ་ 
བསམ་པར་ཚར་ཆེན་གསུང་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་དང་ 
དམེགས་རྣམ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་དང་།སེམས་བསྐྱེད། 
ཚད་མེད་བསྐོམ་པ་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རུང་མོད། ཚར་ 
ལུགས་པ་དག མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་བའ་དབུས་སུ་བླ་ 
མ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཡི་དམ། ལྷོར་སངས་རྒྱས། ནུབ་ཏུ་ཆོས། བྱང་དུ་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་ མཆོག་ གསལ་ འདེབས་ པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ 
སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ གདུབ་ པ་ཞེས་གསུང་ཞེང་། བདག་ དང་ འགྲོ་བ་ ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟེང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོའི།། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ 
ནམ་གསུམ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེང་ སྐྱབས་སུ་ མཆཾའོ།། ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱས་བདག་གི་རྒྱུད་ བྱན ་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་ གསོལ། ཚར ་གཅིག། བདག་ གི་སེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ 
དུ་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་བྱ། དེངེ་ཆེད་དུ་རྗེ་ 
བཅུན་མ་ཀུ་རུ་ ཀླལེའི་ བསྒོམ་ བླཟས་ཀྱི་རིམ་པ་ ཉམས་ སྲུ་བྲངས་པར་ 
བགྱིའོ།། །། ལན་གསུམ་༔ ་ཀྱིས་སེམས་ བསྐྱེད ཚད་ མེད་བཞི་ཡང་དེ་ལ་ཚང་བ་ 
ཡིན་ནོ ནོ།། ཞེས་ གསུང་ མོད། ཚིག་ལ་ཐོན་མ་ཐོན་ གང་ ལྟར ་ཡང་བྱམས་སྟིང་ 
རྗེས དངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཤིན་དུ་ 
ཆེའོ 

མཚམས་འདིར་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པར་འདོད་ན། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སམ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་ 
བཞུགས་པ་གང་བདེ་གསལ་བཏབ་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་དལ་བུས་ 
འདོན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་བླ་མ་རེའི་མཚན་རེ་བྱུང་བའི་དེ་དང་དེའི་སྐུའི་རྣམ་ 
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པ་གསལ་བཏབ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ ཀྱི་ནང་ ཐམས་ 
ཅད་གང་ངས། ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་བར་ `ཚད་ཐམས་ཅད་བང་ ཞིང་ང དག 


ཆེ་ ཚེ་བསོད་ དཔལ་འབྱོར་སོགས་ ལེགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ ས་ཅད་ འཕེལ་ 
ཞེང་ རྒྱས་པར་བྱས། དབང་ གི་ དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བླག་ཏུ ་ཐོབ་ 
པར་བསམ། འདེར་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ ནི། རྒྱལ་བློན་སོགས་ དབང་དུ་ 
འདུ་བ་ལྟ་བུའི་ཉི་ཚེ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ པར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་ རྗེས། 
ཁྱོད་ལ་དད་པས་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། ཀུན་རྫོབ་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བའི་ཟློས་གར་འདེ།། རར་སེམས་དག་པའི་དཔབིངས་ སུ་དབང་བྱས་ 
ཏེ།། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཕྱིའི་སྣང་བ་ནང་གི་རླུང་སེམས་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
དངོས་གུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་སོ།། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
མཐར། བླ་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ 
ཅད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འོད་དམར་ 
ོ་བད་བཆནཔའི་རང་བཞིནདུ་གྱུར་པསྤྱ་གཙུགནས་ཞུགསཏེ། སྟིང་ 
གར་སླེབས་པ་ན་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། 
མཚམས་འདིར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པར་སྤོ་ན། ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་ 
བྱའོ།།དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེའི་རྣམ་པར་ 
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བསྐྱེད་ལ །ཕྱི་ནང་གི་ མཆོད་པ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོགས་ ཞིང་ སྤྱན དྭངས་ 
ཏེ་ ཕྱག་ མཆོད་དང་། རྒྱུན་བཤགས་ བུ། ཚངས་པའི་གནས་པ་ བཞི་ བསྒོམ་ 
ཏེ་ བསོད ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་ ཏེ། ཚོགས་ ཞིང་རྣམས་འོད་དམར་ 


པོའི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ། སྣོ་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དང་། རང་ 
ཡང་སྟིང་གའི་ཧྲི༔ ཿདང་། དེ་ཡང་འོད་ གསལ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ པར་ 
བསམ། ཤུ་ནུ་ ་ཏའ་ སྔགས་ བརྗོད་ ཅཾང་། དོན དན་པས ་ཡེ་ཤེ ཤེས ་ཀི་ཚོགས་ 
བསགས ཤིང་ འཆི་བ་ཆོས་ སྐུའི ལམ་འཁྱེར་ '་བསྒོམ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ 
བསྲུང་ འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་དབུས་སུ་ པད་ 
ཉི ་རོ་གདན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས ཧཱིཿལས་ ཨུཏྤལ་དམར་ ཁོ་ 

ཧཱིཿཡིག་ གིས་ མཚན་པ པའི་ རྣམ་པར་བསམས་ལ། བར་ དོ་ལོངས་ སྐུའི ལམ་ 
འཁྱེར་བསྒོམ། ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཉུར་འཕྲོས་པས། 
འཕགས་པ་མཆོད། བསས་ཅན་གྱིམ་དག་པའི་ཁམས་སྦྱངས། བརྟན་གཡོ་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུ་རུ་ཀུལྲེའི་རྣམ་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཚུར་ 
འདུས་ཧྲཾལ་ ཐིམ། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལས་ རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ མ་ ཀུ་རུ 
ཀུལེའི་ རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱ བ་སྤྲལ་སྐུར་ འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ 
བསྒོམ། ལམ་འཁྱེར ་འདི་ གསུམ་ ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྲོག་ལྟ་བུ་ ཡིན་ 
པས་ཅིས་ཀྱང་ཚང་བར་བྱེད་ དགོས ཤིང་། ཚིག་ཟིན་དུ་རྒྱས་པར་མ་ཐོན་ 
པའི་ འི་སྒྲབ་ཐབས་ མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ རིགས་ ལ་ཡང་ དམིགས་ པ་རྒྱས་པར་ 
བསྒོམ་པ་ པ་གལ ་ཆེ་བས། ཞིབ ་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལས་ཤེས་ 


པར་ བྱའོ།། 


1 ⁄ 
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དེ་ནས་མངོན་ཏོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ 
ཆ་ལུགས་སོགས་རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་ཅིང་བསྒོམ་ ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
བསྟེམ་པ་དང་། ། དབང་བསྐུར་རྒྱུས་གདབ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་ པའི་ མཆོད་ པའི་ ལྷ་མོ་ གཟུགས་ དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པ། ཕྱག་ན་སྐབས་གང་ ཡིན་གྱི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྤོས་པས། མཆོད་པར་བསམས་ལ ། ཕྱི་མཆོད ་རྣམས་འབུལ། རང་ 
གྲ་ཝགསཧཱ་ལསབྱངབའིརྡ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འང་ཀརང་ 
བཞེན་ དུ་ཀྱུར་ རའི་ འོད་ ཀྱ་སྦུ་ གུས་ ནང་ ང་མཆོད ་དངས་ ཏེ་ ་གསོལ་ བ། ལུས་ 
ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསམས་ 
ལ། སྔགས་ མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་ བརྗོད་ ཅཾང་། ནང་ མཆོད་ལག་ 
པ་གཡོན་ པའི་མཐེབ་སྲིན ་ཀྱིས་བླངས་པ་ལྕེ་ཐོ བོག་ཏུ་ བཞག་སྟེ་མྱང་། དེ་ 
ནས་སྤོ་ན། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན།། ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་སྣོད།། རོ་ལངས་མ་ནེ་ཆུ་ལག་མ།། གཱམྤ་རི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་།། 
པུཀྐ་སི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག། དེ་བཞིནརིཁྲད་མར འཛིན། གདོལ་པ་མོ་ནཾ་ 
ཅང་ ཏེའུ བརྡུངས། འདི་ རྣམས་ ཀྱིས་ ནེ ་ལྷ་མོ་ མཆོད།། ཅེས་ བདུད་ རི་ལྔ་ 
དང་རོ་ དང་ ཅང་ ཏིའུ་ ཐོགས་ པའི་ ལྷ་མོ་ བདུན་ ཀྱིས་ མཆོད་ ཅཾང་། | འདོད་ 
ཆགས་ ཆེན་ ལོས་རྗེས་ ཆགས་ པས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁུད་པ་ ཉེད།། ཅེས་ 
པས་གསང་མཆོད་ཀྱང་ འབུལ། དེ་ དག་ གི་ ཚིག་དོ་ དོན་ ཡང་། དཀར་མོ་ ཞེས་ 

པ་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་སྟེ། དེ །དེའི་ འི་མེང་ཅན་ གྱི་ལྷ་མོ མོའོ།། 
རི་ དྭགས་མཚན་མ་ ནི། ཟུ་བ་ སྟེ དེའི་ འི་མིང་ ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
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དཀར་པོས་གང་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མའི་མིང་ཅན་གྱི་ 
ལྷ་མོ་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཞེས་ཉི་མ་སྟེ། དེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དམར་ 
པོས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། རོ་ལངས་མའི་མིང་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་དྲེ་ 
སྟེ དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ལག་པ་ཅན་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་ནི། རོ་ཞེས་པ་སྦང་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པའོ། ཞེས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དཀར་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་རྡོ་ 
རྗེ་ ཤ་ཆེ ན་དང་རྡོ་གུབ་པ འི་དངུལ་ ཆུ་ལ་ འདོད་པ འང་སྣང་ངོ་།། 

གདོལ་པ་མོ་ནཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་སྟན་ལྟ་བུར་སྒྲོགས་པའི་ཅང་ 
ཏྲེའུ་བརྡུངས་པ་སྟེ། མཆོད་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ། འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ ར་གྱི་སྐ ར ས་སུ་ ཅྱ ང་ཏེ འུས་མཆོ་ ད་པ་ཕྱི་དང་། གཡུང་མོས་ 
མཆོད་པ་གསང་བ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ནང་གི་མཆོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ།། 
ཞེས་ཟེར་ཞེང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སྔ་མ་འགའ་ 
ཞེག་ལའང་། ཕྱི་མཆོད་མི་འབུལ་བར་བྱས་པ་སྣང་མོད། སློབ་དཔོན་མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འགྲེལ་བ་ཛ་ལནྡ་ར་པས་མཛད་པ་ལས། མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནེ་ཕྱི་དང་། དེའི་འཁོར་ལོར་གནས་ 
པའི་ལྷ་མོའི་ལག་ན་ཡོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བསྒོམ་པ་ནི་གསང་བ་དང་། 


ས་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་མཆོད་གསལ་བར་ 
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གསང་བ་དང་། ལྷ་མོ་འདི་ཡང་རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་དང་། རྡོ 
རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ལས་ཕྱི་མཆོད་ 
འབྱུང་བས། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་འབུལ་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལྷ་མོ་དྲུག་གེས་མཆོད་ཚུལ་ཡང་། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལ་ 
དང་པོ་དྲུག་གི་ཕྱག་ན་ཐོད་པར་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་སྟབས་པས། རང་ 
གི་མཐུས་དེ་རྣམས་སུ་གོ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པས་མཆོད་དོ།། བརྒྱད་པ་ 
སླེ་མ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་མོའི་མགུལ་ནས་འཁུད་དོ།། དེ་ལས་ 
གཞན་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་སྤོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ།། དེའང་ 
རང་གི་པདྨ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་སྩོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་ས་སྤྱད་དོ།། 

ཞེས་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་མཆོད་རྫས་ཡུལ་ལ་བཏབ་པ་ན། རང་གི་མཐུས་ 
དང་། དེ་ནས་དེ་དྲུག་དང་ཅང་ཏེའུ་མ་སྟེ་བདུན་པོ་གཡུང་མོ་ལ་བསྡུས་ 
ནས། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་པའེ་རྟགས་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་དང་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམས་དགོས་ལ། རྟགས་ 
བསྒུར་ཚུལ་ཡང་ཀྱི་རྡོར་ལས། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ།། ནུ་མ་སྤངས་པ་བྲོ་ལར་འགྱུར།།ཀཀྐེ་ 
ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས།། འགྲམ་གཉེས་དྲིལ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར།། ཟེའུ 
འབྲུ་བ་ལ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ལྷག་མ་བདག་མེད་ཆེན་པོ་ཉིད།། དགའ་ཆེན་ 
ཧི་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས།། ཞེས་ནུ་མ། བོ་ལ་སྟེ་རྡོ་རྗེར་བསྒུར་བ། ཀཀྐེ་ལ་སྟེ་ 
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པདྨའི་དབུས་སུ་གནས་པ་དང་། པདྨའི་འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་སྟེ་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་དང་། པདྨའི་དབུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་བསྒུར་ཏེ། ཞལ་ཕྱག་ 
སོགས་ ལྷག་མ་རྣམས་ རྗེ་ བཙུན་ མའི་ རྣམ་ པས་སྟོམས་འཇུག་ བྱེད་ པ་ཡིན་ 
ནོ།། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ པོས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དི་ ནས་ 'ལྷ་ མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ བྲག་ ཆའི་ འི་དབྱངས་ བཞིན་ བསྟོད་པར་ 
བསམ་ སྟེ རྡོ རྗེ དཔག་ མེད 'རྒྱལ་ལོ ་ཆེ།། ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ 
ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྟིང་གར་བསྡུས། དེ་ནས་ཡི་གེ་སྔགས་རྣམས་རྣམ་པར་ 
སྤངས།། ཞེས་སོགས་བརྲོད་ཅིང་། རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་དེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ལྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་ 
པའི་གསལ་སྣང་སྒྲབ་པ་ལ་འབད། 

སྒོམ་ པས་སྐྱོན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་ དུ་ཧྲིཿ དམར པོའི་མཐར་གཡས་ སྐོར་དུ་ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལེ ཧཱཾཿསཱཧཱ། ཞེས་ 
ལཔའི་ སྔགས་བྱུ་རུའི་ འཕྲེང་བ་ ལྟ་བུ་ འོད་ ཟེར་ དམར་ ལོ་འབར་བ་ དང་ 
བཅས་པ་ལ་སེེམས་ གཏད་ དེ། སྙིང་ གའི་ སྔགས ་འཕྲེང་ལས་ འོད་འཕྲོས་ 
པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཚངས་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། པཌྲི་ཏ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ལ་ སོགས་ པ་བསོད་ནམས་ཅན་ དང་། ནོར་བུ་ བུ་དང་ སྨན་ལ་སོགས་ 
པ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་མཐུ་ ནུས་དང་། དཔལ ་འབྱོར་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དམར་ ལོའི་ རྣམ་པར་བསྡུས་ ཏེ། མ་ལས་པར་རང་ལ་ཐིམ་ པས། 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ ཤིང་ གཡོ་བར་བྱས། རང་ ཉིད་ 
དབང་གི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞེང་། ཡོན་ཏན་དང་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་དག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། བྱི་རྭ་འམ་ ཡ་ཙན་ དན་དམར་ ལོའི་ 
འཕྲེང་བ་ གཞོན་ ནུ་མས་ བཀལ་ བའི་ སྐུད་ པ་དགུ་ དྲེལ་ལ་ བརྒྱུས་པ་ མིང་ 
མེད་ལ་བཀལ་ བ།མཐེ་ བོས་འཕྲེང་རྡོག་འདྲེན་ ཅཾང་།ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧྲིཿ ༔སྭཧཱ། 
ཞེས་ པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་ཧ་ཅང་མུར་བ་དང་། བུལ་བ་དང་མི་གསལ་ བ་ 
དང་། ལྷག་ཆད་རྣམས་སླངས་ཏེ། ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
དམེགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བཟླའོ།། 
བསམ་གཏན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ནི། གཙོ་བོར་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཡང། བསྒྲབ་བྱ་དམེགས་ 
བསལ་བ་ཡོད་ན། དབང་དུ་བྱ་བའི་དམེགས་པ་བྱ་རུང་བར་བརྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་མན་ངག་ལས་བྱུང་ཞེང་། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ 
ཀྱུང་གསུངས་པས། ཐུན་བཞི་ཀའི་མཐའ་མ། སྲོད་ཐུན་གྱིས་བཟླས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། རང་ཀུ་རུ་ཀུལྤེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཞེག་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏཾང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་ཞེག་བསམ། རང་ 
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གི་ལྟེ་བར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ མ་བརྒྱད་པ་ པ་བསམ། ཧྲིཿལས་ འོད་ཟེ ཟེར་ 
དམར་ ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ། ལྕུགས སྒྲོག གི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་མེད་ 
འཕྲོས། གང་དཔང་དུ་བྱ་བར་ འདོད་པ་ དེའི་ འི་སྟིང་ གར་ ལྕགས ཀུས་བཏབ། 
མགྲིན་ པ་ནས་ཞགས་པས་ བཅངས། ཡན་ལག་ལྕགས་ སྒྲག གིས་ བསྡམས། 
ཁོ་རང་གི་ལས་ རླུང་དམར་པོ་འཚུབ་ ཅཾང་། འཁྱིལ་ བས་ཁར་རོ་རོ་བསྐྱེད་ 
ནས་རང་གིེ་མདུན་དུ་ཡུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བྱུང་བ་ལ། རང་གི་ཕྱག་གེ་ཨུཏྤ་ལའི་ 
མདའ་བཀང་ནས་རྒྱབ་པས་མོའི་པདྨ་དང་། ཕོའི་སྟེང་གར་ཕོག་པས། 
གཞན་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་འགགསནས། བདག ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་ ཅཾང་། 
སྙེང་ནས་ འདུད་པས་ ས་བན་ གྱི་ཚུལ་དུ་ རྐང་ བའི་དྲུང་དུ་ཐལ་མོ་ སྦྱར བའི་ 
མཐར་འོད་དམར་ པོའི་དྲ་བས་ བསྟུམས་ ཏེ་ ཆགས་པ་ འདར་ ཞེང་ གནས་ 
པར་བསམ ། དེའི་ཚེ་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲི༔ ཡིག་ལས་འོད་ཟེ ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བ་འཕོས་པས། བཀུག་ནས་རང་གི་བྷ་གར་ཞུགས། ལྟེ་བའི་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཙོག་པུའི་འདུག་སྟ ངས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་འཁོད་པར་ 
བསམས་ལ། འོག་རླུང་འཐེན། སྟེང་རླུང་མནན་ལ་སྟིང་གའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་བྷ་ག་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་དམར་པོ་བབས་པས། བསྒྲང་བྱའི་ལུས་ 
ཀྱ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲས་པས་རང་ཉིད་ལ་མ་དད་པ། མ་གུས་པའི་དྲེ་ 
མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་དབང་དུ་འདུ་ 
བར་བསམ་ཞེང་། སྟེང་རླུང་མནན་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཅཾ་ཐུབ་འཛིན། རེས་ 
འགའ་ཏ ང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྔགས་ཀྱང་བཟླའོ།། 
དེ་དག་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
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རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པར་གྲགས་པ་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། 
བླཟས་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་གནད་བཅོས་ཏེ་རླུང་རོ་བསལ། རང་རྗེ་བཙུན་ 
ཙམ་ཁ་དོག་དམར་ཞེང་། གསལ་ལ་དྭངས་པ། གཉེན་ཞིང་དྲང་བ་ཡར་སྣེ་ 
ྤྱི་བ་ནས་སྦ་གུག་པ་ལྟར་མདུན་དུ་འཁྱོགས་ཏེ། དཔྲལ་བར་ཟུག་པ། དེའི་ 
གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡར་སྣེ་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་གུག་སྟེསྣ་མོསྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཟུག་པ། རྩ་གསུམ་ཀའི་མར་སྣེ་ 
ལེའོག་ཏུ་སླེབས་པ། དེ་ལས་གདུགས་རྩིབས་བཞིན་དུ་གྱེས་ཏེ།སྤྱི་བོ་དང་། 
མགྲིན་པ་དང་། སྟིང་ག་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་བཞི་རྣམས་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་ 
གསལ་གདབ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དབུ་མའི་ཡར་སྣེར་ཧཾ་དཀར་ 
ལོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། བྱང་སེམས་ཐིག་ལ་ཁད་པ་ཞིག་དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་ཚུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་ཧཱིཿཡིག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷུ་ཏིའི་ 
དྭབུས་སུ་ཨཾ་ཡིག་དམར་པོ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་རྣམས་གསལ་ 
གདབ། འདི་ལྟར་གསལ་འདེབས་པ་ངོར་པ་དཀོན་ལྷུན་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་ 
སུ་གསུངས་ལ། མཁྱེན་བརྩེའི་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ། རྭོ་རྐྱང་གཉིས་དང་རྩ་ 
འཁོར་མ་བཤད་ཅིང་། སྤྱི་བོར་ཧི་དང་ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་གེ་ངོ་བོ་ཧྲཱཾཿཡིག་ 
བསམ་པར་གསུངས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ ད 

དེ་ནས་ཧཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེ ར་དམར་པོ་སྤོས་རིང་གི་དུ་བ་ལྟ་བུ་ 
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ཞིག་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་། ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས། ཤེལ་ལ་དར་སྐུད་ 
བརྒྱས་པ་ལྟར། དེ་གཉིས་ཕུག་སྟེ་མགོ་བོའི་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཏེ། རྣ་བ་ 
གཡས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་ཐོན། མདའ་གཞུ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་བཀང་བའི་མདའི་ 
ལྟོང་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཨུཏྤ་ལའི་མདེའུ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་འོད་དེ་ཕྱིར་ཐོན། 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཞུགས་པས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གི་དཔང་དུ་བསྡུས་ཏེ། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཀྱུར་པ་ 
ཚུར་འདུས་ཏེ་ཨྲང་ལའི་མདེའུ་ནས་ཞུགས། མདའི་ནང་ནས་ཡར་བརྒྱུད། 
རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་གར་ཞུགས། མགོའི་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་སྟིང་གའི་ 
ཧྲིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོ ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་སྟམ་པ་བྱས་ལ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆམ་མེ་ 
འཇོག དེ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ། ལྟེ་བར་མནན་ 
པས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་འདུས། དེས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་བུས་པས། དེ་ 
ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་འབར་བ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ 
ཀྱེན་དུ་སོང་། སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿཡེག་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དམར་ 
ལོ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱུང་བ་དང་འདེས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་ 
པས་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
པས་མེ་ནང་དུ་མར་ཁུ་བླུགས་པ་བཞིན་ཨཾ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་འབར་ཏེ་འོད་ཟེ ར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པས་རྩ་ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཉུ་དོན་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ ས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 
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དན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ་བྱུང་ནས། རྩ་ 
འཁོར་རྣམས་དང་དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞིའི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དམ་པའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པས་རང་གི་ལུས་དང་། སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མོས་ཏེ། གང་ལ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད།། 
དམེད་མུ་ངན་འདས་པ་མེད།།དི་ནི་མཆོགཏུ་བད་ཆེན་ཉིད།།བདག་ 
མེད་གཞན་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན། རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་ 
སུ་ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་ གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱས་སྟོང་ 
པའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ དང་། འཁོར་ འདས་ གཉིས་ འཛིན་ གྱི་རྟེག་ པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ མཆོག་ ཏུ མི་ འགྱུར་ བའི་ བདེ་ཿ བ་ ཆེན་ ལོ ལྷ་ སྐུ་ཞལ ་ཕྱག་ 
གི་ རྣམ་པར་ ་སྣང་ ཙམ་ པ་དབྱེར་ མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་ དབྱིར་ མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ། ཤེས་པ་ཁོང་ཚྷོད་ཀྱི་གློད་ ནས་ 
མཉམ་པར་བཞག དཔལ་ལྡན་ས་སྐུ་བ་རྣམས་ འདི་ལ་དབང་བཞེའི་ལམ་ 
ཚང་ཚུལ་ཡང་གསུངས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ནེ། བུམ་ 
དབང་། བདག་ཁྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོའི་རྣམ་པར ཧཾ ཡིག་ལ་ བསྡུ་བ་ཡན་གསང་དབང་། འབར་ 
འཛག་གི་དམེགས་པ པ་ཤེར་ དབང་། ཡི་གེ གེ་སྔགས་རྣམས ་ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ དོན་ 
བསམ་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་མོ།། ཞེས་ཿ གསུངས། ཆ ་ལོ་ རིན་ ཆེན་ཆོས་ 
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མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང དུ་ཧཱིཿ ༔དམར་པོ་ལ་རླུང་ 'སྔགས་ སེམས་ གསུམ་ 
དབྱེར་ མི་ཌྱེ ཕྱིད་ པའི་ངྲེས་པས་ རླུང་ནང་ དུ འཇུག་པའི་ འི་ཚེ། ཡི་གེ གི བརྒྱད་ 
པའི་ སྔགས་ ཀྱི་རང་ སྒྲ་དང་བཅས་འདུ་ ཞིང་། རླུང་ ཕྱིར་ བཏང་བའི་ འི་ཚེ། དེ དེ་ 
ལས་ཕྱིར་འཕོས་པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ ས་ པས་ ས་ཞག་ གཅིག་ལ་བཟླས་ 
པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འགྲོའོ།། ད། ཞེས ཤིན ་ཏུ་ཟབ་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ཡང་། སྐུབས ་འདེར་ འབྲེལ་བས སྤྲོ་ན། ན། སྔར གྱི་བདག་ བྱིན་ 
རླབས་ ཀྱི་དམིགས་ པའི་ མཇུག་ ཐོག་ ཏུ ་བྱ་ཞེང་། ཞཾབ ་ཆ་བདེ དེ་དགྱེས་ཀྱི 
རྫོགས་ རིམ་ གྱི་མན་ ངག་ཞལ ་ཤེས་ དང་བཅས་པ་ཐོས་པ་ལས ་ཤེས་ པར་ 
བྱའོ 
| རྗོགས་ རིམ་ལ་ ་བརྟེན་ པའི་ དབང་ སྡུད་ཀྱི་ ཀྱི་དམིགས་ པ་ འདི་ ཐུན་ 
མོང་ གི་ དངོས ་གྲུབ་གཙོ་བོར་ སྒྲུབ་ པའི་ ཞར་ལ་ པ་མཆོག་ སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ 
ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། འདི ་འདྲ་དཔལ་ ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་གདམས་པ་ཐུན ་མོང་མ་ 
ཡིན་ང པམ་ '་གཏོགས་ གཞན་དག་ལྭ་གགས་ པའི་དབང་ རྦུད་ ཀྱི་མན་ ངག་ 
འདུ་ ཆེན་ པོ་ཅན་རྣམས་ལ་ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ པས། དེ་ལ ་དགོངས་ ནས་ 
སྔགས་འཆང་ གཟུངས་ ཀྱི་དཔལ་ བས། དབང་ སྡུད ་ཀྱི་མཐར ་ཐུག་སྤོས་ 
བལལ་ལུག་སྐེལབ་འདེ་ས་སྱ་བའི་ཟབ ཆོས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། །ཐུན་ ་མོང་བ་ བ་སྒྲ་ པས་མཆོག་ཞར་ལ་འབྱུང་བ ་ཞེས་ བསྔགས་པའང་ 
གནད་འདེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཐུན བུན་ཀྱི་མཐར་ ད་ཡིག་ བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། མཆོད་ བསྟོད་ 
མདོར་ བསྡུས་བྱ། གཏོར་ མ་ཐུན་ཐམས་ཅད་དམ། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་མཐར་ 


101 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


མའི་ མའི་མཐར་ཝུལ་བས་ཆོག་ཅིང་། གཏོར ་འབུལ་ 'གྱི་མཇུག་ཏུ། ཏུ། ཙན་ དན་ 
དམར་ ལོའི་ མཛལ་ལ ་མེ་ ཏོག་ དམར་ ལོ་ སོགས་ ཀྱི་ཚོམ་བུ་ བཀོད་དེ དེ། གྲངས་ 
ཛི་ལྟར་ར རིགས་ཿ འམ ་ཕུལ་མཐར། འདོད་གསོལ་ སོགས་༔ བྱ་ཞིང་། གཏོར་མགྲོན་ 
ཀྱི་ལྷ་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་ ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། བསྔོ་སྨོན་ བྲ ་ཤིས་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ། ཉམས་སུ་ 
བླངས་པར་བྱ་ཞིང་། ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་ཟེར་ཁ་གཉིས་དང་། ཉིན་དགུང་ 
མཚན་དགུང་རྣམས་ལ་ཐུན་མཚམས །ཁེལ་ བ་ བྱ། ཉལ་བ་ པ་དང་། ལྡང་བ་ 
དང་། ཁྲུས་དང་། ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ བཤད་པ་ 
བཞེན་ བྱ་ ཞིང་། མཚམས་ཀྱི་ རིགས ་དམིགས་འོ་ འོག་ཏུ་མ་ པ་ཆུད་ པའི་མི་རོ་ 
གསར་མི་ཕྲད་པ་དང་། དང་། རྟེན་ རྟེན་ཁྱིམ་ ངཾ ་ཡིན ་ཀུང་བུད་ མེད་ཀྱི ་ཀྱ་འགྲིམ ་འགྲུལ་ 
མི་རུང་བར་བཤད། བསྟེན་པའི་གྲངས་ལ། བརྟག་གཉིས་ལས། འབུམ་ 
ཕྲག་གིས་ནེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས།། ཁྲི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས།། བྱེ་བས་ 
ཕྱུག་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས།། འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན།། འབུམ་ 
ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉིད།། བྱས་ཕག་གཡིག་གིས་བོན་པོ་ནམས། 
ཞེས་ གསུངས ཤིང་། སློབ་ དཔོན་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་བས། བྱེ་བ་ 
བླཟླས་ པས། འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ གཏོགས་ པའི་སེམས་ ཅན་རྣམས་ དབང་ དུ་ 
བྱེད་དོ་ དོ།། ཞེས ་གསུངས་པ་ ལྟར། ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ རོ ་འཕགས་ པས་ཀྱང་། བྱེ་བ་ 
བཟླ་བར་གསུངས། རིག་ བྱེད་ མའི ་མན་ངག་ གི་རཾ རིམ་པ་ལྔ་པ་བ་རིའི་ 
འགྱུར ་ལས། གསང་། སྔགས་ ཡེ ་གྭེ་གྲངས་ ཀྱི་འབུམ།། བརྒྱད་འགྱུར ཉིད་ དུ་ 
ཡོངས་སུ་བཟླས།། ཞེས་ གསུངས་པས། འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞེའི འི་བླཟ་ 
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པར་ པར་བཤད། རྗེ (བཙུན ་གྲགས་ པ་རྒྱལ་ པ་མཚན་ ནི། ང ས་ཡ ཡ་གཅིག་° བླཟ་བ བར་ 
བཞེད། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེའི་རྟོགས་པ། ཀྲིརྔ་པཛྡེ་ར་དང་།ནག་ 
ཚེས་བསྒུར་བ་ལས། གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་ 
ཕྱོགས་དེར་སོང་། དངོས་གུབ་གང་འདོད་པའི་དོན་དུ་རིག་པ་འཛིན་པས་ 
བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པར་གནས་ལ། ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱིས་འབུམ་བཟླས་ 
པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལས། འབྲུ་འབུམ་བཟླ་པར་བཤད་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་དགེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ སྦས་པས་མཛད་པར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་མའི་བླཟླས་ 
པའི་ ཚད་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ ཏ་གསུངས་ ཀུང་། བསྙེན ་པ་བྱེ་བ་བྱས་ ན ་ཞག་ 

ཉི་ཤུ་ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ གིས་ལས་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོའི་ འི་མངོན་ པར་ འདོད་ པ་ 
འགྲུབ་པའོ།། ཞེས་ གསུངས་པས་ བསྟེན་ པ་བྱེ་བ་འཁྱོལ ་ན། བརྟག་ གཉིས་ 
ནས་ བཤད་ པའི་མང་མཐའ ་གྲུབ་པས ་སྲིད་ པ་གསུམ་དབང་དུ་ བྱེད་ ནུས་ 
ཏེ་ རབ་ ཀྱི་ཚད་དོ། དོ།། འབྲུ་འབུམ་བརྒྱད་འགྱུར ་ནཾ ་འབྲིང་། འབྲུ་འབུམ ་ནི་ མི་ 
དབང་དུ་ བྱེད་ནུས་པས་ཐ་མ་བསྟེན་པ་འཁྱོལ་བ་སྟེ། གྲངས་བསྟེན་ནོ།། 
སོགས་པའི་བར་ཆད་ཕྲན་ཚེགས་འབྱུང་སྟེ་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཟ ས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་བླངས་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གོས་སྣ་ཚོགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། བཞི་པ་ལ་སོ་རྩི་སོགས་ 
བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། ལྔ་པ་ལ་ 
གཟུགས་བཟ ང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
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གྲོགས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལྷ་དང་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་ 
ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྙེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཡིད་ 
གཞུང་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། བསྟན་ བཅོས་ཐམས་ ཅད་ 
རིག་པ་དང ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།ཕྱོགས་ཀུན་རྙེད་པ་དང་གྲགས་ 
པས་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ ཅན་ ནམ་ སྐལ་བ་བཟང་པོར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དུག་གིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
བསྒོམ་ན་ཕལ་ཆེར་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་བར་འགྱུར་ལ། བདུད་ཀྱི་ལས་ 
ཡོངས་སུ་སྲངས་ཏེ་སྒོམ་པས། བཅོས་ལྡན་འདས་མ་མངོན་སུམ་མམ། རྨི་ 
ལམ་དུ་ཞལ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།། 

མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ན། རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས་སྣང་། བ་མ་ 
རྨེ་ལམ་དུ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཟང་རྟགས་སྒྲབ་པའི་དུས་ 
གསུངས་པ་བུ་མོ་གཞོན་ནུས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་། དར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། དར་ གྱི་ཅོད་ པན་ དང་། ། རིན་ ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་ འཕྲེང་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ 
ཐོགས་ ཏེ། རང་ལ་ སྟེར་ བ། མེ་ ཏོག་ དམར་ ལོའི་ འེ་གུར་ འབུག་པ་ པ་དང་། གཏེར་ 
རྙེད་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་དང་། ཚོང་པ་མང་ལོ་ 
ཁའ དང་བཅས་ཏེ་འདུ་བ་དང་། ཟས་རོ་བརྒྱུ་དང་ལྡན་པ་སྟེར་བ་དང་། 
ན་ཆུང་མའ་ འི་ཚོགས་ཊ མང་པོ་རང་ལ་ དགའ་ ཞེང་ ཚེ་བ ་དང་། བསྒྲབ་བྱས་ 
འདུད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ སོགས་པ་དང་། 
དངོས་སུ་བུད་ མེད་ འདུ་ ཞིང་ གུས་ང པ། རང་ཡང་ ཆགས་ པའི་སེམས་ སྐྱེ བ་ 


རྣམས་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ངོ་ཞན་པ་དང་། པདྨ་སྟོན་པ་དང་། མིག་ 
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མི་བལྟ་བ་དང་།ཁྲོ་བ་དང་། །རྒྱང་གླུ་ལེན་པ་དང་། མུན་ཁུང་དུ་འཇུག་པ་རྨི་ 
བ་དང་། དངོས་ སུ་སེམས་ ར་འཁྲུགས་པ། ། བསྐྱེད་ རིམ་མི་གསལ་བ། སྔགས་ 
བླཟ་མི་ འདོད་ པ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ སྟ རྟ་མགྲིན་སོགས་དྲག་ 
པོའི་ཡི་དམ་གྱི་བསླང་འཁོར་ལ་འབད་པས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དམ་ཚིག་ན། སྦྱིར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བས་མ་གོས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐུ་སྣང་སྟོང་། བཟླས་པ་གྲག་སྟོང་། ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི 
ཏིང་ ངེ་འཛིན་ གསལ་བས་ཞག་རེ་ བཞན་ བསྒོམ་བཟླས་དང་། མཆོད་ 
གཏོར ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། གསང་ ཞེང་སྦས་པས་ ཉམས་སུ་བླངས། བླ་མ་ 
སློབ་དཔོན་དང་མཛེ་སྤྲང་སོགས་ལ་དབང་གི་ལས་སྦྱོར་མི་བྱ། རང་འདོད་ 
ཁོ་ནས་མཾ་སྒྲབ། རག་པའི་བསམ་པས་དབར་དུ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་ པའི་ལམ་ལ ་འགོད་ པ་སོགས་ཕན་པ་འབའ་ ཞིག་ སྒྲབ། ཚེས་བརྒྱད་ 
ནམ་བྱུང་ལ་མཆོད་ གཏོར་ བཟང་དུ་ བཤམས་འ ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ། བྲིས་ སྐུ 
གཞན་ལ་ མི་བསྟན་ཞིང་། འབྲལ་སྲང་བྱ། བསྟེན་པ་རྫོགས་ནས་མཚམས་ 
ནང་ དེའམ་ གཞན་དའང་ རུང་སྟེ། ཁ ། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན། ཕལ་ཆེར་ 
ཞི་ཀ ་རྐང་ གི་ སྦྱིན་སྲེག་ ྤི་འགྲོ་ལ། ་ལ། འདེའི་སྒོས་ཆོས་ རྣམས་ དམིགས་ཕྱེ ཕྱིད་ པ་ 
དགོས་ ཀྱས། ཚར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆར་ དབང་གི སྱིན་སྲེག་ཏུ་ བསྟེན་ པའི་ཁ་ 
སྐོང་ བྱིད་ ་ཚུལ་ཞེག་ །གསུངས་འདུག་པ་ཅུང་ མི་ལེགས་སམ་སྟམ་ ་མོ། 
དཱི ་ལྟར་བསྟེན་པ མཐར་ཕྱིན་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་སོགས་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་ རྣམས་ ཚར་ཆེན་གྱི་གནད་ ཡིག་ གྲངའཾ་ཆུ་རྒྱུན་དང་། 
གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དང་། དགས་པོ་བཀྲ ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
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ཡིག་ཆ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་དབང་དུ་བྱ་བ་ཁོ་བོས་ 
བགྱིས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་བསྡུས་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། མཚུངས་བྲལ་བཤེས་གཉེན་ཞལ་གྱི་རྫིང་བུ་ 
ལས།། ལེགས་འོངས་རྷ་མོའི་བསྟེན་ཐབས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་།། རབ་འབྱམས་ 
དབང་གི་ལས་ཀྱི་དྲེ་བསུང་ཅན། འད་ཀས་སྐྱང་མགུལ་རྒྱན་ཆད་དུ་སྤལ།། 
གདམས་ངགྲ་ ཟླ བཞིན་ དདན་གཉར་བྱང་། བླམཀླ་བརྟཔབྱར་འདུ་ 
ཤེས་ པའཾ། དུས་ ངན་ རྔོན་ པ་ དང་ འདའ ་སྲོབ་ བཟུགས ༥ལད། འདི ་འདྲ་ རྐུན་ 
ནོར་བཞིན་དུ་སྦ་བའི་རིགས།། འདིར་ ་འབད་ དགེ་ བས་རབ ་འབྱམས་ 
དབང་གི་ལས།། མུར་འགྲུབ་བསྟན ་འགྒོའི་ཕན་བདེ་སླར་སྤེལ་ཏེ།། རིག་ 
བྱེད་ལུག་པར་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་དང་།། ལྷན་ཅིག་བདེ་ཆེན་གར་གྱིས་རྩེན་ 
པར་ཤག། ྦ 

ཅེས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་དོན་ཡོད་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་།དད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་།གཏོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ 
མིའི་དབང་པོ་ཧར་ཆེན་ཆིང་དབང་རྭཏ་སྨིརྦཾས་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ 
ངོར། མན་ངག་རགས་རིམ་ཅམ་ཞིག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་མི་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་སྲས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཨཱ་གེ་ལྷ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་བསྟེན་ཡིག་ཆ་ཚང་ཞེང་གསལ་བ་ནག་ 
པོ་འགྲོས་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁྱབ་བདག་བླ་མ་སྟག་ཕུ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ ལས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་ 


106 


ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། . 
རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་བཙུན་གཟུགས་སྙོམས་ལས་པ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྔར་བྲིས་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་ 
འབྲི་བསྣོན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐྲ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། སྒྲ་རིག་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། ཤུ་བྷཾ། ད 
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༼ཧྱ༽ 
༄།། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུླེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཁམས་གསུམ་དབང་ 
དུ་སུད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བདེ་ཆེན་འོད་ཞགས་དམར་པོས་ཆོས་ཀུན་འཆིང་།། ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྷུགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན།། བབས་ཤེས་མདའ་གཞུས་བདུད་ 
ཀྱི་སྙེང་འབིགས་པ།།བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་དབང་མོ་ལ་བཏུད་དེ།།གང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་ནས།། འཁོར་འདས་སྣོད་བཉུད་ 
ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ།། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས།། 
སྩིན་སྲེག་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་བཞེན་དུ་འགོད།། 

འདིར་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེའི་སྦིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འཆད་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་གང་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། ཀུ་རུཀུལེའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་པདྲི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་ 
རྗེ་དང་བྭ་རི་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་བཞིཀའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་ག་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ལོ་པང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེར་ 
དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆག་ལོ་རིན་ 
རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ཅམ་རེ་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཡིག་ཆ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་མཛད་སྣང་ངོ་།། འདིར་ནི་ཡིག་ཆ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུྱམ། 

དགོས་དོན་གཞིར་བཞག་ལ། སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལས་གཞན་གསུས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། 
དང་པོ་ལ་དབང་འགུག་སྤྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་འགའ་ 
ཞིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་ 
བའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་མན་ངག་རྣམས་ 
ཐོབ་ཅིང་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་དབང་ 
གི་ལས་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། རྒྱུད་སྡེ་སྱྱི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གནས་དང་དུས་སོགས་ལས་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར་ས་ཆོག་བྱ་ཚུལ་ཀྱང་ལག་ལེན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ 
སྔོན་དུ་བཏང་། སྟེགས་བུའི་རྒྱུ་གནད་ཡིག་གངྒའི་རྒྱུན་གྱི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་རང་བཞིན་གྱི་དམར་བའམ་ས་ཆོན་ 
ལ་སོགས་པས་དམར་པོ་བསྒུར་བར་བྱ། ཐབ་ཁུང་ནེ་འདིའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་པའི་སྦིན་ 
སྲེག་གི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། དབང་དུ་འགུག་ལ་ཟླ་ཕྱེད་དབྱིབས།།རྒྱར་ནེ་ཁླུ་གང་སྟེང་འོག་ཏུ།། 
ཁྲུ་ཕྱེད་བརྩེགས་དང་བྲུ་བའི་ཚད།། ཁ་དོག་དམར་པོས་བྲིས་དང་བྱུག། དབུས་སུ་ཨུཏྤལ་ 
དམར་པོ་འབྲི།། སོར་བཞི་བསྐྱེད་ཅིང་ཁ་ཁྱེར་ལ།། ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་དབང་དང་འགུག། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཐིག་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱའོ།། ཚངས་ཟུར་ཐིག་བཞི་ 
སྤྱི་ལྟར་བཏབ།། ཚངས་པའི་དབུས་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ།། བསྐོར་ལ་ནང་གི་འདབ་བརྒྱད་བྱ།། 
དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་གསུམ་འཕགས།། ཚངས་དང་ནུབ་ཟླུམ་འཕྲད་མཚམས་ཀྱི།། བར་ཀྱི་ 
ཚད་དེས་བྱང་ཤར་དང་།། ཤར་ལྷོ་ཟུར་ཐིག་ལ་རེག་བཀོད།། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་སོར་བཞི་པ།། ལན་ 
གཉིས་སྔར་བཞིན་ཟུར་ཐིག་ལ།། རེག་པ་བསྐོར་བས་ཁ་ཁྱེར་དང་།། མུ་རན་འབྱུང་ངོ་ཤར་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི།། ཟུར་ཐིག་གཉིས་དང་ཟླུམ་བསྐོར་འཕྲད།། མཚམས་དེར་ཐད་ཀར་བཅད་པ་ཡིས།། 
ཟླ་གམ་འབྱུང་ངོ་ཁ་ཁྱེར་དང་།། མུ་རན་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་བཅད།། 

ཅེས་པའོ།། དེ་ནས་བྲིས་པའམ། རྩིགས་པའམ། བརྐོ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་དབྱིབས་ཟླ་ 
གམ་བཅད་ཁ་རང་ལ་བསྟན་པ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་ 
བཞི་རེ་ཡོད་པ།། ལ་བྲིས་ཐབ་ཡིན་ན་ཚོན་དམར་པོ་ལ་དམར་སྐྱས་བཅད་ཀྱིས་འབྲི་ཞིང་། 
བརྩིགས་པ་དང་བརྐོ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ས་ཆོན་དམར་པོས་བྱུག ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་དེའི་ལྟེ་བར་ཨུཏྤལ་ 
དམར་པོ་འབྲི་བ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་ལྟེ་བར་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། 
འདབ་མ་རྣམས་ལའང་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་རེ་རེ་འབྲི་བ་མཛད་ 
དོ།། ཚར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆར་མུ་རན་དང་།་ཁྱེར་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲི་ཚུལ་གཞན་གསུངས་ཀྱང་། 
བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཁ་ཁྱེར་ཁོ་ནར་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་བསྐོར་ 
བ་མཛད་དོ།། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་མཚན་པ་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་ 
དམར་པོའི་སིལ་མ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་བཀྲམ་མོ།། བསྲེག་རྫས་ནཾ་འདིའི་མན་ངག་རིམ་ལྔ་ 
ལས། ཙན་དན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི།། ཤིང་དམར་ཐབ་ཀྱི་ཚད་དུ་བརྩིགས།། མངར་ 
གསུམ་ལ་སོགས་རྫས་རྣམས་ནི།། ཀུན་ཀྱང་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། འདིའི་མན་ངག་འཛིན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ 
བཞིན་ཞིབ་ཏུ་འགོད་ན། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཙན་དན་དམར་པོ། ཤུག་པ།སེང་ལྡེང་།མཛོ་མོ་ཤིང་ 
སོགས་ཁ་དོག་རང་བཞིན་གྱི་དམར་བའམ་དམར་པོར་ཁ་བསྒུར་བའི་བུད་ཤིང་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
དཔངས་ཡོད་པ་བརགས། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བུད་ཤིང་ལྕི་བས་བྱ་མི་རུང་བར་གསུངས་ 
སོ།། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ལ་དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་བའི་སྒྲབ་ཡིག་ཏུ་རྫས་ཆེན་བཅུ་ 





1]() 


ངག་ལས། ཡམ་ ང་མར་དང་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་། གླང་པོ་སྣ་སོགས་མེ་ཏོག་ 
དམར་པོ་རྙེད་ཚད་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་འབྲས་དང་། ཞོ་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲས་པའི་ 
ཟས་མཆོག་རྣམས་འབུལ་བར་བཤད་ཅིང་། ཡམ་ཤིང་དང་མར་གྱི་སྲེག་བླུགས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་གཙོ་བོ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པར་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡུངས་ཀར་ 
གྱིས་ནི་དགེ་བཤེས་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དབང་དུ་འགྱུར། ཟས་མཆོག་ 
གིས་ནི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ལགན་ཚྭ་དང་སྐེ་ཚེ་བསྲེས་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་རྫས་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། 
ཚར་བའི་སློབ་མ་བོད་མཁར་བ་མེ་ཏྱི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འདེའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཡིག་ཆ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བ ཤད་དོ།། དེ་དག་གང་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཚར་བའི་ཡིག་ཆ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་མཛད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཚང་མ་འབུལ་བ་དང་། ཡམ་ཤིང་མར་ 
ཁུ་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་པར་མཛད་པའི་ལུགས་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། 
ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན་འོམ་བུ་སོགས་ 
འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རིགས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒུར་བ་སྦོམས་སུ་མཐེའུ་ 
ཆུང་གི་ཚད། རིང་ཐུང་སོར་ལྔ་པ་དྲི་བཟང་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པ་བྱ། མར་ཁུ་ནི་ 
འབྲི་སྙུག་སོགས་ཀྱིས་དམར་པོ་ཁ་བསྒུར་བ་དང་། རྫས་ཆེན་གཞན་རྣམས་འབུལ་ན་སྤྱི་དང་ 
འདྲ་བ་ལ་ཁ་དོག་བསྒུར་དུ་རུང་བ་རྣམས་དམར་པོར་བསྒུར་བར་བྱ། 
ཁུད་པར་བའི་རྫས་ནི། ཚར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆར། པདྨ་རཀུ། ཙན་དན་དམར་པོ་མེ་ 
ཏོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་རིགས་གང་མང་གི་ཕྱེ་མ་མངར་གསུམ་ལན་ཚྭ་རྣམས་ཟས་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
དོག་བསྒུར་བ་ཅི་མང་འབུལ་བར་གསུངས་པས། པདྨ་རཀཱ་ནི། སྐྱེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པའི་བུ་མོ་གཙང་མའི་ཟླ་མཚན་དང་པོར་བྱུང་བ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ 
རིགས་ནི། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྡོ་རྗེའི་མདུད་ 
འགྲོལ་ལས། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ཞེས་པ་གཙོ་བོར་ལུག་རུ་དམར་པོ། གླང་སྣ་ 
དམར་པོ། གཞན་ཡང་སེར་ཆེན་པ། ཉ་སྲིག་པ། དབང་ལག་སོགས་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་མི་ 
ཡོང་ནའང་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་པས་གོ་ཆོད། ཅེས་གཙོ་བོར་ལུག་རུ་དང་གླང་ 
སྣ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་ནའང་། རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། མེ་ཏོག་དམར་ 
པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ན་དབང་སྡུད་མེ་ཏོག་བྱ་བ་ངར་པ་རིང་ལ་ལོ་མ་མང་ཞེང་། ལོ་མ་རེའི་ཤྭ་ 
བར་མེ་ཏོག་དམར་པོ་འདབ་མ་ཆེ་བ་བཞི་དང་ཆུང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་ཕྱིར་གུག་པ་རེ་ཡོད་ 
ཅིང་། འདབ་མའི་དབུས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ཟེ་བ་དཀར་པོ་བཞི་ལྔ་རེ་ཙམ་ཡོད་པ། མེ་ཏོག་ 
བྲུལ་བན་གང་བུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་གང་བུའི་དབྱིབས་འདྲ་ཆགས་པའི་ནང་དུ་སྲིན་བལ་ལྟ་བུས་ 
གང་བ་ཞིག་མཛད་པ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མཛད་དོ།། ལུག་རུ་དང་གླང་སྣ་དང་དབང་ལག་ 
རྣམས་གོ་བར་ཟད་ལ། སེར་ཆེན་ནི་ས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་སྐྱེ་ཞིང་། ངར་བ་དང་ལོ་མ་རྣམས་སྤུ་ 
ཅན། མེ་ཏོག་སེར་སྐྱ་སོས་ཀའི་དུས་འཆར་བ། འཚོ་བྱེད་འགའ་ཞིག་གིས། ཨུཏྤལ་དུ་ངོས་ 
འཛིན་པ་དེ་དང་། ཞ་སྲིག་པ་ནི་ཉ་རིབ་མར་གྲགས་པའི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཡིན་པར་མངོན། 
ལྕགས་ཀྱུ་བཅུ་ལ། ན་སྦྱང་སྦོམ་པ། སྨྱུག་མའི་གེ་སར་བལ་པོའི་སེའུ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་པས། 
ན་སྦང་སྦོམ་པ་ནི། རྩ་ཤང་ཤང་དྲིལ་བུའི་མེ་ཏོག སྨུག་མའི་གེ་སར་ནི་ཤིང་སྨུག་ཤད་དུ་ 
གྲགས་པའི་མེ་ཏོག བལ་པོའི་སེའུ་ནི་སེ་འབྲུའི་མེ་ཏོག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་སྣང་ངོ་།། དབང་གི་ 


སྦྱིན་སྲེག་གེ་མན་ངག་གཞན་ལས་ཤིང་སེ་བ་དམར་པོའི་མེ་ཏོག་སོགས་དམར་པོའི་རིགས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དང་། འབྲས་བུ་དམར་པོ་དང་སྒུར་མོ་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤད་དོ།། མེ་ 
ཏོག་དེ་དག་གི་ཕྱེ་མ་མངར་གསུམ་ལན་ཚྭ་རྣམས་ཟས་མཆོག་དང་སྦྱར་གསུངས་པའི་ཟས་ 
མཆོག་ནི་ས་ལུགས་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་སོགས་ནས་ཕྱེ་མ་མངར་གསུམ་དང་ཞོ་སྦར་ 
པའི་སྤོས་རྟ་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་ཅེས་དཀའ་གནད་རྡོ་རྗེའི་མདུད་འགྲོལ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱའེ། 

མཆོད་རྫས་ནི། ཟངས་དམར་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དྲེ་དམར་པོའི་ཆུ་ 
ནས་ཏིལ། ཀུ་ཤ་འབྲས་ཡོས་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བླུགས་པའི་ཆུ་བཞི་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ 
དང་། སྦོས་དམར་པོ་དང་། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེའམ། རྩི་མར་འབྲི་སྨུག་སོགས་ཀྱིས་དམར་ 
པོར་བསྒུར་བའི་མར་མེ་དང་། གུར་གུམ། གྷི་ཝཾ། ཙན་དན་དམར་པོ་སོགས་བཏབ་པའི་དེ་ 
ཆབ་དང་། མངར་གསུམ་དང་མར་གྱིས་སྦྲས་པའི་ཞལ་ཟས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འབྲས་བུ་ 
དམར་པོ་དང་སྒུར་མོའི་རིགས་དང་མངར་གསུམ་བསྲེས་པའི་གཏོར་མ་དང་། གོས་ཟུང་སོ་ 
རྩི་སྦྱི་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། བསྲེག་རྫས། མཆོད་རྫས་དེ་རྣམས་ 
འདས་མ་འདས་སོ་སོ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཚར་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་རྡོར་དྲེལ། ནང་མཆོད། 
བསངས་ཆུ་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ། དགང་གཟར་བླུགས། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ལྔ། རླུང་གཡབ་ 
དམར་པོ། དཔལ་འབར། མེ་གསོ་པའི་བུད་ཤེང་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱ། 
བཤམས་ལུགས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་བསྲེག་རྫས་གཡས་དང་མཆོད་རྫས་གཡོན་དུ་ 
འགོད་པར་བཞེད་ཀྱང་རང་ལུགས་རྗེ་བླ་མས་བཞེད་པ་ལག་ལེན་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བྱས་ན་ 
ལེགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཆོ་ག་ཞམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ནེ། མན་ངག་རིམ་ལྔ་ལས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།། གོས་དམར་གྱོན་ཏེ་ནུབ་ཏུ་ 
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བལྟ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་དཔྲལ་བར་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ཟླ་གམ་དབྱིབས་ཅན་བྱས། ཆས་གོས་དམར་པོ་དང་ལྡན་པས་འབོལ་ཞིང་བདེ་བའི་ 
སྟན་དམར་པོ་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད། ཆས་འཇུག་དང་ 
འདུག་སྟངས་འདི་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་རྗེས་གང་ནས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས། རང་གི་ 
འདོད་མོས་དང་བསྟུན་ནོ།། 
དེ་ནས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགའ་ཞིང་ 
ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས། སྦྱིན་སྲེག་གི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བསམ་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལྷ་མོའི་བདག་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་བསང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨ་མྲི་ཏའམ་ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྦ་རི་སཱཧཱ་ 
གང་རིགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་བསངས་ཆུ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་ངམ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐར་དབང་ལ། ཧོཿདང་། འགུགས་པ་ལ་ཛཿབཏགས་པ་བརྒྱ་རྩའམ་བདུན་གྱིས་མཆོད་ 
ཡོན་སྒྲབ། ནང་མཆོད་སྔར་བྱིན་བརླབས་བྱས་མེད་ན་འདིར་བྱ། 
དེ་ནས་སྨྲ་བ་བ ཅད་དེ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་ལག་ 
པ་གཡས་པས་ཁ་རྒྱན་ནམ། ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བསངས་ཆུ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ། ཐབ་དང་མཆོད་ 
རྫས་སོགས་དང་། རང་ལའང་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སྐོར་དུ་བསངས་ 
གཏོར་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ནས་ 
ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བསངས་གཏོར་བྱའོ།། དེ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་ 
མཆོད་གཏོར་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷ་ ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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ཤུནྡོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ ཐོད་ 
པ་ཡངས ་ཤིང་ རྒྱ་ ཆེ་ ས་ རྣམས ཀྱི་ ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས བུང་ བའི་ མཆོད་ 
རྗས་ རྣམས་ རང་ བཞིན་ བདེ་ སྟོང་ རྣམ་ པ་ མཆོད་ རྗས་ བྱེད་ ལས་ དཔང་ ལོ་ 
དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་ 
ྒྱུར།ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཨཱཧཱུཾ་དངད་བཞིནད། པདྱཾ ཨྟ་མཉ། པྲུ་ཌ།པུྤེ། ཞེས་པ 
ནས། ཨོ ཤཔྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ 
ནས་ལག་པ་ གཉིས་ རྡོ་རྗེ རྡེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བའི་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ནས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ སཱཧ། ཞེས་པས་བཀྲུས་པར་ བསམ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿསཱཧཱས་ཡམ ་ཤིང་། ཨོཾ ཨོཾ ་སཱཧྭས་ཞ ཞུན་མར། ཨོ ོ་ྗཾ་སཱཧཱས་ འབྲུ། ཨོཾ ཀུ་རུ་ ཀུལེ་ 
སྭཧཱས། དེ་ དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ དང་ མི རྡན 
པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ (ཅད་སྦྱངས ཤིང་ དག་ནས་ནང་གེ་བདུད་རྩེ་ལྔའི་ངོ་ 
བོར 'གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མན་ངག་རིམ་ལྔ་ལས། སྨད་འཚོང་ཁྱིམ་ནས་མེ་བླངས་ལ།། 
རླུང་གཡབ་དག་གིས་སྦར་བར་བྱ།། དགང་བླུགས་གསུམ་འཐུལ་མེ་པྲ་བརྟག། ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྟཀྟ་རཀྱཿཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྗེ་རིགས་སམ་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མེའམ་དགུག་པ་ལ་གར་མཁན་ནམ། མགྲོན་པོས་བུས་པའི་མེ་གང་ཡང་རུང་ 
བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
དཔལ་འབར་གྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་ནས་དེ་བརྗོད་པས་བསངས་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཡོན་ 
སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསངས་ལ་དཔལ་འབར་དེ་གཙང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པའི་རྩྭའི་ 
ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག ཨོ་བཛཛ་ཛ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 


༨༨༧༢༽.༨, 


གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཐཾ ཧུ། ཞེས་ བརྗོད་ལ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། གཅོ་མོའ་སྟང་པོ་ལན་བདུན་ 


115 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བརྗོད་ལ་མར་ཁུ་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོའོ།། 
དེ་ནས་ཀུ་ཤྭརྣམས་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ སྭཏཱ་ཨཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗེད་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ ཀུ་ཤ་འདི་ དི་ནི་ གཙང་ཊ ཞིང་ང དགེ། ཚངས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ།། ས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྟིང་།། །། བདག་ཊ གི་ བགེགས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ ན། ད། ཞི་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་རང་གི་གཡོན་ངོས་ 
ནས་བརྩམ་སྟེ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བཀྲམས་ཤིང་ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ 
ཐང་ག ཡང་མི་རིང་ བས་གཡོགས་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ རྡེ་སེམས་ དཔའ་ བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་ 
ཀྐ ་ཤིས་ པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ།། ཞེས་ གསོལ་ བ་ གདབ་བའོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི་ 
བསངས་ཆུས་ཐབ་བསངས་ ཏེ། སྭ་ བྷཱ ལྔའི་ སྔགས་ བརྗོད་པས། ཐབ། སྟོང་ ར། ་ཉད་ དུ་ 
གྱུར་ པར་ བསམ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཤཱིཿ ༔དམར་ ལོ་ལས་དབང་གི་ཐབ་ བ།ཁ་ 
དོག་ དམར་ ཞིང་ དབྱིབས་ ཟླ་ གམ། མུ་ རན་ བཱ ཁྱེར་ དུང བཅས་ང། །བ་ ཁྱེར་ 
ལ་ལྕགས ་ཀུའི་ འཕྲེང་བས་ བསྐོར་ བ། གྲྭ་ བཞེར 'ཟླ་ ཕྱེད་ རྡོ རྡེས་ མཚན་ པ་ 
དྭངས་ ་ཤིང་ ཐོགས་ པ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཚར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆར་ཐབ་ཧཱུཾ་ 
ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་འོད་སྟེའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་སོ།། དེ་ 
ནས་མན་ངག་རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ནས་པད་མ་ཉི་སྟེང་རཾ།། དེ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར།། 
གཡས་ན་དབྱུག་པ་བགྲང་འཕྲེང་གཡོན།། རྭ་སྐྱེས་དམར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས།། ཞེས་པ་ 
དང་།། དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་སྲེག་བླུགས་འབུལ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐབ་ 
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ཀྱི་ནང་དུ་༢ ར་ལས ་སྐྱེས་ པའི་ མེ་གྲུ་གསུམ་ པའི་ དྱབས་ སུ་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་དང་ 
ཉི་མའི་ སྟེང་དུ། རཾ་དམར་པོ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་ཞལ ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ པ། ཙུག་གཡས་དབྱུགགུ་དང་ྲ གཡོན་བགྲང་འཕྲེང་ ང་འཛིན པ། 
གསུས་ཁྱིམ་ཆེ ཞིང་ དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ ཅོག་ ཅན། སྨ རའི་ཨག་ཚོམ་ 
དང་ ཆཚངས་ པའི་ སྐུད་ པ་འཕྱར་ བ། ར་ སྐྱེས་ སདམར་ པོའི་ སྟེང་ དུ་ པདྨའི་ 
འདུག་ སྟངས་ཀྱིས་ བཞུགས་པ། པ། དེའི་ འི་སྤྱི་བོར་ཨོ། ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧུཾ། ཐུགསཀའ་ཧཾ་ལས་ཟད་ཟེར་འཕྲས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་ཡེ་ 
ཤེས་ པལ དང་ སྲོང་ གྲིས ་འཁོར ཀྱིས བསྐོར་ བ་ སྦྱན དངས་ པར་བསམས་ ལ། ལག་ 
པ་གཡས་ མི འཇིགས་པ་སྦིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ ་ཅིང་། ཨོཾ ཨོ་ཚུར་བྱོ, བྱོན ་ཚུར་ 
བྱོན་ འབུང་ ལོ ་ཆེ།། མེ་ ལྷའ རྒྱལཿ ་པོ་ ་དང་སྲོང་ ང་མཆོག། བསྲེག་ ཕྒུགས་ ཞལ་ 
ཟས་ བཞེས་ སླད་ དུ། འབར་ བའི་ གནས ་འདིར ་གཤེགས་ སུ་ གསོལ།། ཨོ ཨོ 
ཨགྷེ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱར་ཨེ་བྱེཧི་ཊ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛཿཊ ཞེས་སྱན་དངས་ནས། ཐབ་ ཀྱི་མེ་ 
མཆཚམས་ ཀྱི་ཁ ཁྱེར ྱི་ཀུ་ ཤའི་ གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསངས་ཆུས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། འོག་ནས་ད་ལྟ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆུ་བཞི་ 
དབུལ་བའམ་བསྡུ་ན་མ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། ། ཇཿཧཱུ་ བ་ ཧོཿ ཞེས་འཁུད རྒྱ་དང་ བཅས་པས་སེ་ 
གོལ་གཏོག་ཅིང་། དམ་ ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ཀྱུར་པར་ 
བསམ། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲཱོ་ཌཾཔྲ་ཏི་ཧུཾ་སཱཧཱ། ཞེས 
པས་བསངས་གཏོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། པྲོཀྟ་ཌྲཾ་གྱི་གནས་སུ། ཨའྟ་མ་ཌཾ་དང་། ཨརྒཾ་ 
དང་། པཱདྱཾ། ཞེས་བཅུག་སྟེ། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་ཏེ་དབུལ། ཨོཾཨགྒེ་ཡེ། ཨཱ་དི་བྱ། ཨཱ་དཱ་བྱ། ཨཱ་བྲི་ ཤ ཨཱ་པི་ ཤ མཧཱ་ཤྲི་ 
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ཡེ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ། བྲ་ཧྭ་ན་ཡ། པུའྲེ་པྲ་ཏིཏ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། པདྲེའི་ 
གནས་ས དཱཔེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ན་ཝིད། ཤཔྟ། བཅུག་པའིཉས་སྩད་རལ་མོ་དང་ 
བཅས་པ་དབུལ། སྔགས་ དེ ་ཉིད་ ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། དྲིལ་ ལ་སྟབས་ 
དང་བཅས་པས། ཧཱ ཚངས་པ ་འཇིག་རྟེ །རྟེན་ མགོན་ཊཱ ་ཀྱི་ སྲས། །དང་སྲོང་ ཆེན་ པོ་ 
མེ་ཡི་ལྷ།། ཉོན་ མོངས་བསྲེགས་པའི འི་ཤེས་༢ རབ་འོད།། མེ་ ལྷ མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ བསྟོད།། ཅེས་བསྡུས་པའམ་རྒྱས་པར་མོས་ན། ། འཇིག་རྟེ རྟེན་ དབང་ ཕྱུག་ 
ཚངས་ དབང་ མགོན་ ཀྱི་སྲས།། ཞེས་པ་ནས། དེ བར་ །བསྟོད་ དེ་ ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚོལ།། ཞེས་པའི་བར་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ན་ལ ་མཧཱ་ 
བུ་ཏ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཡ། སརྦ་བྷསྦིཀུ་རུ་སརྦ་དུདྷནཧཱུཾ་ཕཊ། ཏི་ཤུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾཧཾ 
ས་མ་ཡ་སྙཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གོ། མེ་ལྷའི་ལྔགས་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླག་གི་ཁར་ཧྲཱིཿཡིག་ 
འོད་ ཟེར་འབར་བ་ དང་བཅས་པས་ མཚན་ པར གྱུར་ པར་བསམ་ལ། ལག་པ་ཁུ་ 
ཚུར་ གཉིས་ ཀྱི་མཐེབ་ མཛུབ་ཧུ་སྤད་པ་ཟླུམ་ པོར་བྱས་པའི་ འི་མཛུབ་མོའི་ཕྱི་ནས་གུང་མོས་ 
དཀྲིས་པའི་པད་མའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་གཡོན་པས་དགང་གཟར་མར་གྱིས་གང་བ་བཟུང་། 
གཡས་པས་བླུགས་གཟར་ཀྱི་ཡུ་བ་བཟུང་སྟེ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་གཡས་པའི་ 
ཁུ་ཚུར་བཞག་ནས། དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླུགས་གཟར་གྱི་མགོ་བཞག་ནས་པུས་མོའི་ནང་ 
ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སྐོར་ཏེ། མེ་ལྷའེ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་དགང་བླུགས་ 
གསུམ་མམ་བདུན་མེ་ལྷའི་སྔགས་སམ། དགང་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ་ 
འབུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས། འོད་སྟེ་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་ལ་དང་པོ་མེ་ལྷའི་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨླག་ཡེ་ཨ་དཱཾ་བྱ་ཨ་དཱཾ་བྱ། ཨཱ་བྲི་ ཤ ཨཱ་བྲི་ ཤ མདོ་ཤྲི་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ། 
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བཱ་ཧ་ན་ཡཿཞེས་པའོ།། སྤེལ་ཚིག་ནི། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་མ་མ་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་པའམ་བསྒྲབ་བྱ་དམེགས་བསལ་ཡོད་ན། ཆེ་གེ་ 
མོ། མ་མ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ཞེས་པ་དང། དགུག་པ་ལ། ཆེ་ ཆེ་གེ་མོ མོ། ཨ་ ཀར་ཡ་ ཛ༔ ཞེས་སྦྱོར། 
གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད ་ལེགས་ ཚགས་ཐམས་ཅད་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཝ་ ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ཞེས་དང་། ཆོས་སྡེའམ་སྒྲབ་ 
སྡེ ཆེ་གེ་མོ་ འདི་ཉིད་ལ་ཝ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དང་། སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཝ་ ཤི་ 
ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་སྦྱར་རོ།། ལྲ་ ཤཾ་ཀུ་རུ། ཞེས་པ། དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་གམ། དབང་དུ ཿ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱ་གར་སྐད་ལ་གཞན་ལ་བསྐུལ་བ་དང་རང་ཉིད་སྨོན་པ་ 
སོགས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པར་བཤད། ཧོ༔ནི་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། མཉེས་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་རྒྱུད་དུ་མར་གསུངས། ཡང་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་མང་པོར། ཝ་ཤ་མ་ན་ 
ཡ་ཧོཿ ཞེས་པ འམ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་། ཨཱ་ན་ཡ་ནི་འགུག་པའི་དོན། ལ་ ཤཾ་དང་མཚམས་ 
སྦྱར་བའོ།། སྔར་གཉིས་ཀའི་མཛུག་ཏུ། ཧོ༔་མེད་པར་སཱཱཧཱ་འབྱུང་བའང་མང་དུ་སྣང་ངོ་།། 
སྲེལ་ཚིག་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒུར་འདོད་ན། ཏི་དྷཱ་ཏུ་ཀ་སྦྲི་ར་ཙ་ལ་སརྦ་སུ་སམྦྷ་ར་ཙ་མ་ 
མ་ལྔ་ ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ཞེས་དང་། གཞན་དོན་ལ། མ་མའི་ཚབ་ཏུ་གང་གི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ 
མིང་གཞུག ལས་གང་ལའང་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་སོར་བཞག་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བསྒྱུར་མི་རུང་ 
བར་གསུང་པའང་ཡོད་མོད་མིང་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ན་དགག་བྱ་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱི་བརྗོད་ཀྱང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་པས། དེ་ལྟར་ན་དཔེར་ན། 
ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ ཡོ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་དང་ བཅས་ པ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་དུ་འདུ་ 
བར་ཀྱུར་ ཅཾག ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ལེགས་སྒར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་འདོད་ན། ཏེ །ཏེ་དྷཱ་ཏུ་ཀ ཁམས་ 
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གསུམ། སྒྲི་ར། བརྟན་པ། ཙ་ལ། གཡོ་བ། སརྦྦ། ཐམས་ཅད། སུ་སམྦྷ་ར་ཙ། ལེགས་ 
ཚོགས་དང་། པི་ཤི་ཏཾ། ཁྱད་པར་དུ། ཅི་ན་རྭ་ཛ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ། མ་ཏི། བློན་པོ། ས་ཧི་ 
ཏ། བཅས་པ། ད་པ། འབངས། ཌཾ། (བདག) མ་དྷརྨ་བཛྲ་སྱ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་ 
བསྒྱུར། གཞན་དོན་དུ་ཡིན་ན་མ་མ་དོར་ལ། དེ་དང་དེའི་མིང་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་གཞུག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ འི་དབང་དུ་གྱུར་ 
དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག། ཧོ༔ཞེས་དང་། སྦྱིན་བདག་དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཅིག ལྟ་བུ་ནི ད་ན་པ་ཏི་མ་ཧྷེན་བཛྲ་སྱ་ཝ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་ 
བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་སྐད་དོད་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ་རིག་ 
པའི་འཕྲུལ་གྱིས་སྦར་བར་བྱའོ།། སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟག་སྟེ་མེད་ན་མི་ 
དགོས་ལ་ཡོད་ཚེ་མེ་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བསངས་གཏོར་དང་། ལས་སྔགས་ཀྱི་མཐར། 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ ཤརྙཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྦྱར་བས་མེ་ལྷ་ལ་ཕུལ། སྲར་ཡང་ལས་ 
སྔགས་ཀྱི་བསངས་གཏོར་བྱས་ན། དགང་བླག་གསུམ་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ་རྟོགས་པ་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞེན། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཏྟ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་བསླང་འཁོར་ 
བསྒོམ་མོ།། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ལ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཨོ་ཨྒགྒ་ཡེ་ཨ་དཾ་བྱ། ཞེས་སོགས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ 
ལ། རྫས་སྔགས། ཨོཾ་བོ་དྷི་པྲིཀ་ཡེ་སཱཧཱ། དང་སྦེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་བཏགས་པ་འབུལ། དེ་ 
བཞིན་དུ། མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ཞིང་། རྫས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨྒ་ 
ཡེ་སྭཧཱ། མར་ཁུའོ།། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏིལ་གྱིའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ 
ེ་སྭཱཧཱ། དུརྦའོ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྱ་ཡེ་སཱཱཧཱ། འབྲས་མ་གྲུག་པའོ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པྭ་དེ་ 
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སྭཧཱ། ཞོ་ཟན་དང་ཟས་མཆོག་གིའོ། ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡེ་སྭཧཱ། ཀུ་ཤའེ་འོ། ཨོཾ 
སྤར་ཨྲ་སྦིང་ཡེ་སྭཱཧཱ ཡུངས་ཀར་གྱིའོ།། ཨོཾ་བ ྲ་ིཛ་ཡེ་སཱ། ས་པའི བཟལ ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཧཱ། ནས་ ཀྱིའོ།། ཨོ །ཨོ་མཧྭ་ བ་ལ་ཡེ་ སཱཧཱ། སྤན་ མའི་ འཾ། །ཨ་ ཨོཾ་བཛྲ་ གྷམྨ་ 
རི་ སྭཧཱ། གྲོའི་སྔགས་སོ།། དེ་ནས་ཁུད་པར་བའི་རྫས་ཀྱང་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱ ཀྱིས་འབུལ་ལོ།། དེ་ 
ལྟར་ བསྲེག་ རྫས་རྣམས་སྟན་ པའི་ གདངས་ ཀྱིས་ཕུལ་ ནས། ཨོ ཨཱཿ ཧིཿཔྤ ་ཝ་ར སད པའ 
རཾ་ཨམ་ཌཾ་པྲ་ཏིཏ་ཧུཾ་ཱཧཱས་ཞལ་བསེལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ 
པོཊ་ ནྣ ་པ་ ཏྭྟ་ཊཾ ཧཱཾ་སྭཧཱ། ། ཞེས་ བསངས་གཏོར་དབུལ་ལོ།། དེ་ནས་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་། རང་གཟུགས་ཀྱི་མེ་ལྷའི་ཕྱོགས་འཇོག་པ་དང་། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འདས་ 
ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་གང་རུང་བྱ་བར་འོད་སྟེ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ལས་འདིར་ནི་མན་ངག་ 
རིམ་ལྔ་ལས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས།། བཅོམ་ལྡན་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་བསྐྱེད།། སྤྱན་དྲངས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ།། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་མཛད་ནས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་ 
གང་ཐ བ་ཏུ་བླུག་སྟེ། ཨོཾོ་བ ཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། མེ་ལྷ་མེ་ འབར་བ འི་རྣ ཌཾ 
པར་བསམ་མོ།། ཞེས་པ་འདིའི་མན་ངག་འཛིན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ 
བྱིན་རླབས་སྔར་བཞེན་ བྱས་ལ། མེ་ དེ ད་ཉིད བསངས་སྩངས། །སྟེང་ཿ ར།འི་ངང་ལས་ བསྲུང་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ ་དུར 'ཁྲོད་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ཊ ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་ འེ་དབུས་ སུ པཾ་ 
ལས་ པདྨ་ དམར་ ལོ་ འདབ་ མ་ བརྒྱད་ པའི་ སྟེང་ ངབ རཾ་ལས་ ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གྱི་ལྟེ་བར་ མགོ་ གཡོན་ དུ་ཕྱོགས་པའི་རོ་ གདན་ གྱི་སྟིང་ གར་ 
ཧཱཾ༔ལས་ ཨལ དམར་ རོ ་ཧཱིཾཿས་ མཚན་ བཱ དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ དམར་ ལོ་ 

ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་མ་དག་པའི་ 
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ཁམས་སྦྱངས། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུ་རུ་ཀལྲེའི་རྣམ་པར་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཚུར་འདུས་ཧྲཱཾཿལ་ཐིམ། དེ དེ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་ 

བཙུན་མ་ཀུ་རུཀྲུའ་ཡེཤེས་ཀྱ་སྐུ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ་རྒྱ 
སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གསར་པའི་མདངས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་མ། ལང་ 
ཚོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ཅུུང་ཟད་འཛུམ་ཞེང་ཁྲོ་བོའ་ 
ཞལ་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་མཆུའི་ སྒྲོས་ལེགས་པའི་པདྨའི་ཚེམས་དཀར་གྱི་ 
ཟྲེའུ་འབུས་སྤྲས་པའི་ ཁྲོད་ ན་ལྔགས་ཀྱི་བུང་བ་ བ་གར་བསྒུར་བ། དམར་ཟླུམ་ 
ཀྱི་ སྱྱན་གསུམ་ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྟིང་ 
ལ་བདེ་བ་སྟེར་བ། དབུ་སྒ་ཁམ་ཞིང་སྣུམ་པ་གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་རླུང་གི་ 
བསྐྱོད་ པའི་རྣམ་པ་ལ་ ་ཐོད་ སྐམ་ལྔ་དང་དར་དཔྱངས་ ཀྱིས བཅངས་ ཊ་པ། 
མགོ་བོ་རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་ དོ་ ་ཤལ་འཕྱང་བ། རྩ་ཕྱག་དང་ པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཨུཏྤལ་དམར་ པོའི་མུ་གུའི་ མདའ་ཆེ མེ་ཏོག་ སྔོན་པོ་ཁ་བྱེ་ལ་ཁད་ པས་ 
མདེའུའི་ཚུལ་དང་། ཨྤུ་འལ་དམར་པོའི་གཞུ་གཞུ་རྒུད་དང་སྦར་ཏེ་རྣ་བའི་ 
དྲང་དུ་འགེངས་པ། གཡས་འོག་མས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། 
གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རབ་ཏུ་སྒེག་ཅིང་ 
འོ་འཛིན་དང་ཆུ་འཇིན་རྣམ་པ་རྒྱས་པ། མི་རུས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། གདུབ་བུ། སྐ་རགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟུག་ཝྤགས་གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་སྡེར་འཕྲེང་ 
དང་བཅས་པས་སྐུ་སྨད་དཀྲིས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་ 


བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། མཐོང་ 
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ཐོས ས་དན་ པར སྐྱེ དགུའི་ འི་ཡིད ་འཕྲོག་ཊི ཅིང་ དབང་ དུ་སྡུད་པ། ། ཉི ་མའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཀུན་ ནས་ གཟི་འོ་ ་འོད་འབར་ བའི་ རྒྱབ་ ཡོལ་ དང་། འོད་ དམར་པོ ཁོའི་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་དབུས་ ན་ བཞུགས་པ། རཾ ། དེའི་ འི་སྤྱི་བོར་ཨོ་ ཨོ་ དཀར་ པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུུཾ་ སྔོན་ པོ། དེ་ ལར ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། རང་ 
བཞིན་ གྱི་གནས་ ནས་རང་ ་འདྲའི་ རྗེ་ ་བཙུན་ ཡེ་ ཤེས་ སེམས་ དཔའ་སྤྱན་ 
དངས། ཨོཾ་ ཀུ་རུ་ ཀྲུལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྦརྷ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། ཛྷཿཧཱ ལཾ་ ཧོཿ དམ་ 
ཚིག་ པ་དང་ ་གཉིས་ སུ་ མེད་ པར གྱུར། ཊྣ སླར་ཡང་ཐུགས ཀའི འོད་ ཟེར་གྱིས་ 
དབང་ལྷ ་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྲངས། ཨོ ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། གསང་ གསུམ་ གནས་ལས བྱུང་ བ་ 

ཡི། ཁམས་ གསུམ་ཀུན་ ཀྱིས་ ཕྱག་བྱས་ པའི། རྡ རྗེ་ དབང་ བསྐུར་ ཆེན་ ཁོ་ 
སྦྱིན། ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ ལྤ་།ན། ་བྷིཉཱ་ཧཱུ ཞེས་ གསུང་ ཞེང་བུ བུམ་པའི་ཆུས་ དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དེ་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མན་ངག་རིམ་ལྔ་ལས། མཆོད་བསྟོད་དགང་བླུགས་ 
ཕུལ་ནས་ཀྱང་།། གཏོར་མ་བཏང་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ།། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་གཤེགས་བསྐྱེད་པ་ 
བྡུ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཐོག་མར་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སྤོ་ན། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ 
ཡིད་འོང་བའི།། སྔགས་ཀྱི་བསངས་གཏོར་མཆོག་འདེ་དག། བདག་གིས་ 
དད་པས་འབུལ་ལགས་ན།། བཞེས་ནས་བདག་ལ་དྭགྱེས་པར་མཛོད།། ཨོ་ 
ཨཱཿཧྲི་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཀ་ཌཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་བསངས་གཏོར་གྱི་ 
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གནས་སུ་ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་དང་། པོ ་ཾ ་ཀྱི་གནས་སུ་ ཨུ་ཨུ་མ་ ངཾ། 
ཨྒ། པངྲ། ནམས་ སྦྱར་ ས་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ པས་ཆུ་བཞེ་ དང་། ། ལྷ་ ཡེ་རེ ལམ།་ ཏག་ དམ་ 
པ་ འདིས། དཀྱིལ་ འཁོར ་མཆོད་ པ་ བགྱིད་ ལར ་འཚལ། བུགས་ ནི་ བྩེ་ 
བས་ ས་ཉེར་ དགོངས་ ཏེ།། མགོན་པོ་ མཆོད་ པ་འདེ་བཞེས་ ཤིག། ཨོཾ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལྲ་ 
པྭའཱ་པ ་ཏནྟ་ཧཱ་སཱཧཱ། དེ་བཞེན་ དུ། མེ་ཏོག་གི་གནས་སུ། བདུག་སྤོས་སོགས་དང་། 
པུཏྲེའ་ གནས་སུ། དྐུ་ ལེ་ སོགས་སྦྱར་ཏེ་ཉེར་ སྤོད་རོ རོལ་མ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ དང་ བཅས་པས་ 
འབུལ། བསྡུན་སྔགས་རྐྱང་ཕས་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལེ་ཧྲིཿསཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས 
ནང་མཆོད་ ཕུལ། སྦོ་ན། དཀར་ མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན།། ཆོམ་ རྐུན་བདུད་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་ སྣོད།། རོ་ལངས་མ ་ན་ ཆུ་ལག་མ།། གྷསྨ་རཾ་ རི་ནི་ སྨན ་འཛིན་ 
ཅིང་། པྲུག་སིནི་རྡོརྗེའི་ལག། དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན།། གདོལ་པ་ 
མོ མོ་ནི་ཏ ཅང་ ང་ཏྲེའུ་ བརྡངས།། འདེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ནི་ ལྷ་མོ་ མཆོད། ད འདོད ་ཆགས་ 
ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པ།། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད།། ཅེས་ལྷ་མོ་བརུད 
ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད། རྡོ་རྡེ་ དཔག་ མེད་རྒྱལ་པོ ཆེ། མི་རྟོགས་ནམ་ མཁའ་ རྡོ་རྗེ 
འཛིན།། འདོད་ ཆགས་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ ལཔ་ བརྙེས།། པདྨ་ མཁའ་འགྲོ་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ།། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སྤོ་ན། མི་ འགྱུར་མཉམ་ པའི་ངང་ལས་མ་ ་གཡོས་ 


ཀུང་། སཾ་སོར་རྟོགས་པས་འགྲོ་བའི་ དོན་ མཛད་པ།།དམར་བའེ་འོད་འཕྲོ་ 
ཉེ་མ་ སྟོང་གི་གཟི།། །། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞ་ མ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། ཧཱིཾ༔ལས་ 
འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི།། །། ཁ་དོག་དམར་ཞེང་ཕྱག་ བཞི་མ།། མདའ་དང་གཞུ་ 
ཡི་ ཞགས་པ་ མཾ།། ལྕགས་ཀྱུས་ འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཊ ལོད བསྐལ་པའི་མེ་ 
ལྟར་འབར་ བའི་ འོད།། ཞལ་ གཅིག་ སྤྱན་ན་ གསུམ་པ་སྟེ།། དབུ་ སྐྲ་དམར་ 
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སེར་གྱེན་དུ་འབར།། ཨུཏྤལ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་གྱིས་བཞུགས།། གཏུམ་པོའི་ཁློ་ཚུལ་འགྱིང་བག་ཅན།། ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་ 
དབབུ་ལ་བརྒྱན།། སྟག་ལྤགས་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཆེ་གཅིགས་ 
དམར་པོ་མི་བཟད་སྐུ།། དྭག་ཆེན་ཚྱག་རྐྱང་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན།། བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྲེང་ 
བའི་དོ་ཤལ་ཅན།། བདུད་འཇོམས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ 
སྣོམས་འཇུག་པའི།། བདེ་ལ་རྟག་དགྱེས་བྱང་ཆུབ་མ།། འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན།། གར་གྱི་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མདའ་དང་གཞུ་ 
ཡིས་བདུད་རྣམས་བསྡིག། ཨུཏྤ་ལ་ཡིས་དབང་དུ་བྱེད།། ལྕགས་ཀྱུས་ཉོན་ 
མོངས་འདམ་ལས་འདྲེན།། བདུད་དག་ཕྱག་བཞི་མ་ལ་འདུད།། ཅེས་ཌོསྦི་ཧེ 
རུ་ཀས་མཛད་པ་འདེས་བསྟོད། ལྷའི་ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀཱལཱེ་ 
ཧྲཱིཿསཱཧཱ། ཆེ་གེ་མོའི་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་ 
མ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་ 
བ་མ་གྲུབ་ན། ལྷའི་སྔགས་དང་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གསུམ་ཀ་སྦར་བ་དང་། 
མན་ཆད་ལ་ལྷ་སྔགས་རེ་རེ་དང་སྤེལ་ཚིག་རེ་རེ་སྩར་ནས་འབུལ། དེ་མྲ་གྲུབ་ན་བདུན་བདུན་ 
གྱི་མཐར་ལན་རེ་སྦྱར། དེ་ཡང་མྲ་གུབ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བ་རེ་དང་། 
གཞན་རྣམས་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནས་འབུལ་ཏེ། བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བའི་གྲངས་ནི། གསུམ་མམ་ 
བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བར་སྟོང་སོགས་མ་ངེས་པར་གསུངས་སོ། འོན་ཀྱང་ཡམ་ཤིང་ 
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གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་གང་མང་འབུལ་ 
ལོ།། ལྷའི་སྔགས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀྲལེ་ཧིཿསྭཱཧྭ། ཨོཾ་ོ་དྷི་པྲཀྐ་ཡི་ཁམས་ 
གསུམ་སྣོད་བ ཉུད་ལེགས་ཚོགས་ཞེས་སོགས་སྦར་རོ།། གལ་ཏེ་དབང་གིས་འགུགས་ 
པ་བྱེད་ན་ཡང་སྤེལ་ཚིག་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་དང་སྐྱར་རོ།། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ 
དམེགས་པ་ནེ། སྤྱི་འགྲོ་ཙམ་ལ། ལྷའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ངམ་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བས་རྗེ་བ ཙུན་ 
མ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཿ མཉེས་ཏེ། བརྩེ་བ་དང་ཆགས་པ་ དང་ སྒེག་པ་ ་དང་ སྤྱན་ 
ཟུར་ གཡོ་ ས་ལ་ སོགས་ རྣམ་ རོལ་ ཀུ མར་ བསྒྱུར་ བའི་ སྐུ་ལས་ འོད་ ཟེར་ 
དམར་པོ་ཉི་མ་འབུམ་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་ ལྕུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གི་རྣམ་པ་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་སྟེང་ནས་དྲངས། ། ཞགས་ སས་ སྐེ ནས་ ་བཅིངས། ལྕགས་ སྒྲོག་ 
གིས་ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྡུམས། ཟླ་བ་དམར་ ལོའི་སྟེང་ དུ་བཞག་ནས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོའ ་ཤུགས་ ཀྱས་རང་དབང་ མེད་པར་ བསྐྱོད་ནས་རང་ 


གི་མདུན་དུ་ལྷག་སྟེ་ལུས་དམར་ལམ་ལམ་ཞུ་ལ་ཁད་དུ་གནས་པ་ལ། རེ 
བཙུན་མའི་ ཕྱག་ ཨཿ ཨླཏྲ་ལའི་མདའ་ལས་ཨུཏྲ་ལའི་མདའི་ཚོགས་སྦོས་ 


པས་བསྒྲབ་བྱ་ཕོ་མོའེ ་བྲག་གི་སྟིང་དང་གསང་བ་ཕུག་ པས། མ་དད་པ་ 
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དང་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣ ང་བ་བ མས་ཅད་འགག་སྟེ་བདག་ཉིད་ཁོ་ 
ན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། རང་སེམས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་བསལ་ 
བ་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལ ས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་སྐབས་འདེར་བུང་ བའི་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཡང་བྱ་རུང་སྟེ། པཛྲཾ་ཏ་དོ་ དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་བྲ་ རི་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་ གནང་ 
བའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་ལས། དབང་གི་ཐབ་ཁུང་གཞུ་དབྱིབས་ ལྟ་ བུའི་ནང་དུ་གཞུང་ 
བཞིན་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་མིང་སྤེལ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞེས་སོགས་བུང་བའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་སྤོ་ན་ 
གནད་ཡིག་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཞལ་ཤེས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 
དེ་ནས་མར་ཁུ་བདུན་ནམ་གསུམ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀཱལྲེ་ཧྲིཿསཱཧྭ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ 
ནས། མཆོད་ཡོན། གསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ་གསུམ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པས་གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾ ཛྲ་ཏ མྤུ་ ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་ཕུལ། དེ་ནས་ཉེ ར་སྤྱོད་ 
འདོད་ཡོན་ནང་མཆོད། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་བསྡུས་བཅོམ་ལྡན་མ།། ཡིད་འཕྲོག་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་ཅན་ 
མ། སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་རྩོས་བྱེད་མ།།རྗེ་བཙུན་མ་ཁྱོད་སྟིང་ 
ནས་དང་བས་བསྟོད།། ཆུ་སྐྱེུས་ལྟེ་བར་དབུགས་བྲལ་སྟིང་གི་རྩེར།། ཉིན་ 
བྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞད་ པའི་ གདན་ ་སྟེང་ན།། །། བྱི་ རུའི འི་སྨིན་ལེ ་ལེགས་ཉམས་ 
བརྒྱའི རོལ་རྩེད་མཁན།། ཡིད་འོང་མེིག་གི་བདུད་རྩིར་ཨེ་མ་མཚར།། ཟུང་ 

གཉིས་ ཕྱག་ གི་ འཁྲ ་ཤིང་ མྱུ་གུ་ནི།། ནི། ཁམས་གསུམ་ སྙིང་ འབིགས་ མདའ་ 
གཞུ སྤྲུདལ་དང་།། ལྕགས་བྱུ་ཞགས་པའ་སྣང་བརྙན་མ་ཏག་འཕྲང་།། 
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སྐལ་བཟང་བུང་བ་བསྡུ་བའི་དྲེ་བསུང་གཡོ།། རབ་འབར་དབུ་རྒྱན་ཐོད་ 
སྐམ་ནོར་བུས་མཚན།། ཀྲག་གི་སྦགས་པའི་མགོ་འཕྲེང་སྟག་ཤམ་དང་། 
དུང་ཆེན་འཕྲེང་བས་སྦས་པའི་སྒེག་མཛེས་སྐུ།། ཉི་གཞོན་འབར་བའི་ 
འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་བཞུགས།། སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བདུད་ཆེན་ 
བརྫིས།། སྤྱན་ཟུར་གཡོ་བས་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་མཛད།། འོ་འཛིན་ཆུ་ 
འཇིན་བཞད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི།། སྙིང་གི་པདྨོ་གཡོ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ།།ཁྱོད་ 
ལ་དད་པས་ བསྟོད་ པའི་ '་བྱིན་ རླབས་ ཀུཾས། ཀུན་རྫོབ་ཅིར་ཡང་ ་སྣང་ བའི་ 
ཟློས་ གར་ འདི། རང་སེམས་ དག་ང པའི་ འི་དབྱིངས་ སུ་ དབང་ བྱས་ཏེ།། བདེ་ 
ཆེན་ ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མཐོང་བར་ ཤོག། གནས་སྐབས་ འདེར་ཡང་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དང་།། དཔལ་འབྱོར་ ལེགས་ ཆོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ 
ཤིང་། མི་དང་མི་མེན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། དབང་དུ་འདུས་ནས་བདེ་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག། ཅེས་ཚར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་འདེས་བསྟོད། སྐབས་འདིར་ 
མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་པའི་གཞུང་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་འབུལ་འདོད་ན། གཏོར་མ་དགང་གཟར་གྱི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་ཐབ་ཀྱི་ 
དྭབུས་སུ་འཛིན་པའམ་མེ་ཡོལ་གྱི་ཁར་བཞག་པ། བསངས་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། 
བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རླུང་མེ་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དེའི་ནང་དུ་ 
ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། 


རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་ 
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པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ། འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདད་རྩི་བཀུག་སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་ 
གསུམ་ བརྗོད ལ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས། ལྷའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ ྱིསྡུ [གུས་ 
གཏོར་ མའི་ བཅུད་དྲངས་ ཏེ གསོལ་ བར་གྱུར་ པར་བསམ་ལ། པད་ ཀོར་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀྲུལེ་ 
ཧིཿ སྭཧཱ་ཨཾ་ད མ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་འྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོ ར་ཆ ་ཡུལ། ཕྱི་ ནང་ 
གི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་ལ། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་ ཞབས་ཊ ཟུང་མཛེས་པའི་ འ་སྐུ། མདའ་གཞུ་ ཞགས་ པ་དབང་ 
གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན།། བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་བསྟོད 
ེནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨར་པྲ་ཏི་ཧཱུཾ་ཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ 
ལ་ མེ་ཏོག་དང་བཅས་ མཔའ་ འི་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་ སྦྱར་ཏེ་ཡན་ ལག་མ་ཚང་བ་ལ་སོ སོགས་ པའི་ཉེས་ 
པ་ཞི་བའི་དོན་དུ། གང་ཡང་ ་བདག་ བློ་རྨོངས་པ ཡིས། ཞེས་སོགས་ དང་། མ་རྙེད་ 
ཡོངས་སྲ་མ་ ཤིས་ དང་ ད ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ། གང་ ཞིག་ གུས་ 
བཅས་ ཡིད་ཀྱ ཀྱས་གསོལ་ གདབ་ ན།། བརྒྱ་ རྒྱ་བྱན ཚངས་པ་རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་ 
སོགས།། སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་།། ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད།། འགྲོ་ཀུན་བདག་གེ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ 
ཀུང་།། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཉེས་པ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ།། རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྡ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ཡི།། སྨིན་གྲོ གྲོལ་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་ འགྱུར་ བར་མཛོད།། ལྷ མཆོག་ སྒྲབ་ 
ལ་བར་དུ་ གཅོད་ པ་ཡི།། ནད་དང་གདོན་ དང་དུས མིན་ཏ འཆི་བ་ པ་སོགས།། 
ཕྱི་དང་ནང་ གི་ཉེ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན།། མཐུ་སྟོབས་ལྷ་མོས་གཞོམ་པར་ 
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མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཞལ་བལྟ་བ་དང་།།གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོའི་བླཟས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར།། ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་བདག་ 
བཟུང་ནས།། འདོད་པའི་རེ་བ་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཨཱཿ ཞེས་པ་མང་དུ་བརྡོད་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་དང་བཅས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས། ཨོ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།། ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལྲེ་ཧྲིཿསཱཧཱ ཧུཾ་མུཿ རྗེ་བཙུན་མ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་སླར་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མན་ངག་རིམ་ལྔ་ལས། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་བྱས་ 
ལ།། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་རང་གནས་གཤེགས།། དམ་ཚིག་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཨོ་ཨགྒེ་ཡེ་ཛ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ 
བླུགས་པས། མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་རང་གཟུགས་སུ་བྱོན་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ། ཨོ་ཨགྒ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བྭ་ཧ་ན་ཡེ་པུངྨེ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ་ཞིང་། བསངས་ 
གཏོར། ཞལ་བསིལ། སོ་རྩི། གོས་གསར་པ་རྣམས་ཕུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་ 
རྫས་ཀྱི་བར་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་དབུལ་ཏེ་དྲིལ་ 
བུ་གསེལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས།། ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡང་ཞལ་བསིལ་དང་བསངས་གཏོར་ཕུལ་ལ། མེ་ 
ལྷའི་སྔགས་ལ་པུའྤེ་སོགས་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་ཀྱི་བར་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད། གཏོར་མ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་ཨགྒེ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་ 
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བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ 
ལཾ པུང སོགས་ བཏགས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ པས་གོང་བཞིན་ མཆོད། མེ་ སྟེ ་བསྲེག་ བྱ་ཟ་ 
བའི་ ལྷ།།དང་ སྲོང་རྒྱལ་པོ་ པོ་གདོན ་གྱི་བདག། ཤར ལྷ མེ་ལྷའི་ འི་ཚོགས་ བཅས་ 

ལ། མཆོད་ ཉིང་ བསྟོད ་དེ་ ཕྱག ཀྐྱང་ འཚལ།། །། མཆོད སྱིན་ ་གཏོར་ མ་ འདི་ 
བསྣོམས་ ལ།། རྣལ་འབྱོར་ ར་བདག་ཅག་ ་འཁོར་བཅས་ལ།། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ 
ལཾ ལ་འདོད་ པ་ཀུན ་འགྲུབ ་ཤོག། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟོད་ ཅིང་ འཕྲིན ་ལས་བཅོལ་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཿཔྲ་ ཝ་ར་ ར་སད་ཀ་རཾ་སྤར་པ་ཏྭཾ་ཊ གུ སཱཧཱ། ། ཞེས་ མཆོད ཡོན ་ཕུལ། | གང་ 
ཡང་བདག༔ བློ་སོགས་ ནས། དེ དན ྱོད་ཀྱིས་ བཟོད ་མཛད་རིགས།། ཞེས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། དམིགས ་ཡུལ་འདི་ 
ཡེས་ གཙོ་ ཧྱས་ པའི། །ཁམས་ །གསུམ་ སྣོད་ བཅུད ་ལེགས་ ཚོགས་ རཱཉྨ་ 
བདག་ གིས་ དབང་ དཱུ འདུ་ པར་ མཛོད།། ཅེས་ བརྗོད དངོས ཧྲུ ཞུ། ཨ 
བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ཿ རང་གི་དོན་དང་ གཞན ཡུ་དོན། །། སྒྲབ་བྱེད ད་བསྲེག་ བྱཤ་ཟ་ 
གཤེགས།། ཇི་བཞིན ་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོ སྤྱོན་ཏ ཅིང་། །བདག་ གི་ དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབས། ཞེས་པས་ བསྒུལ་ལ། ཨོཾ་མུཿམེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་ རྣམ་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། བདག་ 
བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུའི་ངང་ནས་ལྷར་ལངས་པའི་ གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྨོན་ལམ་ 
དང་བཀྲ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱའོ།། མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་དཀྲུགས་འགོམས་སོགས་མི་བྱ་ཞིང་། ལོང་ 
མེད་ན་འོ་མ་བསྲེས་པའི་དྲི་ཆབ་དམར་པོས་ གཞིལ། ཐལ་བ་རྣམས་ སྣོད་གཙང་མར་བསྡུས་ 
ལ་རི་མཐོན་པོའི་ རྩེནས་རླུང་ལ་འཕྱར་ བའམ། བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ ་དེ་དག་ལ་ སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་མང་པོས་འཐུང་བའི་ཆུ་ལ་སྦྱར་བར་ བྱའཾ།། གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ འགའ་ 
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ཞིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཨ་ཤྭ་ཐའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་ཐབ་ཁུང་བྱས་ལ། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ལ་གར་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ 
ནས་མེ་བླངས་ཏེ་སྦར་ནས། ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་མངར་གསུམ་ 
དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན། ཕྱི་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ལས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་འགྱུར་ རོ། ། ཡུངས་ཀར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། སྐྱེ སྐྱེས་བུ་ ཆེན་ ལོ་ རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་ རོ། 
ཨུཏྤལ་མར་དང་བསྲེས་ཤིང་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་པས་ཤིང་ཨ་ཤ་ཐའི་ཡམ་ཤིང་གི་ སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱས་ན་འདོད་པའི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། དཔལ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་ 
སྦར་ཏེ་མར་དང་སྦྲང་དུ་བཅས་པའི་དཔལ་གྱི་འབྲས་བུའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ 
དང་བློན་པོ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།། ཨུཏྤ་ལའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་བྱས་ཏེ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་ 
མེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལྷ་མོ་ལ་ཕུལ་ན་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འདུ་བ་འགྱུར་རོ།། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ 
མངར་གསུམ་གྱི་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། ཀླུའི་བུ་མོའང་འགུག་པར་འགྱུར་རོ།། མ་ 
བླངས་པར་ཡང་མིའི་བུ་མོ་མཛེས་མ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། རྟའི་ཤ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་བསྲེག་བླུགས་བྱས་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་མིའི་བདག་པོ་དབང་དུ་བྱེད་དོ།། གླང་ 
པོའི་ཤ་དང་རྷན་ཅིག་སྲེག་བྱུགས་བྱས་ན་གྲོང་ཁྱེར་དབང་དུ་བྱེད་དོ།། ཉ་ཤ་དང་ཆང་རྷན་ 
ཅིག་གང་གི་མིང་ནས་སྲེག་བླུགས་བྱས་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། བ་ 
ལང་གི་ཤ་ཁྲག་དང་ཆང་གིས་བསྒོས་པས་ལ ག་པ་གཡོན་པས་སྲེག་བྱུགས་སྟོང་བྱས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད་ན་དམན་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་དུ་ཐེ་ 
ཚམ་མེད་དོ།། སླིད་ཟོས་ནས་སྨུགས་པ་དང་། མིའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་སྦིན་སྲེག་གི་འགུགས་ 
པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་དག་ལས་བ་ལང་གི་ཤ་ཁྲག་ཆང་གིས་བསྒོས་པས་སྦིན་ 
སྲེག་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི། བསྟེན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ལྷ་དབང་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསང་འབུམ། 
མང་དུ་ཡོད་ལ་གཞན་དག་གི་གོ་བར་ཟད་དོ།། གཉིས་པ་ལས་གཞན་གསུམ་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། 
མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ།། ཞི་རྒྱས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ནི།། ཞི་ལ་ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོ་སྟེ།། སྟེང་འོག་རྒྱ་དཔང་སྔ་མ་བཞིན།། ཚོན་རྩི་དཀར་པོས་བྱུགས་ 
པར་བྱ།། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤར་དུ་བལྟས།། རྒྱས་པ་ཁྲུ་དོ་ཁྲུ་བཞི་པ།། ཁ་དོག་སེར་པོ་རིན་ 
ཆེན་མཚན།། རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་དུ་བལྟ།། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་སྟེ།། སོར་མོ་ཉཾ་ 
ཤུ་སྟེང་འོག་ཕྱེད།། ནག་པོ་འབར་བ་འཕྲེང་བས་འཁྲུགས།། ལྷོ་བལྟས་བསད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སོ།། དཔྱིད་ན་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།། ཞི་བ་སྟོན་དང་རྒྱས་པར་དགུན།། སོས་ཀའི་དུས་སུ་ 
མངོན་སྤྱོད་དོ།། བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཟེར་དབང་དང་འགུག། ཚེས་གཅིག་ཐོ་རངས་ཞེ་བ་དང་།། ཟླ་ཉི་ 
སྔ་དྲོ་རྒྱས་པ་འོ།། བཅུ་བཞི་ནམ་ཕྱེད་མངོན་སྤྱོད་དོ།། མེ་ཏོག་དམར་དང་མངར་གསུམ་དྲི། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་དབང་གི་རྫས།། དུག་ཅན་ཤིང་དང་ཁྲག་དུག་སོགས།། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཁྱད་ 
པར་དུའོ།། ཨོ་ཨགྣེ་ཡེ་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཤིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། པུངྱ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨོཾ། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐའ་རྟེན་སྦྱིན།། སྔར་གསུང་ལྷ་མོའི་སྔགས་ལ་ཡང་།། མཐའ་རྟེན་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ།། ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུ་མན་ངག་སྦྱིན།། ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ།། འགྲུབ་འགྱུར་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ཅེས་དང་། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཙན་དན་གྱི་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ཏེ། ཏི་ཤིང་གི་ 
མེ་ཏོག་གི་སྦིན་སྲེག་བྱས་ན་དུག་ཐམས་ཅད་འགུགས་ཤིང་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་མེད་ 
ཅིང་ཞིབར་བྱེད་དོ།། འབྲས་དང་། སོ་བ་དང་། ཏིལ་དང་། ནས་དང་། དུར་བ་དང་། འོ་མ་དང་། 
མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་བསྲེས་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་། སྦྲང་རྩི་དང་། འོ་མ་དང་། མར་དང་སྦྲགས་ 
ཏེ། ཞེ་བར་འདོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་དུས་གསུམ་བྱས་ན་སྡིག་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་ 


ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་དོ།། གྲུ་བཞི་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཨརྒྷའམ། ཀ་ར་ཝི་རའི་ཤིང་ 
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བར་འགྱུར་རོ།། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ། འོ་མ་དང་། མར་དང་། དྲི་ཆུ་སྦགས་ཏེ་མངར་གསུམ་དང་ 
ཞོ་དང་ཟས་མཆོག་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་མར་དང་། བིལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ན་ག་གེ་སར་དང་། 
པདྨ་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། ཉི་མ་བདུན་ 
ན་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།། ཤ་ཆེན་པོ་ཆང་གིས་བྱུགས་པས་དུས་གསུམ་དུ་བརྒྱ་ 
སྙིན་སྲེག་དགང་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིན་ན་དབུལ་པོ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཤིང་ནག་པོ་ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཞུང་དཀར་གྱི་མར་ཁུ་ཁྲག་གིས་སྦགས་ཏེ་ 
སྐྱེས་པའི་རུས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། བོང་བུའི་སྦངས་དང་། སྤུ་དང་། ཁྱིའི་རྟུག་ 
པ་དང་། སྤུ་དང་སེན་མོ་དང་བཅས་པ་འབྲུ་མར་གྱིས་བླུགས་ལ། རོ་བསྲེག་གི་མེས་སྦར་ནས་ 
ཀང་གི་མིང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་ཉི་མ་གསུམ་གྱིས་ འ ཆི་བ རཿ འགྱུར་རོ།། ཁྭ འི་ 
ཚང་ཤིང་དང་། རྔ་མོའི་རྟུག་པ་དང་། ཆང་དང་ལྡན་པས་སྐྲ་གྲོ ལ་ཏེ་གཅེ ར་བུས་གང་གི་མིང་གི་ 
རོ་བསྲེག་གི་མེས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ།། སོ་ཤིང་བོར་བ་དང། ཁྭའི་ཚང་ཤིང་ལ་ 
ཡུང་བ་དང་། ལྡོང་རོས་དང་། བ་བླ་དང་གྷི་ཝང་དང་ལྷན་ཅིག་གང་གི་མིང་ནས་སྦིན་སྲེག་བྱས་ 
ན་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།། ཁྭའི་གཤོག་པ་ཡུངས་མར་གྱིས་བྱུགས་ནས། རྡ་རྡུ་རའི་མེ་ལ་གང་གི་ 
མིང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་སྐྲོ་ ད་པ འ མ་གསོད་པ ར་བྱེད་དོ་ !། ཀུན་ ལ་འ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འབྲངས་ 
པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞི་རྒྱས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱིའི་ 
རྣམ་བཞག་ལ་མཁས་པའི་སྐྒོ་ནས་བཤད་མ་ཐག་པའི་དམིགས་བསལ་གང་དགོས་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་དང་། མེ་ལྷ་ལ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཅན་ནམ། ཁ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་པ་ འགྲུབ་པ རཾ འགྱུར་རོ།། དེ་ ལྟ ར་རྒྱ ལ་ཡུམ་བཅོམ་ ལྡན་ རིག་བྱེད་ 
མ།། སྲེག་བླུགས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས།། འཁོར་འདས་ལེགས་ 
ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཐབས། གསལ་ཞེང་འདྲིལ་ལ་ལག་ཏུ་བླང་ 
བདེར་བཀོད།། མེད་མི་རུང་གི་སྟིང་པོ་དང་བྲལ་བའི།། རྒྱས་འགེབས་རྟོགས་ 
བཟོའི་སྦུན་པ་འཕྱར་མང་ཡང་།། རྒྱུད་ལྡན་མན་ངག་དཀར་མོའི་འབྲུ་ 
འབའ་ཞེག། ཐང་མར་བརྡལ་བ་འདེ་འདྲ་དཀོན་པར་སེམས།། དེ་ཕྱིར་ཁོ་ 
བོའི་སྟིང་གི་ཀྭ་ལ་ཤ། སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ལས།། 
ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་སྤེལ་འདི་སྐལ་བཟང་རྣམས།། མོས་པའི་སྟིམ་པར་ཟུང་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིག། དགེ་བས་ཚེ་ར བས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་།། དབྱེར་མེད་རིག་ 
བྱེད་ལྷ་མོས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་།། སྣང་སྲིད་རང་སེམས་དག་པའི་དབང་གྱུར་ 
ཏེ། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ 
བདག་བླ་མ་སྟ ག་ཕུ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དིན་ལས་ད པལ་ལྡན ༧ ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོ ས་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རི ག་བྱེད་ལྷ་མོའི་ཆོས་སྐོར་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་ 
པ་རྫོགས་པ རོ: བ་པའི་ཀུ་སྭ་ལི་དྷ རྨ་བ ཛྲ་གྱིས་ར ང་གི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ འག འ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མེ་ 
སྦྲུལ་ལོ་སྣོན་ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྐྱིད་མོས་ཚལ་ཡིད་ད གའ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གཟིམ་ 
ཆུང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བ་གམ་དུ་སྦྱར་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟ ང་དྷརྨས་ 
བགྱིས་པའོ།། ཞལ་ཤེས་ཕལ་ཆེར་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་པར་དཔེ་འདི་གཞན་གང་བྱུང་ལ་མི་ 
སྟོན་པ་གལ་ཆེའོ།།།། བཀྲ་ཤིས།།། 


ཐུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


༼ཧུ༽ 
༄།། མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་བའི་མན་ངག་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ན་ཐ་ཡ། མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་འབྲེལ་བར་འཕོ་ 
བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། མཁའ་སྤྱོད་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མགོན་པོ་རང་ལ་བརྟེན་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་མུར་མཛད་མགོན་པོར་གསལ་བ་ཡི།། སྤྱི 
བོར་རབ་དཀར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ན།། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མཁར་ 
འཕྱར་ཕྱག་གཡོན་གྱིས།། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི།། རྒྱལ་ 
ཀུན་ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས།། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཛཱཾ་ 
མཆན་གཡོན་འཆང་།། སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་མོ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ནི།། ལྔ་ཡེས་དབུ་ 
རྒྱན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན།། ལང་ཚོ་དར་བབས་འདོད་པའ་ནུ་འབུར་ 
རྒྱས།། ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་ལྡན་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས།། སྤྱན་གསུམ་ནམ་ 
མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ།། ཧཱིག་ཧཱིག་གཟིགས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས། ཕྲག་པར་བཀལ་ཏེ་བྷ་ག་དམར་ཧུ་རེ།། རང་གི་སྤྱི 
གཅུག་ཚངས་པའི་བུ་གར་སྦར།། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དཀར་པོ་འབར་བའི་ 
དབུས།། འཕུར་ལ་ཁད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར།། དེ་ཡི་གནས་ 
གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དང་།། ཐུགས་ཀར་ཧྲི༔ས་མཚན་དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས།། མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས།། བསྐོར་བ་ 
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བུའྲ་བཀན་གསང་འབུམ། 
སྱན་དྭངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ།། ཨོ་ན་ར་ཀྲཾ་ཀེཧ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། 
ཛ༔ཧདཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཉམྤི་བོའི་ རྣལ་འབྱོར་མས་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་འགལ་ ཀྱིན་ 
ཐམས་ཅད་ངས་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་སྒྲབ།ཁྱད་པར་དུ་འཕོ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་པ་དང་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ངས་ 
འདྲེན་ པར་ བྱའཾ།། ཞེས་ གསུངས ་ལྷང་ལྷང་བཞུགས་པར་བསམ། མཆོད་ལྷ་སྦོས་ ཏེ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ ཨོཾ་བྲར་ཡོ་གི་ནི་ཨ ཀི ཧྲ་པྲ་ཏིཉྟ་ཊཾ ཧཱཾ་སཱྭཧཱ། ནས་ ཤཔྟའི་ 
བར་ དང་། སྔགས་ དེ་ ལཱ་ འབྱུ་ གསུམ་ བཏགས་ པས་ ཞནང་ མཆོད་ ཀུང་ ཡུལ། ལམ ལས་ རྒྱལ་ ༢ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་མ།། གྲངས་མེད་དཔའ་བོ་བཞད་པའི་གཡོ་ལྡན་ 
མ།།མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་དུ་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་མ།།རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  གནད་གཅོད་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ།། འཇིགས་རུང་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་ཏུ་གསོལ།། བཟོད་ 
དཀའ་ ངན་འགྲོའི གཡང་ ལས་དྲང་དུ་ གསོལ །། མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ ཞིང་ 
དུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ།། འདི་ཕྱིའི་པར་དོའི་གནས་སྐངས་གང་དུ་ཡང་། ཁྱོཾད་ 
མིན་རེ་ས་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས།། ཞེས་སྟེང་ནས་གསོལ་བ་བཏག། རྗེ་བཙུན་ 
མིའི་ ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཡིག་ ལས།། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ ཅན་ གློག་ 
བཞན་ངུང་། བྷ་ག་ནས་ཐོན་རང་གི་ཚངས་བུག་ཞུགས།། དྱབ་མའ་ལམ་ 
བརྒྱུད་རང་སྟིང་བུམ་སྐུ་ལ།། ཕོག་པས་ཤུག་གིས་ཕྱེ་སྟེ་དེའི་ནང་གི། ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་དྭབུས་བཞུགས་རང་གི་སེམས།། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་བཏབ།། དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་འཕོ་ལ་ཁད་པར་གྱུར།། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། རྐང་པའི་སོར་མོ་དང་འོག་སྒོ་བཅུམ་ནས་འོག་གེ་རླུང་འཐེན། དེ་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ཕུལ་ཞིང་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་འཐེན་པར་བསམས་ལ། ཧིཀ་ཅེས་བརྗོད་པས་རང་སེམས་ 
མགོན་པོའི་རྣམ་པས་མགྲིན་པར་སླེབས། ཡང་ཧིཀ་གཅིག་གིས་སྤྱི་བོར་སླེབས། ཡང་གཅིག་ 
གིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྷ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་སླེབས། རང་སེམས་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཡང་ཀ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ལས་རང་སེམས་མགོན་པོའི་རྣམ་པས་བྷ་ག་ནས་ཐོན། 
ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྟིང་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ། ཧུང་ཟད་ངལ་བསོས་ 
སླར་ཡང་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་བསྐྱངས།དེ་ལྟར་ཐུན་རེ་ལ་གྲངས་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་བསྐྱངས་ 
པའི་མཐར། རྣལ་འབྱོར་མ་མར་བྱོན་ནས་རང་སེམས་མགོན་པོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། བུམ་སྐུ་ 
ཁ་ཟུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྟིང་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། མཐར་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ 
སུ་རང་སེམས་མགོན་པོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་ཉིད་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ།། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ 
གཏོང་བ་ན།། འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་རྗེ་བཙུན་མ།། མིག་གི་ 
ལམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་གྱུར་ནས།། དད་དང་སྟིང་རྗེས་བདག་རྒྱུད་གང་ 
བར་ཤོག། བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དེ་མ་ཐག། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ 
མ་ནོར་ལམ་བསྟན་ནས།། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པ་ཡིས།། མ་ 
དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་མགོན་པོ་རང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འོ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་སྟིང་ཞུགས་འཕོ་བ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་བཞིན་བྱ་ལ། འཕོ་བའི་མན་ངག་ 


གི་ཞིབ་ཆ་ཐུན་མོང་བ་རམས་འཕོ་ཁྲིད་གཞན་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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ཞེས་མགོན་པོ་སྟེང་ཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་བའི་མན་ངག་མཁའ་སྤྱོད་ཉེ ་ལམ་ཞེས་བྱ་ 
༡ འདི་ནི། 7 ཤད་སྒྲབ་བ སྟ ན་པ འི་ འབྱུང་གན ས་ཆོོ ས་སྡེ་ཆེ ན་པོ་བ ཀྭ་ཤིས་ འ ཁྱིལ་ན ས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དཔལ་རས་པ་དམ་ཆོས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བ སྐུལ་བ་ 
བཞིན། དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་འཕྲལ་དུ་སྦར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་མ་སྟེ། འདེས་ 
ཀྱུང་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 
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བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ཧུ 


༄༅།། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་སྐོར་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་གི ་རྒྱལ་བོའི་ གཏེར་མཛོད་ཅེ ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་ཐུགས་ ཛེ་ནི།། མ་རུངས་གདུལ་ 

དཀའ་ འདུལ་ཕྱིར་ཁློ་བོའི་ སྐུ།།སྒྲབ་ལ ་འདོད ་རྒུའི་ མཆོག་སྩོལ་ ཡིད་ བཞེན་ 
ནོར། གང་ འདུལ ཧིར་ ཡར་འངའར་བ་ དེ་ ལཱ་ འདུད། [ཡེ་ཤ ཤས་ མགོན་ རོའི་ 
མན་ངག ཆུ་གཏེར་ ལས།། བཤེས་གཉེན་དེད་ དཔོན་ མུ ཡིས་ལེགས་རྙེད་ 
པའི། དགོས་ འདོད་ གུན་ འབྱུང་ གདམས་ བག ནོར་ སུའ་ འི་ཆོགས།། ཕཔངས་ 
པ་མེད་པར་སྦིན་ནོ་གུས་པས་ལོངས།། འདིར་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ 
མྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་མན་ངག་ལ། ཞི ཞེ་བ་ནོར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དྭག་པོ་ 
མཐུ་རུ་སྒྲབ་ པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མགོན་ དཀར་ཡིད་ བཞིན་ནོར་ བུའི་སྒྲབ་ བབས་ཀྱེ་རིམ་པ་ 
གཉེས། ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་པ་དངེས་སོ།། དང་པོ་ན། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ། 
རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐོབ་གསུམ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོ་འདེའི་མན་ངག་ 
མངའ་སྟེ། མགོན་པོ་ལ་དངོས་སུ་ཐུག་པའི་སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏ་ནས་རྭ་ཧུ་ལ་ལ་བརྒྱུད་ 
པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་ནས་མེ་ཏྲི་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། ནི་གུ་མ་ལ་བརྒྱུད 
པ་སྟེ་གསུམ་མོ།། དང་པོ་ནཾ། མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོ་ལ། གྲུབ་ཆེན་རྭ་ཧུ་ལས་གདམས་ངག་འདི་ 
སྒོ་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པར་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉེད་འཕན་ཡུལ་ 
འཇོག་པོ་རི་ལ་བཅད་རྒྱ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ནམ་ལངས་མ་ཐག་གེ་དུས་ཞེག་ཏུ་ཨཱ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཙརུ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁུང་པོ་དང་མཛལ་ཟེར་བ་ལ། མཚམས་ལ་བཞུགས་པས་མཛལ་བ་མི་ 
ཡོང་བྱས་པས། ང་རྒྱ་གར་ཐག་རིང་ནས་འོང་བ་ཡིན་པས། ཅིས་ཀྱང་ཕྲད་དགོས་ཟེར་ནས་ 
ནན་གྱིས་མཇལ། དེར་ཨཱ་ཙཉྱ་ན་རེ། ང་ན་བ་ཡིན་པས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས་ཁྲག་ཏུ་འདུག་ 
ཟེར། འོ་ན་གཏར་ག་བྱེད་པར་བྱས་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་གཏར་ག་དེས་མི་འོང་གསུངས་ 
ནས། ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བཞུགས་ཏེ། སྦྲག་པས་སྒུ་ལུས་ལས་ཁྲག་མང་པོ་ 
བཏོན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་སོ།། ཡང་ས་ལ་བཞུགས་ཏེ་རླུང་ལངས་གསུངས། སྐུ་མཉེ་ 
དགོས་པར་རྩི་མར་བྱུགས་བྱས་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་སྐུ་མཉེ་དེས་མི་འོང་གསུང་འུ་རུ་རུ་ 
འདུག་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ནས། བ་སྲུའི་བུ་ག་ནས་ཀུནྡ་མང་པོ་བཏོན་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་གར་སིབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་སྐུ་མཉེ་མཛད། ནམ་ 
མཁའ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་གར་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུར་རོ།། དེར་ཁྱུང་པོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གུ་ན་ཨ་ཀར་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོས་བོད་ལ་ 
སོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་ཁྱོད་ཅན་དུ་འོངས་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་ནས་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་འོང་ 
ཀུང་། བོད་ས་རོང་དོག་པས་ནམ་ལངས་མ་ཐག་སླེབས་པ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་རང་གི་རྣམ་ 
ཐར་ཡང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤེང་འཕན་ཡུལ་འཆད་ཀར་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་གདམས་ 
པ་མང་པོ་དང་། ཁུད་པར་དུ་མགོན་པོའི་སྐོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་། ཁྱུང་པོས་ 
སྒྲབ་ཡིག་ཐོར་བུ་ཡང་མཛད་དོ།། གཉིས་པ་གདམས་པ་དངེས་ལ་བཞེ། རྒད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ 
བ་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ། བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། འཕྲལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཏོར་ཆོག་བསྐངས་གསོའི་རིམ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཤངས་པ་རྣམས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། གཟི་ལྡན་གཉིས་ལ་རྡེས་ 
གནང་སོ་སོར་བྱེད་པ་བྱུང་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གཟི་ལྡན་ལས་སྦྱོར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གནང་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པར་གསུང་། དེ་ལ་གསན་ཡིག་གངས་ཆུར་མངོན་རྟོགས་དང་ 
སྔགས་མི་འདྲ་བས་རྗེས་གནང་སོ་སོར་བྱེད་པར་འཐད་ཕྱོགས་གསུང་བ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ 
རྒྱམ་སོགས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་མཛད་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དཔེ་དེས་རྩ་བའི་ལྷ་གཅིག་པུ་སྐབས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་རྣམ་འགྱུར་འཕྲོ་དགོས་པ་དང་། སྔགས་མི་འདྲ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
རྗེས་གནང་ཟུར་པ་རེ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རམ་སེམས། རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལ། དམ་ཚིག་ 
གི་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་མན་ངག་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་སྐར་རས་སམ། རྒྱལ་པོ་སོགས་མི་བསོད་ 
ནམས་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བུང་བའི་རས་བཟང་པོ་ལ། སྐྱ་ཞལ་གྱི་གསེབ་ཏུ། གྲི་ཁྲག སྨིནྨ་རྭ་བླ་ 
མ་བཟང་པོའི་གདུང་རུས། གདུང་ཐལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་མ་བྱས་ཏེ་སྦར་བ་སྐར་མ་རྒྱལ་ 
གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་བྱུགས། དེའི་སྟེང་དུ་མགོན་པོའི་རྩ་སྔགས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་ས་ 
དང་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བུ, ས། ལྷ་བཟོ་དབང་པོ་ཚང་བ། ཕྱུག་པ། སྡོམ་པ། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་གིས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་སྐྱ་རིས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྲིས། གྲི་ཁྲག་དང་སིནྡ་ར་ལ་ 
སོགས་པ་བདུད་རྩེ་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་དང་སྔར་བས་ཐུགས་གའི་ཐད་དུ་དུཾ་དང་། 
དེའི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་རྩསྔགས་སིདྡི་མའི་མཇུག་ཏུ། མགོན་པོ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྟེན་འདེར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚེགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཅེས་པའ་སྤེལ་ཆིག་སྦྱར་བ་ཤོང་ཚད་འབྲི། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧུཾ། 
བརླ་གཡས་ལ་སྭཱ། གཡོན་ལ་ཧཱ་རྣམས་ཀྱང་བྲིས། ཡིག་རཱིང་དུ། དེའི་ཉིན་པར་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བའི་གནད། རིག་མ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ལ། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཀྱིས་ 
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ཐྲུའུ་ བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 


ཚོགས་ ་འཁོར་ བྱའོ། ཞེས་འབྱུང་བ ་དགག་ བྱ་མེད་ ཅིང་ གྲུབ་ན་བྱ་ལ། མ་གྲུབ་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ཚོན་གྱི་བྱབ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། 
དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཏབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བརྒྱ་རྩ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། དེ་ཉིད་དམ་ཆིག་མི་ལྡན་པ་ལ་ཡེ་མི་སྟོན་པར་རྒྱུན་ 
དུ་མགོན་ཁང་སོགས་དབེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བསྟེན་པ་བྱ་བ་དངོས་ནཾ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའང་རུང་མོད། འདེིར་བདག་བསྙེད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ 
བཤད་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་དབང་དང་། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ། རྟེན་ 
དང་། དམ་རྫས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ 
ཉིན་མཚམས་ལེགས་པར་བཅད། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་ 
བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དབུལ་ཕངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས། མཐར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། སྟམ་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ། དེ་ 
ནས། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་ པའི་སྟིང་གར་ཆོས་ཉིཾད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ ཁོ་ 
དྭངས་ལ་འགྲིལ་བ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ ་གྱི་དབུས་སུ། ཧཱུཾ་ཡིག་ དཀར་ པོ་དངུལ་ཆུ་ 
ལྟར་གསལ་ ཞིང་ འཚེར་བ། དེ་ ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ཐོག་ མེད་ ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ བག ཆགས་དང་བཅས་བ་དང་། རྣམ་ སྨིན་གྱི་ལུས་ 
ཀྱང་འོད་དུ་སྩངས་ཏེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཤུ་ནཱ་ཏཱནྟ་ན་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ ཀོཉཧཾ། སྟོང་ རའི་ ངརང་ལས་སླར་ ཡང་རང་གི་སེམས་ 
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ཉིད་ ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ དང་བཅས་ པའི་རྣམ་པར་ཀགྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་ པ་མཆོད། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ སྦྱངས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ གོ་འཕང་ལ་འགོད། ཚུར་ འདུས། ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། རོརྗེའི་གུར་ ཁང་ཆེན་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་ བ་དང་བཅས་ པའི་ནང་དུ། ཆོས་འབུང་དཀར་པོ་ 
གྲུ་གསུམ་ལ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གདན་ལ། རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། 
ཞལ གཅིག་ ཧུག་དྲུག། ཕྱག་བལས་ ཀྱི་དང་པོས་དབུལ་བ་རྩད་ནས་གཅོད་ 
པའིརྡོརྗེ་གྲི་ གུག་ཕྱར་ཞེང་། གཉིས་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
ལོ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ ནས་ དགོས ་འདོད་ སྩོལ་ ལ་བ། གསུམ་པས་གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འབོད་པའི་ཅང་ ཏྲེའུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་དང་པོས་རིན་ 
ལོ་ཆེས་གང་བའི་ཐོད་བུམ་དཀུ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཛིན་པས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། གཉིས་པས་ཁམས་གསུམ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྩེ་གསུམ་དང་། གསུམ་པས་སྲིད་ཞི་དབང་དུ་སྡུད 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་ཞིང་། དབུ་ 
སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། དཔྲལ་བར་སིནྡ་རས་བྱུགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ། 
ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོག་དང་། སྨད་གཡོག་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་ 
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གསོལ་ བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་།གསེར་ གྱི་དྭལ ་ཁུ་ གཡེར་ ཁས་སྦྲས་པ། 
ཞབས་ གཉིས ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་ཚོམ་པ་ པལྟ་བུས། ནོར་ བདག་ ལོ་མོ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
གདོང་པ་ཅན་དཀར་པོ། རིན་པོ་ཆེས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། ལ་ཕུག་ 
འཇིན་པ་ཁ་དང་གཤང་ལམ་ནས་ནོར་བུ་ལྷུག་ལྷུག་སྨུགས་པ་གཉིས་ 
མནན་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཝུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
མཁའ་ འགྲོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དང་། ནོར་ བདག་མང་ ལོའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་ གཅག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ ་ཀུགས་ པའི་ ནེའུ་ལེ ལེ་འཛིན་པ། པ། ཞབས་ རྡོ རྗེ་ རྗེ་སྐྱེལ ་ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ། 
རང་གི་ཐུགསཀར་སྣ་ཚགས་པདྨ་དང་ཉི་མརསྟེང་ཏུ་དབང་སྡདཀྱི 
མཁའ་འགྲོ་མ། སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ 
ན་ཚོད་ཅན། གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་གར་སྟབས་ 
ཀྱས་འགྱིང་ཞིང་། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཤྲིག་ཧྲིག་གཟེ གས་པ། 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་། སྟོང་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད་པ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀ ར་ཆོས་ཉི ད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམ ར་པོ་དཱཾ་ཡིག་དངུལ་ ཆུའི་མདོག་ ཅན་ 
གྱི་མཚན་པ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན། མཁའ་ 
སྦྱོད། བསེལ་བ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ནས་བླ་མ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་ 


བུ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
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བཱ བ་སྤྱན དྭངས། ། ཛཿཧཱུ བ་ པ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར། དེ ནས་། ནང་མཆོད་ བྱིན་རླབཿ རླབས་ 
འོག་ ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། ཨ་མྲི་ །ཾཏས་ བསངས། སྭ་བྷཱ ་ཝས་སྦངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་ པེ མགོའི ་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ 
ྱི་སྟེང་ཏུ དུ་ཨཱཿལས་ ཐོད་ པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་ ༤དུ། ཤཱ་ལྔ་ 
བདུད་ རྩི་ལྔ་སྦྱངས་ རྟོགས་ སྦར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། 
མཆོད་པ་བསངས་སྦངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣ མས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧུ་ཧཱུཾ་ ཞུ་བ་ལ ས་བྱུང་བ འི་མཆོད་ཡོན་ནས། 
རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་ 
ལོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ ཧྱ ཨཱཿ ཧཱཾ སོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། ཨོ་ཀུ་རུ་མཧྭ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ 
ར་ཨྒྷ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྟིང་པོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་ཕུལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཐུགས་ 
རྗེ་གཅིག་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་སྱན་རས་གཟིགས།། དེ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཕྱག་དྲུག་ 
མགོན་པོ་ལ།། ལུས་ ངག་ཡིད་ གསུམ་ གུས་པས་ ས་ཕྱག ་འཚལ་ལོ།། ཞེས་ བསྟོད། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ གདན་ 
ལ་གནས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཱུ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོ་ ཨོ 
གུ་རུ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཧ་རི་ཌི་ས་སིདྡྷི་ཛཿཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ 
ལྟ་བུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ 
ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
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གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་དགུ། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད། དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་གྱུར་པར་ 
དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་སྟེ་རང་གི་ 
རྐང་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་དམར་པོ་ 
བུམ་པ་བདུད་རྩེ་དམར་པོས་གང་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
བས། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དི་མ་རམས་སྦངས། རང་ལ་འདུན་ཅིང་ 
ཆགས་པས་ཅེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ 
ཞབས་འོག་གི་ཚོགས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྟིང་པོའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཡོད་མེད་ 
ཅི་རིགས་འདུག་ཀྱང་། ཨོ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པར་གསུང་ལ། དཔེ་ལ་ལར། ཧ་རི་ཌི་སྨིདྡ་ཞེས་ས་མེད་པ་ནི། ངེས་པར་ཆད་པ་ 
སྟེ ཐེམ་ཡིག་རྣམས་སུ་ཨོ་མེད་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཏུ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། སྔགས་དོན་ཀྱང་། 
བླ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་དངོས་གྲུབ་ཁུག ཅེས་འབྱུང་བས། ཧ་རི་ཌི་ས་བཞི་ 
མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ས་བོན་དུ་ཤེས་དགོས་པས་སོ།། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི། ཁྱུང་པོའི་ཡིག་ཆུང་ 
དུ། བསྙེན་སྔགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་སྔགས་གཞན་དང་མི་བསྲེ་ 
བར་ཆིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞེང་། ལས་རུང་ 
ཙམ་ལ། འབུམ་ཕྲག་བཞིའམ། གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་ 
བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བསྲང་འཁོར་ 
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ལ་ཐིམ། དེ་ཆོས་འབྱུང་ལ། དེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་རང་ 
དང་། རང་ཐུགས་ཀའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་དཱུ་ཡིག་ལ། དེ་རིམ་བཞིན་ན་ 
དའི་བར་དུ་ཐིམ། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ། ཁྱུང་པོའི་སྒྲབ་ཡིག་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་གྱུར་པ། སྙིང་ག་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བཞག་ནས་སེམས་བཟུང་བས་སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས། ཡི་གེ་འོད་དུ་ཡལ་སྲོང་བའི་ངང་ 
ལ་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་བཞག་གོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། རང་མགོན་པོ་གསལ་བའི་ 
ལུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྷཱུ་ཏིའི་ 
དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་དང་ལྡན་ 
པའི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླང་བར་བྱོས་ཤིག། ཐུན་གྱི་མཐའ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་ནི། ཐོད་པའམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་དཔལ་བཤེས་ཟུར་གསུམ་པའི་རྩེ་ 
མོར་མར་གྱི་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་དང་། མཐར་མཐེབ་ཀྱུའམ་རིལ་བུས་བསྐོར་བ། བུ་རམ་སྦང་ 
རྩི་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤམས། 
རང་མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་མ་རྣམས་བསངས། ཤུ་ནྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
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མཚམས་ བཞི་ དང་ད དབུས་ སུ། ལཾ་མ་པཾ་ཏཾ་ལས་ བདུད་; ཅཾ་ལྔ། དེ ། དེ་དག་ གི་སྟེ སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ། ཨོཾ་ །ཨོ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་སྟེང དུ། ཧཱ ལས་ རྡོར རྗེ་ དཀར་པོ་ ཙེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུ་ 
གིས་ མཚན་པ།དུཾ་ལས་འོད་ ཟེར་ འོག་ ཏུ་ ་འཕྲོས། རླུང་ ང་གཡོས། མེ་ སྦར། ཐོད་ 
པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ བའི་རླངས་པ་ཨོ་དང་ཧྲུཾ་ལ་ཕོག 
ལས་ ས་བདུད ་རེའི རྒྱུན་བབ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་དང་ལྷན་ 
གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་ བཅས་པ་ ཐོད་ པའི་ ནང་དུ་ལྷུང་ བས། རོ་ 
མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན་གོང་གི་ ནང་ མཆོད་བྱིན་རླབས་ ལྟར་བྱ ་བྱ། མཆོད་པའང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ གི་ ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱ ལངས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས། འོག་ 
མིན་མཁའ་སྤྱོད། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁློད་ལ་ སོགས་ པ་ནས། མགོན་པོ པོ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦིན། གཏེར་བདག་ནོར་ལྷའི་ 
ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་སྤྱན དྭངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭ། མགྲོན་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ 
ལྔགས་ འོད་ ཟེར་ གྱི་སྤུ་ གུས་ གཏོར་ མའི་ བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ ཏེ་ 
གསོལ་ བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ ། སྟིང་པོའི་མཐར། ཨ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་ 
རིགས་པས་བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་ 
གཏོར་མ་སོགས་ཡོད་ན་འདེར་བསྔོ། དེ་ནས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། འདིའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ། མི་མགོའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། དོ་ཤལ། གླང་ལྦགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོག་དང་། སྟག་ལྲགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་མཛད་པ་ 
འདུག་ཀྱང་། ཁྱུང་པོའི་ཡིག་ཆུང་དང་། ཤངས་པའི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་དང་། བསྟོད་པ་གསར་ 
རྙིང་དུ་མ་དང་། ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བ་སོ་བ། དབེན་ས་པ། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སོགས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེར། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་ལས་མ་བཤད། གཡས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་ 
མཐུན་པ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྐབས། གཡས་དང་པོས་གྲི་གུག་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
པ་གཉིས་ཀ་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཡོད་པར་ཁྱད་མེད་པར་གསུང་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་གང་བྱས་ 
ཀུང་རུང་བར་སེམས་ལ། འོན་ཀྱང་ཁྱུང་པོའི་སྒྲབ་ཡིག་ཏུ། དང་པོས་གྲི་གུག་གཉིས་པས་ནོར་ 
བུ་འཛིན་པ་མཛད་འདུག རིག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་སེམས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིབས་སུ།།སྣང་ 
སྟོང་ལྷ་སྐུའི་ཆུ་འཇིན་འབུམ་དཀྲིགས་ཏེ།། གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་འབུག་ 
སྒྲ་རྒོད་པ་ཡིས།། དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་བསྐུལ་འདི་ངོ་མཚར་རྨད།། གསུམ་ 
པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། གཏོར་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའོ།། དེ་ 
དག་ལས་འཁོར་ལོ་དང་། གཏོར་མ་དང་། བུམ་པ་གསུམ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་། སོ་སོར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཞིབ་ཆ་སོ་སོར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ནང་རྫས་དང་བཅས་པ་མཆྫིའི་ཁར་བཞག 
དབང་གི་འཁོར་ལོ་བྲིས་སྒྲབ་བྱས་པ་བུམ་པའི་མགུལ་དུ་བཏགས། དེའི་མདུན་དུ་རྟེན་ 
གཏོར་དང་། མཐར་མཆོད་པ་དང་། འབུལ་གཏོར་རྣམས་བཤམས། རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཡིད་ 


150 


བཞིན་ནོར་བུའི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། བུམ་པའི་ནང་དུ་མགོན་པོ་གཟི་ལྡན་བསྐེད། རྟེན་ 
གཏོར་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་བསྐྱེད་ལ། ཉིན་རེ་བཞིན་གཏོར་ཆུང་ཉེར་གཅིག་རེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ལྷན་དུ་འབུལ། བླཟས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བྱགྱིས་ཏེ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པས་སྒྲབ་པའི་མཐར། རྟེན་གཏོར་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་ལ། གཏོར་མ་ཆེ་བ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ། ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ལྷ་དབང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟེམས། 
གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས། འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་བཅང་། བུམ་པ་མཛོད་ཕུག་ལ་སོགས་པར་ 
སྦ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དབང་གི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོའི་རྒྱལ་ཝུར་འཛོམས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ། ཚེས་ 
བྱཅུ་ལྟ་བུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་ 
ཕྱོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་ཀའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་ 
པའི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་ཉུང་ཟད་བྱས། མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
ངང་ནས་འབྲི་བར་བྱའོ།། རྫས་ནི། གུར་གུམ། གི་ཝཾ། རྒྱ་སྐྱེགས། ཙན་དན་དམར་པོ་རྣམས་ 
ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དར་དམར་པོས་བཏུམ་ལ། རང་བྱུང་གི་རཀཱ་དང་། སྤིནྨྱ་རའི་ཆུ་ལ་ 
སྦངས་པ་ཟངས་གཞོང་གི་ནང་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་ཕྱུང་ 
ལ་མཚལ་དང་བསྲེས། འབྲི་གཞི་དར་རས་བཟང་པོའམ། གྲོ་ག་དང་ཤོག་གུ་སོགས་ཙན་དན་ 
དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་དམར་པོར་བསྒུར་བ་ལ། ཟངས་མའི་སྤྱུ་གུས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ 
ཁུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲིཿདེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། གུ་རུ་མཧྭ་ 
ཀ་ལ་ཧ་རི་ཌི་ས་སཾ དྡྷི་ཛཿ ཞེས་པ འི་མ ཇུག་ཏུ། བསྒྲབ་བྱ་ད མིགས་བ ར ལ་བ་ཡོད་ན་ཆེ་ 
གེ་མོ་ལྔ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ཞེས་པ་དང་། སྤྱིར། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཆོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲི། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་།ཁ་ནང་བསྟན་དུ་འབྲི་ 
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བའམ། ཡང་ན་ཧྲི༔ བརྒྱད་འབྲི། མུ་ཁུད་ལ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་གཡས་སྐོར་དུ་འབྲིའོ།། དེ་ཉིད་མཆྫཾའི་ 
ཁར་ཟངས་གཞོང་མེ་ཏོག་དམར་པོས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་ཞལ་གྱེན་ཕྱོགས་པར་བཞག 
མཐར་མཆོད་གཏོར་བཤམས། རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ 
པས། འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་ཀའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ ་བསྟེམས། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ 
བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ལ་ུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཡིད་བ ཞིན་ནོར་བུ་ 
གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་མི་ནོར་ཟས་ 
གསུམ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ 
བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའ་དབང་སྡད་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་མགོན་པོའི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ། འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། སླར་ཡར་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ ཅད་ཀྱུང་ འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་ 
མཐོང་ཐོས དན་ རེག་གི་ བརྟན་ གཡོ་ བམས་ ཅད་ དབང་དུ་སྡུད་པར་ནུས་ 
པའི་འཁོར་ལོར ་གྱུར། ཡང་ འོད་ ཟེར་ དམར་ པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་བྱ་ 
རྣམས་བཀུག་ནས་ འཁོར་ལོར་བྲིས་པའི་མིང་ ཡིག་ རྣམས་ལ་ བྲིམ་པས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དམ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། 
མཐར་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཡེ་དྷརྨ་བརྒྱ་རྩ་ 
བླབས་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཏོར། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐ ཆ།ར་ ཅད་ནི།། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
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མ་ཉམས་པས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོས་འཁོར་ལོ་མི་མཐོང་བར་དཀྲིས། དེ་དར་དམར་ 
ལོས་དྲིལ་ཏེ་ཟངས་ཀྱི་གའུ་གྲུ་བཞི་པར་བཅུག མེས་མ་མཐོང་ཞིང་མི་ལག་མ་བརྒྱུད་པར་ 
བྱས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་བཅང་བའམ། འཛིན་གཏོར་གྱི་མདའ་ལ་བཏགས། ནུབ་རེ་བཞིན་ 
སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟླ་བ་མ་ཆག་པར་བྱའོ།། དེས་ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། ཨེ་མ་སྐྱེ་རྒུའི་བུང་བ་ཀུན་འདུ་བའི།། 
རབ་འབྱམས་དཔང་གི་ལས་ཀྱི་དྲེ་བསུང་ཅན།། ཡིད་འཕྲོག་འཁོར་ལོའི་ 
གདམས་པའི་འདབ་བརྒྱ་པ།། རྣམ་དཔྱོད་ཉཾ་མའི་འོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
ཕྱི།། གཉིས་པ་གཏོར་སྒྲབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། བཀྲ་ཤེས་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་པ་སྟེང་ 
ཁོད་སྟོམས་པ་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས། རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ཚོན་གྱིས། དབུས་སུ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞེ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་དུཾ་ 
ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པའམ་ཧུཾ་རྐྱང་པ་འབྲི། པདྨའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ 
བཅད་དམར་སྐྱ་ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རིས་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོར་ 
བསྐོར་བ་བྱ། རིན་པོ་ཆེའམ་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་བཟང་པོ་གས་ཆག་བུ་ག་ལྷན་པ་སོགས་མེད་པའི་ 
ནང་དུ། ནས་དཀར་གཙང་མ་རྗེན་བཏགས་ལ་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་པའམ། ནོར་བུའི་ 
དབྱིབས་ཅན། རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེ་བསྲེས་པའི་མར་གྱི་ནོར་བུ་འབར་བ་དང་། མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལོགས་ལ་མར་དཀར་ཀགྱེ་ཧཱུཾ་ཆེན་པོ་བྲིས་པ། མར་དང་། སྦྲང་རྩེ་དང་། བུ་རམ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། 
མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཅད་ཁ་ནང་ལ་བསྟན་པས་མཐའ་བསྐོར། མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་སྣོད་ 
ལས་ཕྱིར་མ་ཐལ་ཞེང་མ་ཁེང་བ་མ་ཡིན་པ་བྱ། རྟེན་གྱི་མདའ་ལ་མགོན་པོའི་ཙཀ་ལི་དང་། མེ་ 
ལོང་དང་། དར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དང་། དབང་སྡུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ 
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བཏགས་པ་གཏོར་མ་ལ་གཟུགས། དེ་ཉིད་མཆལ་གྱི་སྟང་དུ་མནྫི་ཆེན་པོའི་ཁར་བརྟན་པོ་ 
འོང་བ་བྱས་ལ་བཞག གཏོར་མའི་རྒྱབ་ཏུ་མན་ངག་ལྟར་བཞེངས་པའི་བྲིས་སྐུ་མཐོ་དམན་ 
འཚམ་པར་བཀྲམ། བྲིས་སྐུ་དང་གཏོར་མདའ་ལག་ལེན་བཞིན་གཟུངས་ཐག་གིས་སྦེལ་བའི་ 
སྣེ་མོ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ཆོག་པ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ 
གཏོར། གཡོན་དུ་བཞི་བདག་གཏོར་མ། རྒྱབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་འཁོར་སྤྱི་ལ་འབུ་རྒྱུའི་ 
གཏོར་མ། མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས། འདིའི་གཏོར་ཆུང་ 
འབུལ་ཚུལ་ནི། ཡིག་རྙིང་དུ། གཏོར་ཆུང་ཞག་རེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཏང་། ཞེས་དང་། 
ཐུན་དང་པོ་ལ། གཏོར་ཆུང་གཅིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་འབུལ། དེ་མ་གཏོགས་ཐུན་བཞི་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་གཏོར་ཆུང་ལྔ་ལྔ་མགོན་པོ་ལ་འབུལ། ཞེས་འབྱུང་། འོན་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་གཏོར་བཤད་ཆེན་མོར་ལུགས་ཁ་ཤས་བཀོད་ནས་མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བའི་ཕྱག་ལེན་ཐུན་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཏོར་ཆུང་ཉེར་གཅིག་རེ་འབུལ་བ་རང་ལུགས་སུ་ 
བཞེད་པས། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྟམ། དེ་ལྟ་ན་གཏོར་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ 
ནག་པོ་ཆེན་ ལོའི་ གཏོར་སྒྲབ་སྐབས་ བཞེན་ དང་། གཞན་ཡང་བསྐང་རྫས་རྣམས་དང་། 
བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གཞན་གྱིས་བྱེད་ན་དེའི་མཆོད་གཏོར་དང་། རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ་སོགས་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱ། དུས་ ནི་ ཡིག་རྙི རྙིང་དུ། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་འཛོམས་ 
བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས། ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་གནམ་སྟོང་གི་བར་དུ་སྒྲབ་པར་གསུང་ཀྱང་ 
དུས་ཆོས་དགེ་བར་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་ 
མཚམས་དམ་པར་བཅད་ལ་རང་གཅིག་པུ་ཡིན་ཚེ་ཐུན་བཞི་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཀོང་གི་གཏོར་ 
ཆུང་འབུལ་ཚུལ་བཤད་པས་ཤེས་མོད་སྒྲབ་གྲོགས་མང་པོ་ཡོད་ན། ཉིན་ཐུན་གསུམ། མཚན་ 


` ༨.༨~ཛ...༨༽ 


ཐུན་གསུམ་དུ་བཅད་དེ། རེ་མོས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་སྒྲབ་ན་ལེགས་སོ།། དེ་ནས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབྱམ། 

སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་མགོན་པོ་འདི་ལ་བྱེད་ན་གོང་དུ་བསྟེན་པའི་ 
སྐབས་བཤད་པ་བཞིན་ཞམས་སུ་བླང་ཞེང་བཟླས་པ་ཅི་ལྟར་འཚམ་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ 
བདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ནང་མཆོད་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ 
སྔོན་དུ་ བདུད་ ཚིར་ བྱིན་ང བླརླབས་དགོས་པ་ལ ནང་། མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ གི 
ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་ གྱི་ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ བའི་ 

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རི་ཟླ་ བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ པ་ 
བཀུག་ སྟེ གཏོར་ མ་ལ་བྲེམ་པར་བསམ་ ལ། གཟུངས་ཐག་ བཟུང་སྟེ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ ཧོ་ 
ཧིཿ ཞེས་དཔའ་བོ་འབྲུ་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། བསངས་སྦྱངས། ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རང་ 
གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ དབུས་སུ། ཆོས་འབྱུང་ དཀར་ ལོ་ ག་ཐ གསུམ་པ ་ཤེལ་ ལྟར་ དྭངས་ 
པའི་ ནང་དུ ང་ལས་ པདྨ་དང་རཾ་ ལས་ཉི་ཆ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། དེའི་ སྟེང་ དུ 
ཀ་ལས་ནོར་བདག་ལོ་མོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་དཀར་པོ། རིན་ ལོ་ 
ཆེས་ གང་ བའི་ ཐོད་ པ་ དང་ འལ ཕུག་ འཛིན་ པ། །ཁ་དང་ གཤང་ ལམ་ ནས་ 
ནོར་བུ་ལྷུག་ལྷུག་སྒུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་ཡིད་ 
བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་ ཧཱ གིས་ མཚན་ པ། དེ་ ལཱས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། འཕགས་ང་ པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། སྲིད་ཞི ཞིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཕྱག་ མཚན་ ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་མགོན་པོ་ཡིན་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྭངས་ལ་བསྟེམས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། གསོལ་འདེབས་དང་བཤགས་པ་བྱ། བསྐང་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྐང་བ་བཏང་། སྤོས་པ་ལ་མེ་དགའ་ན། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ 
རྗེས་ལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྦྱར་ཏེ་བཟླས་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་ 
བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ཐག་ནས་ བཟུང་ལ། རང་ གི་ ཐུགས་ ཀའི 
ས་ ས་བོན ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པ་ ཿགཟུངས་ ཐག་° འཾ ལིལ ཏེ་ སོང་། མགོན་ 
ལོའི་ ཐུགས་ ་ཀའི་ ་དབང་ སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས་ ཀར་ ་་ གདན་ལ་ 
གནས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ཀི་ཐིག་ལེ ལེ་ ཧུ དང་བཅས་པའི་མཐའ་ སྐོར་ དུ་སྔགས་ 
ཕྲེང་མར་མེ་ ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་ དེ་ལས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ ས་ཀྱི་བིན རླབས་དང་། སྲིད་ པ་གསུམ་ན་གནས་ པའི་ལྷ་ཀླུ་མི་ 
ལ་ སོགས་ ལའི་མཐུ་བོ་ཆེ་ རྣམས་ ཀི་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས། དཔལ་འབྱོར་ 
གཟི་བརྗེད་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྟེམ་ 
པས། བདག་ གི་ཆེ ཚེ་ བསོད། དཔལ་འ འབྱོར་ གཟི་བྱིན་ སོགས་ རྒྱས། ཡང་རང་ 
གི་ ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་ མགོན་ ལོའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཕོག་ པས་ཐུགས རྒྱུད་ 
བསྐུལ། མགོན་ ལོའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་གནོ་སྨིན་ནོར་བདག་ནམས་ཀྱ་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒུད 
བསྐུལ་ ཏེ། དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་འ ཇིག་ རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
མཐའ་དག་བསྡུས་ནས། རང་གི་གནས་ཁང་བང་མཛོད་སོགས་གང་བར་ 
བྱས། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལ་མཆོད་པའི་ 
ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ་བས། 
བུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་ཏེ་མགོན་པོའི་ཕྱག་གི་ནོར་བུ་ 
དང་། བུམ་པ་དང་། ཐོད་པ་རྣམས་ལས་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ 


156 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ནེའུ་ལེ་དང་ཚོགས་བདག་གི་ཁ་གཤམ་ནས་ཀྱང་ 
རིན་ པོ་ཆེ་ལྷུག་ལྷུག་ལུད་ནས་གནས་ཁང་དང་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འདོད ་རྒུའི་ ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྩ 
སྔགས་སིདྡྷི་མ་བཟླ་བར་བྱའོ།། ཐུན་གཏོར་རན་པ་ན། རེ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱུན་འཇིན་ཅིང་། 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། མཆོད་གཡོག་པས་ 
གཏོར་ཆུང་རྣམས་གཏོར་ མ་ཆེ་ བའི་མདུན་དུ་བསྒྲེགས་ལ་ ཆང་ཆུ་ནང་ མཆོད་ཀྱིས་བྲན། 
གཏོར་ཆུང་དང་འཁོར་གཏོར་ལྷྙན་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་གིས་ 
གཏོར་ཆེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་གཏོར ་ཆུང་གི་སྣོ སྣོད་བཏེགས་ ཏེ། ལྔགས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། རྩ་ 
སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པ་ཚར་ཉི་ ཤུ་རྩ་ག ཅིག་གིས་ འབུལ། གཏོར་ 
ཆུང་རྣམས་རིམ་པས་གཏོར་མ་ཆེ་བའི་མཐར་བླུག་པའམ། མདུན་དུ་སྣོད་གཞན་ཞིག་བཞག་ 
པའི་ནང་དུ་བླུག་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་སྒོས་གཏོར་ 
དང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཞེས་སོགས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
པས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་མགོན་ པོ་འཁོར་ བཅས་ལ།། བདག་ གིས་ 
མཆོད་ གཏོར་ཕུ ་ལུལ་བ ཡིས། བདག་མིང་ འདི་ ཞེས་བྱ་བ་ ཡི།། ཞེས་པའམ། 
བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ བཅས་ཀྱི།། ཞེས་སམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
འདི ་ཉིད ་ཀྱི།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ རིགས་ སྦྱར་ལ། །རྫོགས་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ སྒྲབ་ པ ༥རད། 
སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར།། འབྱོར་བ་ཆེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
གུ་རུ་མཧྭ་ཀ་ལ་ཧ་རི་ཌི་ས་སྦྤརྦ་སྣིད་མེ་པྲ་ཡ་ཙནུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། གཞི་ 
བདག་གཏོར་མ་བཏང་། བསྟོད་པ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་བྱའོ།། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་མ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མཐེབ་ཀྱུ་རེས་གསོ་ཞེང་། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྦྱངས་ཐེབ་རེ་ 
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བྱེད། བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས་བསངས་སྩངས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་སྔར་ཡོད་ 
གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་མདུན་དཱ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ 
ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། ཆོས་འབྱུང་ 
དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ་ནོར་བདག་པཕོ་མོ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་དང་གཉིས་ 
སུ་ མེ ད་པ འི་མགོན་པོ་ཡི ད་བ ཞེ ན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བ སྐྱེད། སྒྲབ་པ་ཐོན་ 
པའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ། བསྟོད་པ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨཱཏྟཾ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། ཅེས་གཏོར་མའི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས། གཏོར་མདའ་བླངས་ལ་རྟེན་གྲལ་དུ་བཞག 
ལྷ་བཏེགས་ཟིན་པའེ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་སྔར་ལྟར་འབུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
དང་། གསོལ་འདེབས། བསྟོད་པ། འཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦར། ནག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་གཏོར་ཆེན་ལ་བཏབ་པའི་མཐེབ་ཀྱུ་ནས་འཁོར་ 
གཏོར་རྣམས་ལ་རེ་གཉིས་རེ་བསྟན་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁྱེར་ནས་སྤྱི་སྟབས་ཀྱིས་འབུལ་ཡང་ 
ཆོག་མོད། ཡིག་རྙིང་དུ་མི་འབྱུང་བས་མ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་བར་སེམས། མངའ་གསོལ་བྱེད་མི་ 
བྱེད་སྐབས་དང་བསྟུན། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བརྗོད་དེ་ལྷག་ཆད་བསྐངས། ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་དབང་འཁོར་དང་། བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་སོགས་བྱའོ།། སྒྲུབ་པའི་བར་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ 
ཉིང་གཞན་ལ་གསང་། སྒྲབ་རྫས་ཕྱིར་མི་འདོན། སྟན་མི་སྨུག ཕྱག་དར་མི་བྱེད། དམ་ཚིག་གི་ 
སེལ་ཡོད་པའི་ས་ནས་ཆང་ཕུད་དང་གཏོར་ཕྱེ་སོགས་མ་འདྲེས་ཤིང་། འབག་བཅོག་མ་ཤེར་ 
བར་བྱེད། སྒྲུབ་གཏོར་གཞན་ལ་མེ་སྦྱིན་ཅིང་རང་དང་དམ་ཆིག་གཙང་བ་ཁོ་ནས་དངོས་ 
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༨. ༨ ` ོ་ 


གྲུབ་ 'ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་ལོངས་ ངས་སྤྱོད་ང པ་ ཿསོགས་ དམ་ཆིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ནག་པོ་ ཆེན་ ཁོའི་ འ་གཏར་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ།། སྒྲབ་ པའི་ གདམས་ངག་ རིན་ ཆེན་ ལྡེ 
མིག་གིས།། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དགྱེས་པའི་སྣོ་ཕྱེ་སྟེ།། དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནོར ་བུའ ་སང་ མཛོད ལརད། འདོད རྒུར། སྤྱོད་ པའི་ ནྣལ ་འབྱོར་ སྐལ ་བ་ བཟང་། 
གསུམ་པ་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའམ། དཀར་ཡོལ་ལམ་མ་འབྱོར་ན་རྫ་བུམ་གས་ཆག་བུ་ག་རྡོལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ། ཚད་མ་མཐའ་ཡུལ་གྱི་བྲེ་གང་འགྲོ་ངེས། ཁ་དོག་རང་བཞིན་ བྱི་དཀར་ 
བའམ། ཚོན་ལ་སོགས་པས་དཀར་པོར་བསྒྱུར་བའི་སྐེད་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། ལྟོ 
བར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་ནོར་བུའི་དྲ་ཕྱེད་སོགས་གང་འོས་འབྲི།ནང་དུ་གསེར་དངུལ། 
མུ་ཏིག གཡུ། །ཨིནྡྲ་ནི་ལ། མུ་མེན། བྱི་རུ། པདྨ་ར་ག སྦོས་ཤེལ། ཟངས། དུང་ལ་སོགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་སྣ་གང་འཛོམས། དར་སྣ། གོས་སྣ། ཨ་རུ་ར། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ། ཙན་དན་དཀར་ 
དམར། ཨ་ཀ་རུ།ག་བུར། དབང་ལག་སོགས་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་སྨན་སྣ། བྲའོ་སྲན་མ་སྐེ་ 
ཚེ་ཤང་ཚེ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ནས་འབྲས་གྲོ་སོགས་འབྲུ་སྣ། ཁ་སུར་ནི། རྒྱུན་འབྲུམ། ཁམ་ 
སྟར་སོགས་རུལ་སུམ་མི་འོང་བའི་ཤིང་ཐོག་གི་རིགས། ད དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཇ 
སོགས་ཟས་སྣ། གཞན་ཡང་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། རྒྱ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། ཚང་འདུས་ཆེན་པོ་དང་། རི་དཔྱད་ལེགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སོ སོགས་ཀྱི་ས་སྣ་ 
རྡོ་སྣ་ཆུ་སྣ། ཤིང་སྣ་རྣམས་གང་འཛོམས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བཀང་། རྫས་དེ་དག་ཀྱང་བླ་མ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ། རྒྱལ་པོའི་མཛོད་དམ། ཡུལ་མི་ཕྱུག་པོའམ། སྦྱིན་བདག་དང་ 
ཚང་པ་དད་པ་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བ་དགོས། དམ་ཉམས་དང་། ཇག་རྐུན་སོགས་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། བརྐུས་པ་དང་འཕྲོག་པ་སོགས་སྡིག་དང་འདེས་པ་མེ་རུང་ངོ་།། བུམ་པའི་ནང་གི་ལྟོ་ 
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ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་བུམ་པའི་མདུན་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་དང་ 
ལྷན་དུ་རྩ་སྔགས་སིདྷི་མའི་མཇུག་ཏུ་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ 
གནས་འདེར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་གུས་པས་འདུ་ཤིང་། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ 
སྤྱད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་སོགས་ཀྱ་སྦལ་ཚིག 
ཅན་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲེས་ཏེ་བཅུག ཡང་ག་བུར། གུར་གུམ། ཙན་དན་དམར་པོ། 
རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག གྷི་ཧཾ་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བྲིས་པ་བཞི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་དབུས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་ཁ་བསྟན་ཏེ་བཞག སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་རྣམས་ཤིང་ལེབ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་པའི་ 
སྲུབས་རྣམས་སྤྲ་ཆིལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡམས་ནས་རླན་གྱི་སྐྱོན་མི་འཇུག་པ་བྱས་ན་ལེགས་སྟམ། 
བུམ་པའི་ཁ་ལུག་དར་མའི་སོག་པ་གཡས་པའི་བལ་ཚི་མེད་པས་བཅད། དེའི་སྟེང་དུ་མཐིང་ 
ཤོག་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བཀབ། དར་དཀར་པོ་གཙང་མས་བུམ་པའི་ཁ་ 
ལེགས་པར་དཀྲིས་ཏེ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་མགུལ་པ་བཅིངས། དེ་རྗེས་ཁའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
བཅིངས། མདུན་རྒྱབ་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བྱ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱི་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཞག མགུལ་དུ་གཟུངས་ཐག་བཏབས་པ་ནས་སྒྲབ་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཟུང་ཆོག་པ་བྱ། བུམ་པའི་མདུན་དུ་བསྟེན་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ 
འབུལ་གཏོར་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། འབྱོར་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་རྫས། རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་གང་ཆེ་བཤམ་མོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་བཞི་ནི་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་ 
པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། བུམ་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྟོང་པར་ 
སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་ 
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པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ལྷའི་གཞལ ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ པའི་ནང་དུ་ པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿལས་གཟི་ལྡན་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ། གཉིས་པ་ན་ནེའུ་ལེ་ནོར་བུ་སྙུགས་པ་མགྲིན་པ་ནས་ཁ་ནང་དུ་ 
ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་ཁ་སྡུབ་ཏུ་འཛིན་པ། གསུམ་པ་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་བཀུག་པ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་དུ་མས་ 
བཅངས་པ། མགོན་པོའི་ཞབས་གཉིས་འགྲོ་ལ་འཕྲོ་ཚོམ་སྟེ་བཞུགས་པ་ 
འདྲ་བའི་འོག་ན་ཚོགས་བདག་ཁ་གཤམ་ནས་ནོར་བུ་སྐུགས་པ་མནན་པ། 
འཁོར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གེས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསིལ་བ་ཚལ་སོགས་གར་ 
བཞུགས་ཊྭ ཀྱི་ གནས་ ནས་ བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེ ཤེས་པ པ་ སྤྱན དྭངས། 
ཛྔཿཧཱཾ ཁཾ་ པ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་པར ་གྱུར། སླར་ཡང་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱཾ་ལས་ འོད་ 
ཟེར ་འཕྲོས། དབང་གི་ ལྷ་ རྣམས་ སྤྱན དྭངས ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ འདི་ ལ་ 
མངོན་པ པར་ དབང་ བསྐུར་ དུ་ གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ཿ བ་བཏབ་ པས། དེ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ རི་ས་ གང་ བའི་ཁུམ་པ་ ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྤརྦ་ 


ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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བདུད་རྩིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀ་ ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཧཾ པྲ་ཏཱིཏཱ་ཧཱུ 
སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱང་འབུལ་ཞིང་། མཆོད་ཕྲེང་གི་ཚིགས་བཅད་སྐབས་སུ་འོས་པ་སྦར་ 
ཀྱུང་ལེགས། ཨོ་གུ་རུ་མཧྭ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། 
ཕྱོག ས་བཅུ་དུ ས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི།། ཞེ ས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་ 
བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར། ཨོ་མཧྭ་ཀ་ལ་ག་ན་པ་ཏི་ 
ཡེ་སཱཧྭ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་སོང་བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ 
པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུ་ལས་འོད་བྱུང་བ་བུམ་པའི་རྫས་ལ་ཕོག་པས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པས་ཁང་ཁྱིམ་དང་བང་ 
མཛོད་ཐམས་ཅད་གང་། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། སྔགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླའོ།། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། 
གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླ་བ་ལ། བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་ལ་འབུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། 
བསྟོད་པ་ཅི་ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ། ཇོ་བོ་གཟི་ལྡན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི།། ཞེས་སོགས་གང་འོས་སྦྱར་ལ། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ།། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར།། འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དགེ་ 
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བ་བསྔོ།།ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་གྲོགས་ 
མང་ན་སྔགས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་སྒྲབ་པ་སོགས་གཏོར་སྒྲབ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་ 
འམ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བཅད་དེ་འབད་པས་སྒྲབ་པས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ཡིག་རྙིང་ལས། 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ནི།།ནོར་རྫས་འབུལ་བ་བྱུང་ན་བཟང་།། ཞལ་མཐོང་བ་ན་རབ་ཡིན་ 
ནོ།། རྨི་ལམ་རྟགས་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ།། མེ་ཏོག་འཐུ་དང་རྩས་མ་བརྔ།། གཞན་གྱིས་ཟས་ནོར་ 
འབུལ་བ་དང་། ཕྱིར་པ་གོས་དཀར་གྱོན་པ་དང་།། ཆུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་།། གོ་ཆ་ 
དམག་མི་རྨི་ན་བཟང་།། ཞེས་པ་ལྟར་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་སྒྲབ་པའམ། སྤྱི་བཏང་སྔགས་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ། དུས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱའོ།། སྒྲབ་པ་ཐོན་ 
ཉིན། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་ལ་ 
ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་བཟོད་པར་གསོལ། 
འདི་ནི་ཉེན་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ།། ནས སུལ་དུ་གསོལ། ཨོ་སྭ་པྲ་ཏིདྫ་བཛྲ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ།། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། བུམ་པ་སྲ་ལུགས། དགེ་ 
འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ཀྱི་ནང་ངམ། རང་གི་གནས་ཁང་མང་མཛོད་ལ་སོགས་ 
པར་གྱང་ལོགས་ལ་མཐོ་དམའ་ཐོག་མཚམས་ལས་ཉུང་ཟད་དམའ་བར་ཁུང་བུ་གྲུ་བཞི་པ། 
དཔང་ཁྲུ་གང་ཡོད་པ་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཞལ་ཞལ་ལེགས་པར་བྱས་པ་མཚལ་གྱིས་བྱུགས། 
གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་གྱི་ངོས་ལ། སིནྡྷ་རའི་གཡུང་དྲུང་རེ་བྲིས། དེའི་སྟེང་དུ་མཐིང་ཤོག་ 
ལ་གསེར་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་བཏིང་། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ཞལ་ཁང་པའི་ 
ཕུགས་སམ། བང་མཛོད་ཀྱི་ཁང་པ་ལ་བསྟན་ནས་བཞག ཡང་གྱང་ལོགས་ལ་ཁུང་བུ་བྱེད་ 
མི་བདེ་བའམ། སྦ་གུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཤིང་གི་སྒྲོམ་བུ་ཚད་སོགས་གོང་ལྟར་བཅོས་པའི་ནང་དུ། 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཏིང་བའི་ཁར་བུམ་པ་བཞག་ཀྱང་རུང་། བུམ་པའི་མདུན་དུ་ཡིག་རྙིང་ 
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ལ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་བཟང་པོ་བསྲེས་ལ། ཆང་དང་མར་ཁུ་བཙག་ཐག་ཆོད་པས་ཁུ་བ་ 
བྱས་ཤིང་། དབང་ལག་སོགས་ཀྱི་དམ་རྩི་དང་བཅས་པ་ལོ་མང་པོ་སོང་ཡང་མི་རུལ་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་མི་འཇུག་པའི་ཐབས་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་ནོར་བུའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བྱས་ལ་བཞག 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའང་བཤམས། རང་ཉིད་མགོན་དཀར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས། བུམ་ 
པའི་ནང་དུ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་གཟི་ལྡན་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པ་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བྱས་ལ། ཕྱོག ས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ འི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་མགོན་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ།། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་ 
མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ 
རྟེན་འདི་ལ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ལ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕུལ། བསྟོད་པ་བྱ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ལ་གོང་བཞེན་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱའོ།། དེ་ནས་རང་དང་བུམ་ 
ནང་གི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས་པས་ལྷ་དང་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད་པ་བཀུག་སྟེ་བུམ་པའི་ནང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 
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པར་ཡང་ཡང་བསམ་ལ། བུམ་པའི་མགུལ་དུ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་ནས་བཟུང་ལ། གུ་ 
རུ་མཧཱྭ་ཀ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཿཞེས་པ་དང་། ཨོ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ག་ན་པ་ཏི་ཡེ་ 
སྭཱཧྭ། ཞེས་པ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླས། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། བུམ་པའི་ནང་གི་ 
ནོར་རྫས་རྣམས་ལུད། མགོན་པོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་། ཐོད་པ་ནས་ཀྱང་ 
ལུད། ཞེའུ་ལེ་དང་ཚོགས་བདག་གི་ཁ་གཤམ་ནས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ལྷུག་ 
ལྷུག་ལུད་ནས་གནས་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཁེངས་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
གསུམ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་ཤིས་པ་ 
བརྗོད། བུམ་པ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་མི་བསྒུལ་ཞིང་། ཁུང་བུའི་ཁ་ནང་ངོས་ལ་གཡུ་དྲུང་ 
བྲིས་པའི་ཁ་གཅོད་ཀྱིས་བགབ། ཕྱི་ནས་ཞལ་བ་བྱས་ཏེ་ནོར་བུ་འབར་བ་སོགས་བྲིས་ཏེ་ 
གཞན་ལ་མི་མངོན་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནས་དེར་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤིས་ 
པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན། ཞེན་ཆགས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པར། རྟེན་ 
བཞེངས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། སྦྱིན་གཏོང་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་འདེར་མ་ཟད་ 
གཞན་དུའང་མགོན་པོས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གསུང་ཏེ། དངོས་གྲུབ་བྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ 
ལ།། རྟེན་བཞེངས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མཆོད་པར་བྱ།། རང་ལ་ 
ཞེན་ཆགས་མེད་པར་བྱ།། དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར།། ཁོ་ཡིས་ཡོན་བདག་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་ཁུང་པོའི་སྒྲབ་ཡིག་ཏུ་གསུངས་སོ།། ལན་འགར་འཚོ་བ་སྦྱོར་དང་ནོར་ 
སྣ་འགའ།། སྟེར་ལ་ངོ་བསླུང་མཐུན་མཇུག་འབད་མཐོང་ན།། བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་འདོད་རྒུ་སྩོལ་བའི་ལྷ།། དགྱེས་པའི་ཐབས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཅིས་མི་ 
བརྩོན།། བཞི་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ནི། ཡིག་རྙིང་གི་དངོས་ཟིན་ལ། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ 
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སྦྱིན་སྲེག་ག ཉི ས་བ ཤད་པའི་ ཤུགས་ཀྱིས་ཞི་བ འི་སྦིན་སྲེག་ཀྱང་རུང་བ ར་ཤེ ས་ལ། དེ་ཡང་ 
ཐབ་དང་། ཡོད་བྱད་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ 
ཆན་པོའི་སྦིན་སྲེག་ལྟར་ལ། བདག་བསྐྱེད་དང་། འདས་པའི་མེ་ལྷ་གཉིས་ཀ་མགོན་དཀར་ 
ཡིད་བ ཞིན་གྱི་ནོ་ ར་བུ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་སྔགས་སིདྡྷི་མ འི་ཆ ཇུག་ཏུ་རྫས་སྔགས་དང་སྡེ འ་ 
ཚིག་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཅིང་། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་ནི། 
མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་རང་འདྲ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཕོ་ཡིན་ན་སྟིང་ག་དང་། མོ་ཡིན་ན་བྷ་ 
ག་ན ས་ལྱ གས་སུས་པབ ཟུང་སྟེ ། ཌ་མ་རུའི་སྒ ས་སེམ ས་སོས་པ ར་བྱས་ཏེ་ 
རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་རང་གི་རྐང་པའི་དྲྭུང་དུ་བཞག་པས་ 

བང་ ་འདུསྲ་པར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་པར་གསུང་། ཡིག་རྙིང་དུ། ནང་ནུབ་ཚ་བ་ 
གཡོས་པའི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ ར་གསུང་པ འང་ཡོད་ལ། དེ ས་ནི་སྦྱིས་སྲེག་དངོས་ཀྱི་གོ་མི་ 
ཆོད་ནའང་། བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ང། ས་བྱེད་པ ར་ འདོད་ན་མེ་མཆོ་ ད་གྱི་ལུགས་བཞིན་བགྱིས་པ རར ག་གོ། རྦ ཞི་པ་ཕྲ ལ་དུ་ཉེ་ 
བ ར་མཁོ་བའི་གཏོར་ཆོག་ཐུ གས་དམ་བསྐང་བའི་རི མ་པ་རྣམས་ནཾ་ལོ གས་སུ་འགོད་པར་ 
བྱའོ།། མགོན་པོ་འདི་ཉིད་བསྟེན་ཅི ང་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅ ད་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་བྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཚད་མའི་ལུང་ལས་ 
གསུང་བ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དག་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ 
ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། ཐུ གས་ རྡེའི་བ སིལ་འོད་ཆ་ 


ཙམ་རེག་པས་ཀྱང་།།རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་གཏན་དུ་སེལ་མཛད་པ། མགོན་ 
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ལོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས།། བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བར་བཀོད།། འདི་འདྲ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར།། 
མཆོད་ན་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངེས་ཀྱང་།། གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་ 
བྱེད་པའི་སྐལ་དམན་རྣམས།། སྐྱིད་བུ་གསེར་དུ་སོང་བའི་དབུལ་པོ་ 
བཞེན།། རྒྱལ་བས་གསུང་བའི་ཐབས་ཚུལ་མི་སྒྲབ་པར།། ཚང་དང་ཞེང་ 
ལས་བུན་སྐྱེད་གཏོང་པ་སོགས།། ཁྱིམ་པའི་ལས་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ 
འདོད་པའི།། རབ་བྱུང་གཟུགས་ཅན་འདེ་རྣམས་ཀྱེ་མ་བླུན།། བློ་ལྡན་ཚེ་ 
འདི་སྒྲབ་ཀྱང་དམ་ཆོས་ཀྱིས།། བསྒྲབ་པ་མཆོག་སྟེ་དམ་པ་རྣམས་དང་ནེ།། 
རྐུན་པོའི་ཕུན་ཚོགས་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ཞེས།། མཁས་པའི་གཞུང་ལས་ 
བྱུང་བ་མང་ཐོས་སམ།། དེ་ཕྱིར་གཙོ་བོར་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་བའི།། ཞར་ 
ལ་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས།། འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ལས་ 
བརྒྱུད་གདམས་པ་འདེ།། སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིགས།། 
འདི་ཡི་དགེ་བས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་རྗེས་ 
འཛིན་ཅིང་།། འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བ་ལ།། བདག་ཀྱང་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། ཅེས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུའི་སྒྲབ་སྐོར་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཆོད་རྟེན་ 
ཐང་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲི་ཟུར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྔ་ཁོ་ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེས་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། མགོན་པོ་འདི་ཉིད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 
བའི་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་ཅིང་མཆོད་པར་བྱེད་པ་མང་ནའང་། མན་ངག་གི་ 
གནད་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དཀོན་པར་མཐོང་ནས། གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
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བཀའ་དྲིན་ལས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སྦངས་པ་ཉུང་ཟད་བགྱིས་པའི་བཙུན་ 
གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཁུང་པོའི་སྒྲབ་ཡིག་དང་། དབེན་ས་ནས་བརྒྱུད་པའི་འདིའི་མན་ 
ངག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོར་བཀྱིས་ཏེ། སྒྲུར་བྱེད་ཅེས་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་ 
ཕུར་འཛོམས་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་སྦར་བའོ།། མན་ 
ངག་ཞལ་ཤེས་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་པས་སྣོད་མེན་ལ་གསང་བ་གལ་ཆེའོ།། ད 
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བཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


༼རྒྱ༽ 
༄།། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའིགཏོརཆེནགྱི་མན་ངག་ནག་པོ་འགོ་ཤས་སུ་བཀོད་པ་སྡིག 
ཅན་སྒྲོལ་བའི་སྤུ་གྲི་ངར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


འདེ་ཉེད་བ ཀ འ་ རྱ་ མ་ འཁྲོལ་བ་ལ་སྟོན་པ་དང་དེ་དག་གི་བ ལྟ ས་པ་བྱུ ང་ན་གནོད་སྦྱིན་ཀྲེ་ཏྲ་པཱ་ 
ལས་སྟོན་མཁན་དང་ལྟ་མཁན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་རྒུར་དུ་འཐུངས་ཤིག  ས་མ་ཡ། 


གང་། མཐའ་བྲལ་སྟོང་བའི་ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི།། ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
གི་རོལ་པས་དུས་འདའ་བ།། ཕ་རྒོད་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོར་སྟིང་ནས་ 
འདུད།། གང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒུར་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར།། ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ངོ་ 
མཚར་ལས་འོངས་པ།། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་མུར་མཛད་མགོན་པོ་ 
ཡིས། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག། འདི་ན་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་པདྨོའི་ཚལ།། ནག་ཕྱོགས་གླང་པོས་འཇོམས་ལ་ཉེར་ 
ཞུགས་ཆེ། གཏོར་ཆེན་ལས་སྦྱོར་སྤུ་གྲི་འབར་བ་ཡིས།། སྡིག་ཅན་སྒྲོལ་ 

དེ་ལ་འདེར་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བསྟན་སྲང་ཁྱད་པར་ཅན་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ 


169 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དྲུག་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལ ས་སྒྲབ་ཚུལ་བ སམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལས། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 
ལས་སྒྲབ་ཚུལ་གཏོར་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ངག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལས་གསུམ་རྣམ་བཞག་ཏུ། 
ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་གསུངས་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནད་ 
བྲེའུ་བུམ་ནག་པོའི་ཡིག་ཆུང་སོགས་སུ་གབ་ད ཀྲུགས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་བཀྱིས་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དག་གིས་ཀྱང་ 
བརྒྱན་ཏེ། བསྟན་པ་ཁོ་ན་སྙིང་ལ་བཅག་པས་འབྲི་བར་བྱའོ།། 

འདི་ལ་གསུམ། བསྟེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་བཅའ་བ་དང་། བསྟེན་པ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ནི། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བཅའ་ཚུལ་གྱི་མན་ 
ངག་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པའི་ཡི་གེ་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བགྱིས་པས་ 
དེར་ཤེ ར་ར ར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་གྱི་མན་ངག་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེང་། དེ་ཡང་གཞིའི་བསྟེན་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་ལ ས་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་དུ་ཁ་གསོ་བའི་ཚུལ་དུ་དམེགས་ 
གསལ་གྱི་བསྟེན་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་ན་ལེགས་ལ། དེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལས་དང་མཐུན་ པའི་ སྔགས་དང་ ཏིང་ ངེ་ ངེ་འཛིན་སོོ སོགས་ ཀྱི་ ཁུད་པར་ སྦྱར་ 
དགོས་པ་རྣམས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱའོ།། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའཾ་ 
གཏོར་ཆེན་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་ དུ་ལྷ་མོ་ཕྱག་ བཞི་ མདང། ཀེ་ཏཱ་པཱ་ལ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། ཏུག་ ཤད་ བེང་ འཛིན་ རྣམས་ ཀྱི་ ཐུན་ མོང་མ ཡིན་ པའི་ བསྟེན་ 
སྔགས་ཀྱང་ གྲངས་ རྫོགས་པར་བྱས་ ས་ན ་ཤིན་ ཏུ་ ལེགས་ པར་ སེམས། གཉིས་ 
པ་སྒྲབ་པ་ལ་ གཉེས། སྒྲབ་ ལའི་ གཞེ་ བཅའ་བ་ 'དང་། སྒྲབ་ པ་དངོས་ སོ།། 
དང་པོ པོ་ནི ལྒད་བཅའ་ ཚུལ། ཤོག ་དཱེལ་ ནག་ ལོ་ལས། རུ་པའི་ ལྟོ 
བར་ཅཙཀ་ ནི། རི་ མཉམ་ ཕྱེད་ བགོ་སོ་འཐབ་ལ།། ས་བོན་རྩ་སྔགས་ ཚི་བས་ 
མཐུན་འགོད། །། ལྟོ་བར་ཌི་ལ་སོ་བར་མིང་། ད ཕྱི་རོལ་ཙཀྲ་རྩིབས་ལྔ་ལ། 
འཁོར་དང་ལྷ་མོའི་ས་བོན་སྔགས། ཡི་གེ་ལྔ་ཡི་གོང་དུ་མིང་།། གཞུག་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་ཤ་ས་ན།། བར་སྐབས་ མིང་ གཞུག ་ཤེས་ པར་བྱ།། ། ཡི་གེ གི བཞེ་ ཡེ་ གཟེར་ 
ཆེན་ གདབ། ཅེས་དང་ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གཅིག་ པ་ལས། ལྟེ བར་ འཁོར་ ལོ་ 
ཚི་བས་ བཅུ་ བསྒོམ།། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཟུང་དོར་སྟིང་པོས་བསྐོར། ། ལྟེང བར ་ཌིའི་ བར་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས།། མིང་རུས་བླ་ [དྭགས་བཅས་པ་ བྲི།། འཁོར་ལྔ་ས་བོན་ 
རང་ སྔགས་ ལ།།མཱ་ རའི་མཚམས་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱ།། ཕྱི་རོལ་རྩ་སྔགས་མེང་ 
སྤེལ་བྲི།། ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ནི། འབྲི་གཞེ་ཤ་ཤུན་ནམ། རྒྱུ་ཤུན་ 
ནམ། གྲོ་ག་འམ། མེད་ན་ཤོག་གུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཊེ རོར་ བཞེ་ སོགས་ ཅཾ་ ལྟར་ 
འཚམ་པ་ལ་ དུག ཁྲག་སྣ་ ཚགས་པས་ དྲག་ བགེགས་ཀྱི་ལ དྒ་རིད་ཅིང་ཉམ་ 
ཐག་པ། ། ཚིགས་ཆེ ་ཆེན་ བཞེ་ འབུར་བ ། གཅེར་བུ་སྐྲ་ལྷུག་ལ་གཟེ ངས་པ། བུ་ 
ག་དགུ་ནསྤཁག་ནག་འཛག་ཅེང་། རྨ་དང་ཤུ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 


1/1 


བྲའུ་ བཀན་ གསང་ འབུམ། 








ཁེངས་ པ། ཡན ་ལག་ ལྕགས་ སྒྲོག་ གེས་ བཅིངས་པ་ ཞེག་ བྲིས་ ལ། དེའི་ ལྟོ 
བར་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རིབས་ བྱཅུ་པ་ལྟེ་བ་དང་ བཅས་པ་རྩཾབས་ཀྱི་རྩེ་ 
མོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཕྱིར་ བསྟན་པ་ཞིག་བྲི། ེཕར་རལཏུ་སུར་ཡང་མཆོན 
ཆའི་ འི་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྩེ་མོ་ནང་དུ་ བསྟན་པ་ཞེག་ བྲཾས། དེ་ ་གཉིས་ 
ཀི་ཅིབྲས་ཀྱི་ ཙྭེ་རྣམས་ ཕན ཚུན་ ལ་ ཐུགས་ པས་ ན་ སོ་འཐབ་ ཞེས་ བྱའོ།། རི་ 

མཉམ་ ནེ་ཉཾ ཤུའཾ་ར འི་མེང་ ཡིན། ། ཕྱེད་ བགོ་ཞེས་པ་ པ་རྩིབས་ཞི་ཤུ་པོ་དེ་བཅུ་ ཚན་ 
གཉིས་སུ་བགོ་བའི་དོན་ནོ།། དེ་ལ་ རྨགས་ འགོད ཆུལ ནཾ། འཁོར་ལོའི་ འལ 
བར་སྲོག་གི་ས་བོན་རྣོ་ཞེས་པ་བྲི འདི་ལ་ཌི་ ཁི་བྲིས་ པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ 
མོད། བདག་ ག་ བཱ ་མ་དམ་པའཾ་ འི་བཞེད་པ་ནི་སྔ་མ་དེའོ།། རྣཾའི་ འི་གི་ གུའཾ་ བད་ 
ཀ་རྒྱབ་ ཕྱོགས་ ཀ་རི་བས་ ནས་ ་མགོ་ བརྩམས་ཏེ་ ཏེ་ཅེ་བས་ ནང་མ་བཅུ་ལ་ ཡི་ཀྲེ གི 
མག གོ་ཕྱིར་བསྟན་ ཞས་གཡས་ སྐོར་ དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ ང་མཧྭ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཀཱེ་ཊ། ཞེ ཞེས་པའ་ 
ཡིག་ འབྲུ་ བཅུ འབྲེ ཞིང ཚི་བས་ ནང་ མའི་ཊ་ བཀོད་ པའི་རི་བྲས་ དང་ ཌེ་ 
མོ་འཕྲད་ པའི་ཚི་བྲས་ ་དེ ནས་ བརྩམས་ ཏེ་ རྩིབས་ཕྱི་མ་བཅུ་ལ་ ཡིག་ མགོ་ 
ནང་དུ་བསྟན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན། བིག་ནན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཧཱུ་ 
ཕཊ་ སྭཧཱ། ཞེས་ པའི་ ཡིག་ འབྲུ་བཅུ་རིམ་ བཞུན ་འགོད་ དོ།། ཡང་ ང་རྣམ་ པ་ 
གཉ ག་ཏུ་ན། ཚི་བས་ ནང་མ་བཅུ་ལ་དབུས་ ཀི་རྣཾའི་རྒྱབ་ ཕྱོགས་ཀྱི་རྩི་བས་ 
ནས་ མགོ་ བརྩམས་ཏེ། ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྟཾ་ཀྟེ་ཊ ་བེག་ནན། ཞེས་ བྲང་དང་ 
མཧྭ་ གཉིས་ཁ་མ་ བྲལ་བར་ ཡིག་འབྲུ་རེ རེར་བྱས་ པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ བཅུ་མགོ་ 
ནང་དུ་ བསྟན་ ཅིང་། | སུག་ པ་ཕྱིར་ བསྟུན་ ནས་ འགོད་ ཅང་། ཨོ གང་དུ་ 
བཀོད་ པའི་རི་བྲས་ དེ་ དང་ རྩེ་སྤྲད་ པའི་རྩིབས་ དེ་ ནས་བཟུང་ སྟེ ཕྱི་མ་བཉུ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལ། པི་ན་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་མགོ་ནང་དུ་ 
བསྟན་ཅིང་། ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་འགོད་ལ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྔགས་ 
ཚང་མ་གཡས་སྐོར་ཁོ་ནར་འགོད་དོ།། སྔགས་འགོད་ལུགས་སྔ་མ་དེ་ནི། 
ཤོག་དྲལ་བཅུ་གཅིག་པར། ཧུཾ་ཕཊ་ཟུར་དོར་སྟིང་པོས་བསྐོར།། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་མཐུན་མོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་ཞིང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་མཛད་པའི་ 
དཔྲེའུ་རིས་ སུ ཕྱི་མ་འདི་ ལྟར་ མཛད་འདུག་པས། བདག་གི་བླ་མ་དམ་ 
བསུང འདི་ལྟར་ཕྱག་ ལེན་ དུ་ མཛད་ཊ དོ།། དེ་གཉིས་ གང་ བྱིད་ ཙྱང་ 
རྩིབས་རྩེ་རྣམས་འཕྲད་ པའི་བར་སྟོང་ རྣམས་སུ། མིང་རུས་ཆེ་ མོ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཞེས་པ་དྲག་བོའི་མིང་སྤེལ་གཡས་སྐོར་དུ་བྲི། རྩིབས་རིམ་པ་གཉིས་པོ་ 
འི་ཕྱིར་རོལ་དུ་སར་ཡར་སོ་ནང་དུ བསྟང་པའི་འཁར་ལོ་ཅིབས་ཝཔ་བི 
སྟེ། དེ་ཡང་རྩིབས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ལིངྒའི་དཔུང་པ་གཉིས་དང་། གོ 
གཉིས་ དང་།ཿ གསང་ཐ གནས་ ཀྱི་ཐད་ ཀར་ འོང་བ་བྱའོ།། དཔུང་° པ་གཡས་ ཀྱི་ 
ཐད་ དཀར་འོང་བའི་རྩིབས་ དེའི་ ཅེ་མོ་ལ་ཀྟེ་ཏུ་པ་ལའི་ར ས་ བོན་ ཀྟཾ་ དང་། 
དའི་འོག་ཏུཀི་ཀེ་ཏུ་པཱ་ལ་བིག་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མྭ་ར་ཡ་ཧཱུ 
ཕཊ་ཅེས་པའམ། མིང་ རུས་ཆེ་གེ་མོ་ཀྱེ་ཏུ་པཱ་ལ་བིག་ནན་མྭ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་ལྟྭ་བུ་གང་རིགས་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་གཡས་སྐོ སྐོར་དུ་ 
འགོད། དེ་ནས་ལྷག་མ་ རྩིབས་བཞི་ལ་གཡོན་སྐོར་ གྱི་རིམ་པས་ཇི་ན་མི་ཏུ། 
ཊ་ཀི་རྭ་ཛ། ཏཀད། ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། སྔགས་མིང་ 
སྤེལ་དང་བཅས་པ་སྔར་གྱི་དེའི་རིགས་འགྲེས་སྦར་ནས་གཡོན་སྐེར་དུ་ 
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འཁོད། དེའི་ འི་ཕྱི་རོལ ཏུ་ མུ་ཁུད་ གཅིག་ བསྐོར་བ་ལ་ ལིངྒའཾ་ ཐད་ཀ་ནས་ 
བཅུམས ཏེ། གཡོན་སྐོར་དུ་ཤ་ས་ ནའ་ མཇུགཏུ། ཨི །ད་དྱུངུན་དྲག་ 
བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་ཁ་ཁ་སོགས་ དང་། ད དེ་ ན་ མེ་ མེ་ཀེན་ དྲག་བོ་ཆེ་ མོ་མྭ་ར་ཡ་ 
ཧུ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་བྲི། ལྒིདའི་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་ཛཿཧདཱུཾ་དང་། པུས་ 
མོ་གཉིས་ལ་བ་ཧོཿཞེས་པ་བྲིས་ཏེ། ཡི་གེ་བཞེའི་གཟེར་གདབ་བོ།། ལྒངྒའི 
མཐའ་སྐོར་དུ་ཛ་ཁྲི་བཅུ་བདུན་བྲི་བར་བཟ ང་པོ་རྒྱལ་མཚན་བའི་གཏོར་ 
གཉིས་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ན་ལས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ལིངྒ་ཡིན་ལ། གཅིག་ 
རྫས་བདུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། འདེ་ལ་སྔགས་ཅན་མ་བྱུང་ན་ལིང་རྐྱང་ 
སྤྱི་འདྲེས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། གཏོར་ཆེན་གྱི་ལིངྒ་བཅའ་ཚུལ་འདེ་ལ་ལག་ལེན་ 
མི་མཐུ་པ་མང་ཞེང་། དཔྲེའུ་རིསྣ་རྣམས་ཀྱང་ནོར་འཁྲུལ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་ 
སོང་བས་ཡིད་ཁུལ་ཐུབ་ངེས་མི་འདུག་ཀྱང་། འདེར་བཀོད་པ་ནི། བདག་ 
གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བའི་མཐོང་བརྒྱུད་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཟུངས་ཤིག དུ ས་ཆར་བ་དང་། རྟ་དང་། 
ཀྐྱང་དང། དྲལ་དང། མྱང་ཀ་དང་། དམདང་། དྲད་རྣམས་ཀྱ།ཀླག་ལ། ཁླ་ 
དང་། བྱ་ བྱ་རོག་ དང་། ཁྱི བི་རྣམས་ ཀི་ བུན་ བསྲེས་ ས་པས་བྱུགས་ པར་ བྱ་སྟེ། ལུས་ 
དབབ་ ལའི་ མན་ ངག་ གོ། དེ་ ནས་དྲག་ བོའི་ ར་ཞིང་ ས། ཁང་ས། མཁར་ གྱིས 
ཁོ་སེམས་འཆང་བའི་ རྟ་ནོར་གང་ ཡིན་ པའི་ སྤུ་དང་བྲུན། དགྲ་ བོའི་ཆུ་ 
ཤུལ་གྱི་ས། ཁྱིམ་བྱའི་ཤ། སྦྲུལ་ཤ། ལག་ཤ་རྣམས་དང་བཅས་པ་བྱུགས་ཏེ། 
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ཡིད་དབབ་པའོ།། དེ་ནས་བུད་མེད་རིགས་མི་གཅིག་པ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་ 
གསང་གནས་སུ་བྱུགས། ཁ་ལ་མངར་གསུམ་གྱིས་སིད་ཅེས་འབྲི་བའམ། 
བྱུགས་པར་བྱ་སྟེ། ངག་དབབ་པའོ།། ཆགས་པ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ནི། 
ལུས་ཆགས་བྱེད་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། 
ཤ་རྣམས་ལིངྒ་ལ་བྱུགས། ངག་ཆགས་བྱེད་ཨུག་ཆོས་སོགས་མེ་ཏོག་དམར་ 
ལོ་གང་རྷེ་དང་། ཀ་ར་དང་ཚིལ་ཆེན་རྣམས་རའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ནས་ཤོག་ 
ཆགས་བྱེད་གསེར་དངུལ་སོགས་གང་རྙེད་བྱི་རུ་དང་དུང་དང་སྦྱར་ནས། 
ཐི་ཏི་ཨརྨ་མུ་ནཾ་ཁ་ཀྲཾ་བཾ་རིལ་ཛ་ཛཿཞེས་པ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ལ་ལིངྒའི་སྟིང་ 
གར་གླན་པར་བྱའོ།། དེ་དག་རྣམས་བྲིས་པའེ་མུ་གུ་ནི། གྲི་ལྕགས་ཀྱིས་ 
བྱུགས་པ་རེ་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ནུས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ལེགས་ཞེས་བླ་ 
མ་འགའ་ཞེག་གསུངས་ལ། དེ་ཙམ་མི་ལྕོགས་ན་ལིངྒ་བྲིས་ཚར་ཕྲལ་དུ་ 
མདུན་དུ་བུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཞག་ལ། དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ཞག་བྱས་པའ་མཇུག་ཐག་ཏུ་རྫས་རྣམས་བྱུགས་པར་བུ་སྟ། དགུག་གཞུག 
དང་བསྟུན་བྱུགས་པ་གཅེས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སྒོ་གསུམ་དབབ་པ་ 
དང་། ཆགས་པ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་འདེ་ནི་ཤོག་དྲིལ་ནག་པོའི་མན་ངག་ 


བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤིན་ཏུ་གསང་པ་བྲིས་པ་ཡིན་པས་གཅཉེས་ 


175 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
པས་ཟུངས་ཤིག དེ་ལྟར་རྫས་བསོགས་པ་དང་། ལིངྒ་འབྲི་བའི་དུས་སུ་ཁ་ 
སྣ་དང་ལག་པ་ས་ལ་ ཤུབ་བྱས་ལ། རང་གིདྲེ་མ་དང་ཁ་རླངས་འགོམ་ཡུག་ 
སོགས་མ་སོང་བར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གལ་སྲིད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བྱུང་ 
ན་འབྱང་བཞིའི་ཞྲུས་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ།། དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཁང་ 
པར་མཚམས་དམ་པར་ བཅད་ དེ། རྟེན་དང་མཆོད ད་གཏོར་ སོགས་ལེགས་ 
པར་ བཤམས། རང་དང་རྟེན གྱི་བར་དུ་དུར་ཁོ ཁྲོད་ཀྱི་ས་དང་། མི་རབས་ 
ཆད་པའི་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ དང་། གཡུལ་ཆེན་པོ་ བཤམས་ པའི ཤུལ་ ཀྱི་ས་ 
རྣམས་ལས་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་རྒྱ་ དཔངས་ ཇི་ལྟར་རི རིགས་པ་ རྩེ་མོ་ཕར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱི་རོ་སོལ་དང་བཙན་ དུག་བསྲེས་པས་ནག་པོར་བསྒུར། ནད་ 
ཁྲག་གིས་དམར་པོར་བྱུགས་ལ་དེའི་ནང་དུ་ལིངྒ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་གོ། 
ལྷ་དབྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བདུག་རྫས་ནི། ཤོག དེལ་ ནག་པོ་ལས། དུ་བས་ 
བདུག་པའི་རྫས་ སྣ་རམས་ནི། ནི།། སྔགས་པ་དབང་ཐོབ་དམ་ ཆིག་ ཉམས།། མེ་ 
མེད་མཛེ་ཅན་སྡོ སྡོམ་པ་ཤོར། དིཆེན་གྲུམ་ཁྱི་ར་སྦེ་དང་།། །། མུ་ཟི་དཀར་ནག་ 
རོ་སོལ་ལ།། བསྲེག་ ཆེ་ ཙེ་དུ་བ ་འཛེམ་པ་གཅེས།། ཞེས་དང་། མཁས གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཏོར ཆེན་ཊ གྱི་མན་ ངག་ལས། གུ་གུལ་ནག་ པོ། 
བསེ་ནག་གི་རོ། བཙན་དུག ཟ་འོག དབྱི་མོང་ནག་པོ། ཆ་བོན། མུ་ཟི་ 
ནག་པོ་རྣམས་གསུངས་ལ། དེ་ ལས་བསེ་ ་ནག་ གི་རོ་ ཞེས་ པ་སྔགས་པ་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དྲི་ ཆེན་ནོ།། མི་མེད་ཞེས་པ་ཡུགས་ 
་མོ་སེ་དའི་མངལ་ཁྲག་གོ།ཟ་འོག་ནི། དགེ་སྱང་སྡོམཤརཀིད་ཆན་ནོ། 
གཞན་ཡང་མཚེ་ཅན་གྱི་དྲི་ཆེན་དང་། གྲུམ་པ་དང་། ཁྱི་དང་། ར་དང་། སྤེལ་ 
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རྣམས་ཀྱི་བུན་དང་། མུ་ཟི་དཀར་ནག གུ་གུལ་ནག་པོ། བཙན་དུག དབྱི་ 
མོང་ ནག་ ལོ། རྟ་བོན་རྣམས་ ཏེ་ རྫས་ དེ་ དག་ཀྱང་ བསགས་ ལ། ལྕགས་ ཀྱི་ 
སྤར་བུ་སོགས་སུ་ སམླུགས་ལ་བཞག་ གོ། ། ཡིག་རྟ རྙང་འགའ་ ཞིག་ཏུ། རྫས་ 
གཞན་འགའ་ ཞིག་ ཀྱང་བཤད་ནའང་ འདི་ རྣམས་ ཀྱིས་མ་འཐུས་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ།། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ དངོས་ ལཱ གཉིས་། ཏེ། བདག་མདུན་ བསྐྱེད་ 
དེ་དགུག་ གཞུག་བྱ་བདང། ཁ སྦྱོར་དབྱེ་བ་བཞིའི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་བླང་ བའོ།། དང་པོ ལོ་ནི། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོགས་པར་བསམ། མདུན་དུ་མགོན་པོ་འཐར་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་། བསྐང་ 
བཤགས་སོགས་གྲུབ་པར་བཀྱིས་ཏེ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་བྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་དང་ 
བཅས་པ་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་དཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་གཏིང་རིང་བའི་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་འཁྲུགས་པ། 
ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་པའེ་དབུས་སྲ་རྡཾ་ 
ལས་དྲག་དང་ཏྲི་ལས་བགེགས་བསྟྱེད་དེ། གཟུགས་བརྙན་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་དྲགྲ་བགེགས་ བྱད་ མ་ལུས་རིད་ཅིང་སྐྲ་འཛིངས་པ། རྨ་དང་ཤུ་ 
བས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཤིང་། བུ་ག་ །དགུ་ནསྲབག འཇུག་ པ། 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་སྤྱིའུ་ཚུགས་ སུ་ འདར་ ཞིང་ ཅཾ་བྱ་ ༈གཏོལ་ མེད་ དུ་ 
གནས་ པར་བསམས་ལ། རང་ གི་ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ ས་འོད་ ཟེར་ གསཀུལྟ་ུ་དང ། རང་དང་ མགོན་ ལོ་ གཉེས་ ཀྱི་ ཐུགས་ 
ཀའི་སཾ་བོན་ ལས་ཁྲོ་བོ་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ 
སྤྲོས་ ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ དེའི་ སེ ནས་ཞགས་པས་ བཅིངས ། སྙིང་ག་ ནས་ལྕགས་ 
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ཀུས་བཟུང་། རྒྱབ་ནས་དབྱུག་པ་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྔིགས་བཞིན་པ། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་གཅེར་བུ་གོས་དང་བྲལ་བ། དབང་ 
ལོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། ཁ་ནས་སིད་ཅེས་སྒྲོགས་པ། 
འདར་ཞིང་སྐྲག་པའི་མིག་ཅན་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྒྲོག་ 
གིས་བཅངས་ཏེ་བཞག་ནས་ཐོགས་པ་ ་མེད་ པར་བདག་ ཉིད་། ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཁྲིད་ འོངས་པར་བསམས་ལ། ལྕགས ཀུའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ ཏེ། ངག་ཏུ་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་དང་། །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏྲི་ཁྲེ་ཏ་པིབྷྷ་ནཾ་བི་ན་ཡ་ཀ་ 
ཧཱུ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོས་ཨ་ཀར རྣ་ཡ་ཇཿ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དགུག་གཞུག 
ལན་གསུམ་སོགས་བྱ་ཞིང་། འདུགས་རྔགས་ དེ་ ཉིད་ དང། འཁོར་སྔགས་ 
ལ་ཨ་ཀླར་བཏགས་པ་ལན་ ཉེར་ གཅིག་སོ སོགས་ བརྗོད་ ལ། སེ སེམས་མ་ཡེངས་ 
པར་ རྩེ་གཏིག་ ཏུ་ བསྒྲིམས་ཏེ ཏེ་དྲག་བོ་ དངོས་ སུ་ཁུག་ པའི་མོས་པ་ བརྟན་ ལོ་ 
བྱས་ནས་ལིངྒ་དེ་ལ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ་ཞིང་། དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་ 
པ་དེར་དངོས་སུ་མོས་པ་བྱ། ཡང་བདག་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་སོང་ 
ལཱ། གནོད་༔ བྱིད་ཀྱི་སྣ་ བུག་གཡསནས ཞུགས་པའི་དེའི་སྟིང་ག་ནས་རྣམ་ 
ཤེས་ བཏོན་ཏེ་སྣ་བུག་གཡོན་ ནས་ ཐོན་ ་པ་ལིངྒ་ལ་ ཐིམ་པར་བསམས་པ་ནི། 
ཡིད་ འགུགས་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་སོ། དེ་ ལྟར་ དམེགས་ པ་ པ་དང་ སྔགས་ 
བླཟ་པ་སྤེལ་མར་ ལན་མང་དུ་བྱས་ལ། ཐུན་མཐར་མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱ་མགོན་ 
པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་མན་ཆད་གཏོར་ཆོག་གི་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་ 
ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ཞམས་སྲུ་བྲངས་པས་ཁུག་པའི་རྟགས་ནེ། ཤོག་ 
དིལ་ལས། རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།། དམག་མི་བཙོན་ནི་བཟུང་བ་དང་། 
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དེད་པས་རང་ལ་སྐྱབས།། དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་བྱུང་བ་དང་།། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ 
བྱིད་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིའུ་དང་གྲོག་སྦུར་སོགས་ 
ནང་དུ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་བྱུང་ན་མ་ཤོར་བ་བཟུང་ལ། ལས་སྦྱོར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་མ་བཏང་བར་བྱའོ།། གཉིས་པ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་བཞེའི་གནད་ 
ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི། དེ་ནས་དྲག་བོ་དེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་དང་། མགོན་སྐྱབས་མཛད་པའི་ལྷ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ། བསྒྲབ་བྱ་དེས། བླ་མའི་ 
སྐུ་དགྲ་བྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཀྱི་སྡེ་བཤིག་ཅིང་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་པའི་བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
ཅིང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེ ས་པ་རྒྱས་པ ར་བ སྒྲགས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་དུ་གསོན་ན་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཐབས་མེད་པའི་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དུ་ 
མ་བསོག་པར་འདུག་པས། འདའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་མ་ལགས། 
མགོན ་སྐྱབས་མཛད ་པའི་ དུས་མ་ལགས་ ཀུ། འདེའི་ ལུས་ལ་མ་ མ་ཞུགས། 
མགོན་སྐྱབས་མ་མཛད་ པར་འདི་ཉིདད་་ཉདད་ཆོམསཤིག ཅེ ཅེས་ལན་ 
གསུམ་ བརྗོད་ཿ པས། དེ དེ་བམས་ ཅད སྲཾན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་ཌྲོ ཁྲོ་བོ་ རྣམས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ། དེའི་ལུས་ཀྱི་དོན་སྟིང་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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དྭངས་ ས་ཏེ། ཚུལ་བྱོ 'བྱོན་བདག་ ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ བདག ཉིད་ སྔར་བས་ཀྱང་ 
མཐུ་སྟོབས་ཆེས་ཆེ་བར་ཀྱུར་པར་ བསྒོམ་པ པར་བྱའོ།། དེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་ པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་° བའོ།།དེ་ན་ གོ་ཆ་ དང་ཕྲལ་ བཾ བདག་དང་ 
མགོན་ པོའི་ཐུགས་ཀ་ ་ནས་ སྦོས་པའི་ཁྲེ་བོ་བཤད་མ་ཐག་པ་ རྣམས་ ཀྱིས། 
དེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་བསྲང་བ་དང། སྔགས་མདུད་དང་། དེ་སྐྱོབ་པའི་ 
བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་བསླང་འཁོར་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཞགས་པ་ དང་ ཁྲོ་བོའི ཕྱག་གི་ཞགས་པས་ བཅངས ཤིང་། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ཁློ་བོ་ཡན་ལག་ རགས་ཤིང་ལུས་ཆེ་བ། བ། རི་རབ་ ཀྱང་བསྒུལ་ 
བར་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ ས་རང་དབང་མེད་ པར་དྲངས་ཏེ་ 
འོངས་པར་བསམས་ནས། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཆེ་གེ་མོ་རཀྟ་སཾ་ 
པ་དེ་རྭཀ་མལ་དེ་བ་ ཏན་ ཙ་ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་ དམིགས་པ པ་བརྟན་ ལོས་ བཀུག་ནས། བསྲུང་ འཁོར་རྣམས་བདག་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ ས་བསྒོམ་ པའི་ བསྲུང་ འཁོར་ ལ་བསྟེམ། སྔགས་མདུད་ དང་། བྲིས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ དང་། རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་རྫ་ས་ དང་། ། བྱིན་ རླབས་ཀྱི་རྫས་ དང་། 
ིནཔཆའ་བེཁག་གིས་ལ བསྲུང་ བའི་དོན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་ ཉེད་ཀྱི་གཡོན་ ཕྱོགས་སུ སུ་བཞག་པར་མོས་ཏེ། །རང་གི་ 
སྙིང་ གཱ ནསྭ་ཁྲོ་བོ་ལྟེ་བ་མན་ ཆད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བཙུགས། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
བརྡུངས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ། ལ་སོགས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཆེ་ 
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གེ་མོའི་རྭཀ་སཾ་པྱཱུར་དེ་རྟཀ་མནཱ་དེ་ཝ་ཏྩྱང་བྡཛ་ཀཱི་ལ་ཡ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཅེས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་མཐུ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། བདག་དང་མགོན་པོའི་སྐུ་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་བསོད་ནམས་ 
དང་གཟི་བརྗིད་དང་། དབང་ཐང་དང་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་དང་སེར་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་དྲངས་ཏེ། 
བདག་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཞུགས་པས་བདག་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་དབང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཤོར། 
བསོད་ནམས་དང་གཟི་བརིད་ཉམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རིད་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ།། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། འགུགས་པའི་ 
ད མིགས་པ་དང་། ཀུག་ན ས་ལུ ར་གད བ་བྱེད་པ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་ འ། ས་ཁུད་ 
པར་ནི། ཆེ་གེ་མོའི་ལོ་ཀ་དེ་བ་རྭཀ་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
འགུགས་པ་དང་། ཆེ་གེ་མོའི་ལོ་ཀ་དེ་བ་རྟཀ་བྲཛ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཅེས་པས་འདེབས་པའོ།། ཁྱད་པར་རྫས་ཀྱི་ཕྲལ་བ་ནི། དེ་ནས་སྒྲབ་ཁང་མ་ 
མ་བཀས་པའི་རྩེ་མོ་སྐམ་པ་འདྲ་བའི་བར་དུ་རྐང་པ་མ་ཟིན་ཙམ་བཙུགས། 
རང་གི་ལག་པ་རས་ལ་སོགས་པས་དྲིལ་ཏེ་དུ་བ་མི་ཕོག་པར་བྱས་ལ། སྨྱུག་ 
མའི་རྩ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་སྔར་གྱི་ལྷ་དབྱེ་བའི་བདུག་རྫས་ 
རྣམསས་བསྲེག་པའི་དུ་བ་ལ་བདུག དེའི་ཚེ་ལྒིད་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་ 
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བསམས་ལ། རྫ་ས་ །རྒོད་ ཀྱི་ུ བས་བདུག་པས་ ཡིད་མྱོ མྱོས། དན་ པ་ ༡ཉམས། ལྷ 
སྲུང་ཐམས་ཅད་བྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་ འཁོར་ ཙམ་ཡང་མི་ཉན་པར་བསམ། 
ཡང་ཡིག་རྙིང་འགའ་ཞིག་ལས། ལས། རེས་ རེ་ལ་སྔགས་མི་འདྲ་བ་རེ་བཤད་ 
ཅིང་། ལ་ལས། ལྷ་ དབྱེ་ བའི་སྔགས་ གཤམས་བུ་ཅན་བཟླ་བར་ བཤད་ན་ 
ཡང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས། དམིགས་པ་མ་གཡེང་བར་ བྱེད་ པ་མ་ གཏོགས་ 
སྔགས་བཟླ་མི་དགོས་གསུངས། རང་གི་ལུས་དང་གོས་ལ་ དུ་བ་ཕོག་པ་ 
དང་། དུ་བ་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཡེ་མ་སོང་གལ་ཆེའོ།། གཞན་དག་བྱེད་པ་ལྟར། 
རྫས་སོགས་ལས་ ས་དུ་ཁང་ཉིས་ རིམ་ པར་དྲལ་ མ་ཅན་ སྟེང་ནས་ ཁ་འགེབ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་བྱས་པའི་འོག་མའི་ ནང་དུ་མེ་ལ་ རྫས་བཏབ་ལ། སྟེང་མའི་ནང་དུ་ 
ལྒིད་བཞག་སྟེ་ཁ་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་སས་ མནན་ནས་དུ་ བ་མ་ཡལ་བར་ 
དུ་བཞག ཡལ་བ་དང་ ཕྱང་ནས་ལིངྒ་འདོན་པ་ སོགས་བུ བུས་ན་སྟབས་ བདེ་ 
བར་འགྱུར་ རོ།། འདི་རྣམས་ ཐུན་ བཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་རེའི་ མགོ་ ལ་དགུག་ 
གཞུག་ ཡིད་ཆེས་པ་ལན་གསུམ་རེ་དང་། དངོས་ གཞི་ལ་ཁ་ སྦྱར དབྱེ་བ་ 
བཞི་ ་ཆར་ བྱ་ཞིང་། སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ བཟླས། ཐུན་མཐར་ གཏོར་ མ་ཕུལ་ 
བ་ སོགས་ གོང་ དང་འདྲ། དི་ལྟུར་ བྱས་པས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཤོག དྲེལ་ 
ནག་པོ་ལས། འོད་ དང་འོད་ ཟེར་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་།། དུད་ འགྲོ་ སྐྱབས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། གཅེར་ མོར་འགྲོ་ བའི་སྣང་བ་འབྱུང་།། དེ་ནས་གཏོར་ 
ཆེན་ལས་ལ་ འཇུག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཁ་སྦྱོར་ དབེ་ བའི་མན་ངག་ 
ཡིག་ཆུང་རྣམས་སུ་ཐོར་བུར་བཞུགས་པ་རྣམས ་གསལ ་ཞིང་། རྒྱས་པར་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་ འདི་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁ་སྦྱོར་ 
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དྱབེ་བ་མ་ཐུབ་ན་དག་ལས་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ནུས་པ་ཐོན་མི་སྲིད་ 
པས། འདི་ལས་གལ་ཆེ་བ་ལས་སྦྱོར ་འདི་ར རིགས་ ལ་མེད་དོ།། །། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ 
མཐོང་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགའ་ཞེག་གིས་ 
ཀྱང་རང་རེའི་མན་ངག་འདེ་བརྐུ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བར ་མཛད་ང པ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་ ད། གསུམ་ པ་ལས་ 
སྦྱོར་ལ་གསུམ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་མནན་ཆེིག་བསྒྲལ གྱི་དྲག་ 
ལོའི་ལས་སྦྱོར་ དངོས་བྱ་བ་དང་། མ་གྲུབ་ན་གནད་ལ་དབབ་ པའི་མན་ 
ངག་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མན་ངག་གཞན་ 
བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་ཁུག་པའི་རྟགས་ཡིད་ 
ཆེས་པ་བྱུང་བ་དང་། ། ཤིན་ཏུ་དྭག་པོའི་གཏོར་མའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ 
སྟེ། དུས་ནཾ་མར་ངོའི་ཆེས་གྲངས་དང་།གཟའ་སྐར་དང་སྩོར་བ་དང་།བྱེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པའི་ཉིན་ཕྱེད་དམ་མཚན་ཕྱེད་ལྟ་བུ་མགོ་བརྩམས་ནས་ 
གཏོར་མ་བརྡེབས་པ་དང་། ཉེར་དགུ་ལ་འགྲེགས་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་ཐོག་མ་ 
ནས་གཞན་ལ་གསང་ནས་བྱས་ན་བར་ཆད་ཆུང་བས་གཏོར་ཆེན་བྱེད་ 
པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མི་སྨྲ་ཞེང་། མཚམས་དམ་པར་བཅད། གཞན་གྱི་ 
རྫས་དང་། གཏོར་མའི་རྫས་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་ཡེ་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། འདྲེས་ན་རང་ལ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ ང་བཤད་ པས། དང་ 
པ་གཏོར་ཕྱེ་སྒྲབ་པའི་དུས་ནས་བློ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བྱའོ།། གཞན་གྱི་རྫས་ 
མི་བསྲེ་མཐུ་མེད་བྱུང་བའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བྱུང་ན། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་མན་ 
ངག་ལས་གསུམ་རྣམ་བཞག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། འདིར་ཡང་ 
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དམིགས་རྐང་མདོར་ བསྡུས་པ་སྐད་ ཅཾག་ཙམ་སྤྲོ་ན། ཐོག་ མར་གཏོར་མ་ 
བརྫི་བའི་ དུས་སུ་རང་ མགོན་པོར་ སྐྱེད་ལ། འཾ གཤིན་རྗེ རྡེའི འི་གཤེད ཀྱི་སྒ ནས་ 
མདངས་ བསྐྱེད་ ནས། ཐུགས་ཀའེ་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པའི་ སེ ་ལ་ 
མགོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྷུགས་སྒྲོག དཱལ་བུ 
བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་ འི་དམིགས་ བྱ་གང་ ཡིན་ 
བཀུག་ནས་གཏོར་རྩམ་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། ཤ་རུས་དམར་ཉོབ་ཉོབ་ཏུ་གྱུར་ 
པ་མགོན་པོས་རོལ་བར་བསམ། དེས་ནི་གཏོར་རྩམ་བསྲེ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ 
ཡང་ཁོ་རང་ལ་ལོག་གནོན་དུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་འདི་པའི་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་གསུང་ངོ་།། དེ་ནས་ལྕགས་སླང་སོགས་དག་པོའི་སྣོད་དུ་ནས་ནག་ 
རྗེན་ བཏགས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཁྲག་ ཆང་བསྲེས་པ་ལ་ གི 'ཏྲག་སྦྱར་བའི་ ཁུ་བ་བྱས་ 
ཏེ་ ་དཔལ་ བཤོས་ཟུར་ གསུམ་ཁྲུ་གང་ལས་ མི་ ་ཆུང་བ་བྱས་ པའི་གསུམ་ 
གཉིས་སྟེང་དང་། གསུམ་ཆ་འོག་ཏུ་བཞག་པའི་མཚམས་ནས་གྲིས་བཅད་ 
ལ། འོག་མ་དེའི་དབུས་སུ་བྲུབ་ཁང་གྲུ་གསུམ་ཡངས་པ་གཅིག་བྲུས་པའི་ 
ནང་དུ། སྔར་གྱི་ལིངྒ་དེ་མ་ལྟེབ་པར་བལ་ཚོན་སྔོ་དམར་གྱི་སྐུད་པ་རྒྱ་གྲམ་ 
དུ་དཀྲིས་ཏེ། མགོ་མཇུག་རྡོག་ནས་ཁ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་བཅུག 
དེ་ནས་ལྕགས་ཕྱེ།རྡོ་ཕྱེ། ཡུངས་ཀར། ཡུངས་ནག་སྐེ་ཆེ། ཤངས་ཆེ་སོགས་ 
ལ་ཤ་ས་ན་ྲི་ཕྲག་སོགས་བཟླས། སྔོན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐུན་ཡོད་ན། དེ་དག་ 
གིས གྲུ་གསུམ་ཁེ །ཁེངས་པར་ བཀང་། མེད་ ན་མ་བཀང་ཡང་རུང་། དེ་ནས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་སུམ་གཉིས་བཅད་པ་དེ་སྦྱར་ནས། སྦྱར་མཚམས་མི་ 
མངོན་པར་བྱས། གཏོར་མའི་ལོགས་གཅིག་མི་ཁྲག གཅིག་ཁྱི་ཁྲག གཅིག་ 
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ཏྲ གིས་བྱུགས། རྒྱལ ་འགོང་ལ་དགོས་སུ་བྱེད་ན། ཏྭ་ཁག་གི་དོད་ ལཱ 
སྤེའུའི་ ཁྲག་ གིས་བྱ། ། བག་ཟན དེགས་ པས་ ནག་ ལོར་ བསྒུར་ བའི་བྱ་ བྱ་རོག་ 
ལྡིང་བ་གསུམ་ གྱི་གཟུགས་ སྨུག་ མའི་རྩེ་ལ་ བསྐྱོན་ ནས་ གཏོར་ མའི་ལོགས་ 
གསུམ་ལ་ བཙུགས། གཏོར་མའི་མཐའ་མཐེབ་ཀྱུ་ཆེན་པོ་ཟུར་ལ་བསླངས་ 
པས་བསྐོར་ཏེ། བཅད་ཁ་ཕྱིར་ 'བསྟན་ པ་རྣམས་ཁྲག་གིས་བཅད་པ་ གཅན་ 
གཟན་མི་རོ་གསར་པ་ཟོས་ པའི་གདོང་པ་ལྟ་བུར་བྱ། བྱ། བྱ་རོག་གི་སྒྲོ་གསུམ་ 
སྐྱོན་པའི་བར་བར་དུ་ སྔགས་ཐུང་ བྲིས་ཤེང་གྲི་ལྕགས་ ཀྱི་མདེའུ་ ཅན། སྨྱུག་ 
མ་དང་། བཅར་དང་། ལྟོང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་སྣག་ལ་དུག་ཁྲག་བསྲེས་པའི་ཁུ་ 
བས་བྱུགས་ པའི་ འེ་མདའ་ལ་དར་ནག་བཏགས་པ་ གཏོར་མ་ལ་བཙུགས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ གཏོར་ ཆེན ་དེ་ ཉིད་འ རོ་ཐལ གྱིས་བྱུགས་ པའམ། ཕུང་གསུམ་ གྱི་ས་ 
ལས་བྱས་པའི་ སྟེགས་ བུའི་ཁར་རོ་སོལ་གྱིས་ བྲུབ་ བུང མཚོན་བྱ བྱེད ད་གུ་ 
གསུམ་མཐེིང་ ནག་ རྩེ་མ་ཕར་ ར་བསྟན་པ་ བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་མཉྡི་ཆེན་པོའི་ 
ཁར་ བཀོད། འདི་ ལ་གཏོར་ ་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ དང་མི་འདྲ་ བར །གཱ་གུག་ ས་ 
བོན་ སོགས་ མི་འབྲི་སྟེ། འདི་ནི་བྲུབ་ཁུང་མཚོན་བྱེ བྱེད ་ཡིན ་ལ། གཏོར་ཆེན་ 
ཐུན་ཆེ མོང་བའི་ འ་སྐབས་ཀྱི་དེ་ནི་ལྷུ་གང་དུ་བསྐྱེད་ པའི་ཆོས་འབྱུང་ཡིན་པས་ 

སོ།།དེའི་གཡས་ཀྱི་གྲལ་མགོར་ཡི་ 'དམ་ གྱི་གཏོར་ མ་ ་དབྱིབས་སོ སོགས་དཀྱུས་ 
དང་འདྲ་བ། ། གཡོན་ གྱི་གྲལ་ མགོར་ ལྷ་མོ་ཕྱག་ བཞེ་ མའི་ ་གཏོར་ མ་དཔལ་ 
བཤོས ་ཟུར་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཏུཀཱད་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་ཇི་ན་མི་ཏྲའི་གཏོར་མ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཙྭ་ཀི་རྭ་ཛའི་གཏོར་མ་སྟེ་གསུམ་ག་དབྱིབས་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འཇུམ། 
བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟང ད་གཅུས་པའོ།། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གྱི་མདུན་དུ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཡབ་ ཡུམ་ གྱི གཏོར་ མ་ཟན་གྲུ་གསུམ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅཾག་ བརྩེགས་ པ་བང་རིམ་ལྟ་བུའི་ རིམ་པ་ཡོད་པ་ལ། 
སྟེང་མའི་ཐོག་ཏུ་ མི་སྟིང་དངོས་སམ་བཅོས་མ་ཁྲག་ གིས་སྦགས་པ་ ཞེག་ 
བཞག་ལ། མཐར ་མཐེབ་ཀྱུས་བང་རིམ་འོག་མ་ནུབ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ བ་ 
དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་མཐའ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྱྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་ 
ཏོ་མ་གཉིསསྱ་དངའདབ་བཤམས། གཏར་མདེ་དགགྱི་ཐབཏུ 
མགོན་པོའི་བྲིས་སྐུ་ཞལ་རང་ལ་ཐད དྭངས་སུ་ [གཟིགས་ པར་བཀྲམ་མོ།། 
དེ་དག་གི་མདུན་དུ།ཁག་གི་སྒར། དབང་པོའི་མེ་ཏོག སྨོས་སྦོར་གྱི་མན་ 
ངག་བཞིན་སྦྱར་བའི་ བདུག་ སྦོས། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། དུག་ཁྲག་ གི་ད 
ཆབ། གྲུ་གསུམ་ གཅིག་ གི་སྟེ ི་སྟེང་དུ་ ཟོར་ཆུང་མཐའ་ དམར་ པོ། དཀྱིལ་ ནག་ 
པོ་བྱས་པ་ བཞག་ པའི་བཤོས་བུ་དམར་ནག ཤཱ ་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཞལ་ 
ཟས། ཅང་ ཏེའུ། མི་རྐང་གི་བླིང་བུ་སོགས་རོལ་ཆ་སྣ་ ཚོགས་ད དང་བཅས་ 
པའི་ འི་མཆོད་ རྫས་ རྣམས་ཿ བཤམས། ཐུན ་དུག་ཏུ་སྟབ རྒྱུའི་ གཏོར་ ཆུང་ནི། 
གཏོར་ སྡེར་ལྔ་དང་པོའི་ ནང་དུ་ མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ 
པའི་ལྟག་པ་གསུམ་སྤད་པའི་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་ པའི་དབུས་སུ 
མཐེབ་ཀྱུ་གཅིག་གདན་སྟུབས་སུ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཅད་ཁམ་ 
སྟེང་དུ་བསྟན་ཐེབས་རྗེས་མདུན་དུ་བསྟན་ནས་གྱེན་དུ་བསླང་སྟེ་ 
གཙུགས། གཏོར་སྡེར་གཞན་བཞི་ལ་ཡང་གདན་སྟབས་ཀྱི་མཐེབ་ཀྱུ 
གཅིག་པུ་མེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤམས་པས་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
བཤམས་ ཐེབས་ གཅིག་ ལ་མཐེབ ཀུ་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ཚང་བ་རེ རེ་འོང་བ་ཡིན། 
གཏོར་ མ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ ཆང་ཆུ་ནང་ མཆོད་ཀྱིས་བྲན། ཐུན་རེ་ལ་ 
གཏོར་ མ་ཆེ་བ་དང་། འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་ 'རྣམས་དང་མཁའ་ འགྲོ་ སྤྱ 
གཏོར་གཞི་བདག་ གཏོར་ན མ་དང་བཅས་པ་ མཐེབ ་ཀྱུ་ རྲེས་ གསོ་ ཐེབས་རེ་ 
དང་།ཆང་ཆུ་ནང་ མཆོད་ཀྱིས སྦྱོང ཐེབས་རེ་བྱེད་དོ།། དགྲ་བོའི་ ཟག་རྫས་ 
སམ་དྲ་མ་ ་གང་རྙེད་ དང་། མ་ ཆྟེད་ ན་གཅིན ་ཤུལ་ གྱི་སུའམ་ རྐང་རྗེས་ཀྱིས་ 
བསྲེས་པའི་བག་ཟན་ལ། དྲག བོའི་ལྒིད་སོར་བཞི་པ་ ཞིག་ བྱས་ལ། མདུན་ 
དུ་རོ་སོལ་གྱིས་བྲུབ་ཁུང་རྩེ་མོ་ཕར་བསྟན་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་བཞག 
འདི་ནི་ཐུན་དྲུག་ཀར་རེ་རེ་སྤོ་དགོས་པར་སྐབས་དེར་གསར་དུ་བཟོ་ བ་མི་ 
འགྲུབ་ན།དང་ ལོ་ནས་མང་པོ་བཟོས་ ཏེ་ཱ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ་ དགོས་ 
དུས་རིམ་པས་སྤྱད་པར་བྱའོ།། ། དེ་ནས་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནཾ། ཐོག་ 
མར་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཞིག་བཏང་སྟེ། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བགེགས་ཿ གཏོར་ བཏང་ སྟེ ནག་ ཕྱོགས་ པ་རྣམས་ 
བསྐྲད། མཚམས་ཐོ་བསླང་བ་རྒྱལ་ཆེན་དུ་ བསྐྱེད དེ། མཆོད་ གཏོར་ ཡུལ་ཏེ་ 
འཕྲིན་ ལས་བཅོལ། རྒྱབ ་ཆོས་ གསུང་རབ་ ཀློག་པ་དང་ བཟློག ལ་ སོགས་ 
བྱེད་ དགོས་པ་ རྣམས་ རིམ་གྲོ་པ་ལ་གཉེར་དུ་ གཏད། རང་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་ རྣལ་ འབྱོར་ པ་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་: རྗེ་དང་བཅས་ པ་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ ཏེ སྟན་ བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས། རང་དོན་དང་ འཇིག་རེ རྟེན ་ཆོས་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་ཀུན་སློང་ངན་པ་ འདུག་ན་བསལ་ ཏེ། བསམ་པ་སེམས་ བསྐྱེད ཀྱི་ 
རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྔོན་དུ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འགྲོ་བའི་ཡི་དམ་ གྱི་བདག་ བསྐྱེད་ བཟླས་ པའི་མཇུག་གི་མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱི་ 
བར་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་མགོན་ པོའི་མཆོད་པ་དང་། ནང་མཆོད་དང་། 
བསྐང་རྫས་རྣམས་ གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པ་ལ། 
རོལ་མོ མོ་དང་བཅས་གུ་གུལ་ གྱི་དུད་ པ་ 'སོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ། རྒྱུན་རིང་ 
བས་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མར་བདུད་ 
རྩིར་བྱིན་རླབས་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། གཏོར་ཆེན་ལ་གཟུངས་ཐག་ 
བཏགས་པ་ ནས་ ལག་པ གཡོན་ པས་གཟུང་ལ། ནང་མཆོད་ ལྟར་ བྱིན་ ཀྱིས་ 
བརླབས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་ གཤིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་ཐུགས་ ཀ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩའི་རྒྱུན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་འགུགས་པ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་ ་གཏོར་ མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ ཏེ ངག་བཅད་ནས། ཨོཾཿཨ་དཱུཾ་ 
ཧ་ཧོཿཧྲཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་མདུན་གྱི་གཏོར་ 
མ་ཆེན་པོ་བསངས་སྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་ 
ཟུར་ ར་གསུམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། གཏིང་ཟབ་པ་ནད་ དང་དུག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ་ 
པའི་ནང་དུ་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་སྦྱིའུ་ཚུགས་སུ་གནས་པའི་བྲུབ་ཁུང་ 
གི་སྟེང་ན་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ པོ་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་པ་ནེ། པཾ་ལས་ པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གི་ལས་ ས་ཚོགས་ བདག་དཀར་ པོ། ཞེས་ སོགས་གཏོར་ཆོག་ ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ལ། འཁོར་བསྐྱེད་སྐབས། དེའི་གཡོན་དུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་ 
པའི་དབས་སུ་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་མནན་པའི་དེལ་ཅ་རྐང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ མི་སྔེ་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ འི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ ཞ འལ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་མེའི་ 
ཕུང་བོ་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཤིང་། 
མཆེ་བ་ བཅགས་ ནས་རབ་ཏུ་གདངས་ ལཔའི་ ལྡགས་ རྣམ་པར་བསྐྱོད་ པའི་ 
ཞལ་ནས།ྲག འཇག་ པ། ལྷན་གཡས་ལ་ སེང་གེ་དང་། གཡོན་ལ་ འདུག་ལ 
དང་། ། མྤྱི་བོར་ རྨ་བྱའི་ སྒྲོ མདོངས་ བརྒྱན པ། མིའི 'ལྤགས་ པ་རློན་པ་ པ་སྟེད་ 
གཡོགས་ སུ་གྱོན་པ། ཕྱག་གཡས་ ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་ པ་ན་གྲི་གུག 
གཡོན གྱི་དང་པོ པོ་ན་ཐོད་པ་རཱོན་པ་ཁྲག་ གིས་ བཀང་བའེ་ཁྲག་རྒྱུན་ཞལ་དུ་ 
གསོལ་བ། བ། གཡོན་ གྱི་གཉིས་པ་ན་ནལ་བུའི་རྒྱལ པ་མཚན་ འཛིན་ པ། དེའུའི་ 
སྟེང་ ན་ཞབས་ ཕྱེད་ སྐྱིལ 'ཀྱིས་ བཞུགས་ པ། སྒའི་ སྔ་རུ སྲིན་པོ ལོའི་ཡ་ མཁལ་ 
ལས་ བྱས་ཤིང་། ཕྱི་རུ་སྲེན་པོའི་མ་མཁལ་ལས་བྱས་ པའི་སྔ་ཤ་ལ་བདུད་ཀྱི་ 
ཁྲམཤང་ནག་པོདང་། ཕྱི་ཤ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་ པ་ བཏགས་པ། འཁོར ཆུ་སྲིན་ 
གདོང་ ཤན་ནག་ པོ་གཡས་སུ་བདུད ཞགསནག པོ་དགྲ་ལ་ པ་འདེབས་ ཤིང་། 
གཡོན ་དེའུའི་མཐུར་ སྣ་བཟུང་ནས་ གཙོ་བོ བོ་ལ་ བྙྟ་ བ། སེང་ ང་གེའི་ གདོང་ 
ཅན་དམར་ནག་གཡས་གྲི གུག་དྲགལ་འཛུར་ ཞིང་། གཡོན་ ཞགས་པ 
བཟུང་ ང་ནས་ སྡིགས་ མཛབ་ 'གདེངས་ པ། ཁ་ཕྱིར་ བལྟས: ནས་ དྲག་ བགེགས་ 
ལ་འོ་ དོད་ འབོད་ ཅིང་ལྷ་མོའི་མྱི་ བཞིན་ འབྲང་ བའོ། ཞེས་ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞེ་ 
མ་བསྐྱེད་ཀྟེ་ཏུ་པཱ་ལ་དཀྱུས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། གནོད་སྦིན་གྱི་གཡོན་དུ་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབུས་ན། ལྷ་མོ་ནག་མོ་སྐུ་ལ་དར་ 
ནག་གི་འཛོལ་རིང་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་མེ་ལོང་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་ 
ནས་དྲག་ལ་གཡོབ་ཅིང་ཞགས་པ་འདེབས་པ། ཕྱག་གཡོན་དགྲ་བོའི་སྟིང་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ 
དུ བརྫེས་ པ། སྤྱན་རྩ་དམར་ ལོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། འཇིགས་པའི་གད་མོ་ 
སྒྲོག་ཅིང་ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་པ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ ཐལ་ 
བར་རློག་པའོ།། ཞེས་ཀྱེ་ཏྱ་པཱ་ལའི་ཡུམ་བསྙེད། ཛི་ན་མེ་ཏཱ་དང་། ཊཀྐི་རྭ་ཇ་ 
གཉིས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཏུཀླད་ནི་ལྷྭ་མོའི་གཡོན་དུ་བདུད་མགོན་ཏྲཀྲད་རྟ་ 
ནག་ལ་ཆིབས་པ། །སྐུ་མདོག་ ནག་པོ་མཐའ་བེར་སྔོ་ཁྲ་གསོལ 'ཞིང་། ཞབས་ 
ལ་སག་ལྷམ་ནག་ ཁོ་ གསོལ་ བ། ཕྱག་གཡས་རུ་ མཚོན་ དམར་པོ་འཕྱར་ཞེང་། 
གཡོན་པ་ ཅནྡན་ཊུ གྱི་བེང་ ཆེན་ དཀུར་བརྟེན་པའི་ འེ་ནང་ནས་བདུད་འདུལ་ 
གྱི་དམག་ ཚོགས་ ཉེ་ཁྲི་ཆཾ ཆིག་ སྟོང་འབྱུ འབྱུང་བ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་ སྦིན་ཆེ ཆེན་ 
ལོ་བརྒྱད་ནེ། ནི ལྕེ་སྤ སྤྱང་ཆེན་པོ་ ་བརད་དུ་སལཏ་་ལའབང བ། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནེ། ཁྱི་ནག་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱི་བཞིན་དུ་ 
འབྲང་བའཾ།། ཞེས་ བསྐྱེད། དེ དེ་ནས་ སྤོས་སྦྱོར་ བསྲེག་ ལ་ རིག་ ལ་ གདེངས་ 
དང་ལྡན་པས་ཐོད་རྔ་སོགས་ ཀྱིས་ སྣྲ་དང་བཅས་པས་ ཡེ་ཤེས་པ་ལེགས་ 
པར་ཕབ། ང་རྒྱལ་བརྟན་ ཅིང་ཞེ་སྡང་དང་དྲག་ལས་ཤུགས་དྲག་ལ་མ་ 
ཡེངས་ཤིང་ངར་ཆེ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་གྲིབ་སེལ་གྱི་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་ཡིག་བརྒྱར་ལྔ་བཅུ་རེ་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས། བཤགས་པ་ལ་ནན་ཏན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ སྐོང་རང་ལ་མིལྡོག་པ་ཡིནན། དེ དེ་ནས་བསྐང་བ་ 
དཀྱུས་ལྟར་བཏང་ནས། བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ། ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་གི་བཟླས་པ་ཉེར་ 
གཅིག་ཅམ་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ཉིན་རྗེགཤེདཀ་ས་ནསསུའི་གཟ 
བརྗཾད་བསྐྱེད་པའི་དམེགས་པ་བྱ་སྟེ། མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་མེ་ 
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འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི འོད་ཀྱི ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྭངས་ཏེ་ཐིམ། ཧཱུཾ་དེ་མགོན་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་སླེབས་པ་ 
ནྭ་ཁོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དྲག་ལ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་མགོན་པོ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ང་ལས་ནུས་པ་ཆེ་བ་མེད་ཨང་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་གཟི་བརྗེད་ཁམས་ གསུམ་ ལོ་བམས་ ཅད་ ཟིལ་གྱིས་ 
གནོད་པ་ཧ་ཧ་དང་ཌྲི་ཁི་གི་སྒྲ་འབྲུག་ ལྟར་སྒྲོགས་པར་བསམ་མོ། ། གཤིན་ 
འ་གཤེད་ཞལ་གསམ་ཕུག་དུགསོགས་བེད་པའང་ཡོད་ཚོད། རང་རེའི 
བཀའ་བརྒྱུད་ འདི་ ལཾ ་འཇིགས་བྱེ བྱིད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་ སོ་ བཞི་ ཞབས་བྱཅུ་ 
དུག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་པས་འདེར་ཡང་དེ་ཉིད་ལེགས་སོ། 
དེ་ཉིད་ཐུན་རེ་ལ་ཐེབས་རེ་བླཟས་པའི་ཐོག་མར་མ་ཆག་པ་བྱའོ། དེ་ནས་ 
བྱ་རོག་ལྡིང་བ་ལ་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་དམེགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ཏེ་ ་ཐུགས་ ཀའི་ ཧུཾ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་ གཉིས་ ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དྭུཾ་ 
གསུམ་ མགོན་པོའི་སྤྱན་ ན་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱངས་ ཀྱི་ཐོན་ པ་བག་ཟན་ ཀྱི་བྱ་ 
རོག་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་ྱུར་པ་ པ་ལས། ཧཱཾ་གསུམ་ཿ ལས་ མགོན་ ཁོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་བྱེད་པའི་བྱ་རོག་ 
གནམ་ལྕགས་འབར་པབའི་མཆུ་སྡེར་གྱིས་དགྲ་བོའི་གློ་སྟིང་འབྱིན་པས། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྲོག་དབུགས་བསྡུས་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན། དགྲ་བགེགས་ 
ཞེ་ལ་བརྣགས་ཏེ་གར་ཡོད་འཚོལ་བའི་ཚུལ་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
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གཡས་སྐོར་དུ་ལང་ལིང་བསྐོར་ཞེང་ལྡིང་བར་བསམ། ཞེས་ཡིག་རཱིང་ 
འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་དོ།། དེ་ནས་གཏོར་མའི་ཞབས་ཀྱི་བྲུབ་ཁུང་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ནང་གི་ལིངྒ་དངོས་སུ་མོས་པ་སྦྱིའུ་ཚུགས་སུ་ 
ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞེང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཐོན་ཏེ། འོག་གི་བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་སོང་ནས་དགྲ་བོ་ 
སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་གནས་པའི་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ 
སོང་སྟེ། སྙིང་གའི་ཨ་ཐུང་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་ 
མྱུར་བར་འཁོར་བས་ཨ་ཐུང་དེ་ནག་ཐུམ་ཐུམ་སོང་ཞིང་། དྲག་བོའི་ཁ་ 
ནསཁྲག་ན་ར་ར་འཛག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧྭ་ཀ་ལ་ཁྲི་ཁྲེ་ཏ་ 
དམིགས་པ་གསལ་ཞེང་རིག་པ་སྒྲིམ་ལ་སྔགས་ཅི་ཙམ་བཟླས་པའི་སུམ་ཆ་ 
ཅཙམ་བཟླས། དེ་ནས་ཤྭ་ས་ན་སུམ་ཉིས་ཙམ་བླཟ་དགོས་པས། ཨེ་དཾ་དུངྱཾ་ཆེ་ 
ཕཊ། ཅེས་མིང་སྦེལ་བཅུག་སྟེ་བཟླ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། སྔགས་ 
བརརྒྱ་རྩ་ཙམ་རེ་སོང་བ་ན་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་གྲི་གུག་འཕྲོས་ཏེ། སྔར་ལྟར་ 
སོང་ནས་སྔར་སྟིང་ག་ན་འཁོར་བཞིན་པའི་གྲི་གུག་དེ་ལ་ཐིམ་པས་སྔར་ 
ལས་ཀྱང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་དམིགས་པ་བྱས་ལ། སྲོག་དང་བྲལ་ 
བར་བསམ་མོ།། འདི་ནི། ལྤིང་སྔགས་གནད་མ་ནོར་གཅེས།། ཞེས་པའི་ 
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ཞལ་ཤེས་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། ད་དུང་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་འགའ་ཞེག་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ།། དེ་ཡང་བླགས་པའི་མགོ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ 
ཐེབས་རེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི བཟླས་པའི་རིང་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
དམེགས་པ་དེ་ནར་མར་བྱའོ།། ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་མ་སརྦ་ཙ་དུར་ 
བྷཀྟ་ཛ་ར་མ་ཏཱི་འུར་བ་འུར་བ་ས་མ་ཡ་ཀྲི་ར་ཅ་དུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་ 
པ་སྟེ། མདུན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་མཾ་སྔོ་ནག་མེ་འབར་བ་ལ་སྲོག་སྔགས་ 
ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་བསམ་ཞེང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཱཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཾ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམ་པ་ན། 
རྒྱུན་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ཞལ་ཤེས་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཤངས་བུག་ 
ལྕེ་ལྟ་བུ་དྲག་ལ་རྩུབ་པ་འཕྲོ་བ་བྱུང་སྟེ། རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་སོང་བ་ལྷ་ 
མོའི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཞལ་ 
དུ་ཞུགས། སླར་ཡང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཐོན་ཏེ། ལྷ་མོའི་ཤངས་ 
བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས་ཤིང་། ཞལ་ནས་ཞལ་དང་། ཤངས་བུག་ནས་ཤངས་ 
དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་མ་ཡེངས་རྩེ་ 
བླསན་དཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡྲག་དམ་ཉམས་འདིའི་ཙིཏཱ་ལ་དུན་དུན་ 
རྦད། ཅེས་པ་ཡབ་སྔགས་དང་། ཡུམ་ལ། རཀློ་ནག་མོ་དམ་ཉམས་འདེའི་ 
ཅཏྟ་ལ་རྦད། ཁ་ལ་ཕུར་ཡ་རྦད། ཅེས་བཟླས་སོ།། དམིགས་པ་ནེ་བདག་ 
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བསྐྱེད་མགོན་པོས་བྱས། བསིལ་བ་ཚལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས་ནས་ 
བཅུག རང་གི་མིག་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཐུར་དུ་ བལ ཞེང་། བཀའ་ བསྒོས་པས་ 
མདུན་ ཀྱི་ཀྱེ་ཏུ་པྭ་ལ་རང་ལ་མིག་ཡར་བལྟ་ཞིང་བཀའ་ནོད་པར་བསམ་ 

མོ།། ཏུཀྐད་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་དུ་ཡ་ཀ་ཛ༔མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏུཀླད་དུ་ཏྲི་མ་ར་ནི་ 
ཛཿཛཿ ༔ཞེས་ བསྟེན་སྔགས་སམ་ བོད་ པ་དང་། ར་ཙྭ་ཏྲི་ས་ཤང་དུ་མ་ར་ནི་ 
ཁུག་ཁུག་རྗེ་ཨ་ཀརྩ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་རྦད་པ་དང་། མཧཱ་ཀཱལ་རུ་པ་རུ་པ་ཤ་ 
ཏུཾ་ནན་ཚལ་པ་ནན། མཱ་ར་ནན་དུ་ཡག་མཧྭ་ཀ་ལ་ཏཀད་ཤུ་དཱ་དུ་གུར་རྦད་ 
རུད་ཾ།ཆེ་གེམོ་མྭ་ར་ཡ་སོད་སོད། ཅེས་བསད་སྔགས་ཏེ་དེ་རྣམས་དཀྱུས་ 
གཅིག་ཏུ་དིལ་ནས་བླཟ་བར་བུའོ།། ཕོ་ཉ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། 
དཀྱུས་ལྟར་མིང་སྤེལ་བཅུག་པའོ།། སྔགས་རྣམས་བཟླས་ ཚར་བ་དང་། ཡི་ 
དམ་ གྱི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཏོར་མགྲོན་ བསྐྱེད་ ལ་འབུལ། 
གཏོར་ ཆུང་རྣམས་བཤམས་ ཏེ་ས སྦོས་རུང་བྱས་ལ་ནང་མཆོད་དང་ཆབ་ 
ཀྱིས་བྲན་ལ། གཏོར་ཆུང་དང་འཁོར་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ 
སསནྭ་སི་ག་རན་ཱ་སྒིདེ་ྲགབོའིམངཡག་དར་པོ་ཐག་ལེས 
བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དགྲ་ བོ་དངོས་སུ་བསམ་ ལ། དེ་ནས་དྲག་ བོ་ 
བཀུག་པ་ལྒིད་ལ་བསྟེམ་པ་ཁ་སྦྱོར་ དབྱེ་བ་ ་བཞི་ དང་བཅས་པ་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས། དབྱེ་བའི་རྫས་བདུག་ན་སྔར་གྱི་ཤོག་ 
ལྒིངྒཧཾག་ཤོས་དེ་ལ་ བདུག་ པས་བག་ཟན་གྱི་ལིངྒ་ལ་དངོས་སུ་མ་བདུག་ 
ཀུང་ངོ་བོ་གཅིག་ པའི་ཆ་ནས་ ནུས་པ་འབྱིན་ པར་བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་མགོན་པོའི་ང་ 
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བུའ་བཀན་ གསུང་འབུམ། 
རྒྱལ་དུ འཕོས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སེམས་ དང་ལྡན་པས། ཡོད་ན་གྲི་ 
ལྕགས་ལས་བྱས་བའི འི་གྲི ་གུག མེད་ ན་ སྐྱེས་ པ་དར་མ་གཡུལ་དུ་ གསད་པའི་ 
གྲི། དེ་ཡང་མེད་ན་གྲི་ངར་དང་ལྡན་པ་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ལག་ཏུ་ 
བཟུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་གྲི་གུག་ཏུ་བསྒོམ་ནས། སྔགས་ 
བུང་སྤེལ་ ཚིག་དང་བཅས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ ཅཾང་། 
ལྒིད་དྲག་བོ་དངོས་སུ་མོས་པ་དང་ཞེན་པ་དག་པོ་བས་པའི་རྐང་པ་གཡས་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་གཏུབས། མགོན་པོའི་འཁོར་ལྷ་མོ་དང་། 
གནོད་སྦིན་གཤེད་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དགྲ་བོ་གསོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་གཏུབས་པའི་དུམ་བུ་རྣམས་གཏོར་ 
ཆུང་གི་ནང་དུ་བཅུག་པས། ཐོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔས་ 
གང་བ་རྣམས་སླར་ཡང་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁློལ་དོན་སྟིང་མགོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གིས་དམར་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ན་མོ། ཞེས་པ་ 
ནས། མ་གཡེལ་ཞེག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་སྣོད་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེང་ 
བྱས་པས། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དམར་དེང་ངེ་བ་རྣམས་སུ་སིབ་སིབ་ 
གསོལ་བར་བསམ་སྟེ། ཧཱཾ་དྲུག་གི་དང་པོ་བརྗོད་པས། གཏོར་མ་ཐོད་པའི་ 
འཕྲོ་བ་གཅིག་བསམ། གཉིས་པ་བརྗོད་པས་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
དང་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གསུམ་པ་བརྗོད་པས་ 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དགུག་ནས་གཏོར་མ་ལ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བསྟིམ་པས་དེའི་ཤ་ཁྲག་གི་ངོ་བོར་ཀྱུར་པར་བསམ། བཞི་པ་བརྗོད་པས་ 
མགོན་པོའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུར་གྱུར། ལྔ་པ་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་ལ་ 
བཅུགས་ཏེ་དྲངས། དྲུག་པ་བརྗོད་པས་མྱང་སྟེ་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། 
གཏོར་ཆུང་རྣམས་རིམ་པས་གཏོར་མ་ཆེ་བའི་སྣོད་དུ་བླག་ཅིང་། སྔགས་ 
ཐུང་ལ་བ་ལྷིང་བཏགས་པ་བདུན་དང་། ཤཱ་ས་ན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ལ་བ་ལིངྟ་ 
བཅུག་པ་ལན་བདུན་བརྗོད་དེ་འབུལ། འདེ་ལ་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་མང་ 
ཡང་གཞུང་ལས་རྩ་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་འབུལ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མས་འདི་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་ 
དོ།། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་དགོས་གཏོར་འབུལ་བ་ལ། ལྷ་མོ་ 
ཕྱག་བཞི་མའི་གཏོར་སྔགས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྟེན་སྔགས་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་བཏགས་པའོ།། ཀཱེ་ཏཱ་པྭ་ལ་ལ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་རྦད་རྫུད་ཅེས་ 
རཀཀཱ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཅཏྭ་ ལ་ཁ་ཁ་༥༥ མི་ས་ལ༥༥ ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁ་ཁ་ 
ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་གོང་གི་བསྟེན་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨི་དཾ 
བ་ཡ་ཏ་ཁཁ་ཁ་ཧ་ཁ་ཧི རཀྐོ་ ནག་ཊ མོ×× དགྲ་ བགེགས་ ཆེ་ ཀེ་ མོའི་ འེ་རཀཀཱ་ ལ་ 
ཞེས་ པ་ མན་ཆད་ སྔར་ལྟར་སྦྱར་ བའོ།། ཏཀླད་ ལ་ བསྟེན་ སྔགས ཀུ མཇུག་ 
ཏ། ཏི་མཏི་བྷྱོ་བ་ལིངྙ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ 
པའོ།། གཞན་རྣམས་ལ་དཀྱུས་ལྟུར་ཕུལ་རྗེས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། 
གཅང་ཞང་གཅང་མར་སྦྱར་བའ། ཞས་སགས་གཏར་རྫངས་བྱས་ལ། མཱ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐལ་མོ་བརྡབ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་ལྷུགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
དགུག་སྟེ་རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཅུ་འམ། རྩིབས་སྟོང་ཅན་རེར་ཀྱུར་པའི་བར་དུ་བཉུག་ ནས་ བརྡབས་ 
པས་ ས་རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླགས་པས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ རྣམས་ མགོན་ ལོ་ 
འཁོར་ བཅས་ཀྱིས་ལྷུག་མ་མེད་པར་གསོལ་ བར་བསམས། འདེ་ནི་ བཟློག་ 
པར་ཡང་ འགྲོའོ།། དེ ་ནས་མཁའ་འགྲོ གྲོ་སྤྱི་གཏོར་ དང་། གཞེ་ བདག་ གཏོར་ 
མ་བསྔོས་ལ། བསྟོདཔ་ལ་མོ་ཕག་བཞེམ་ལམིའི་པས་མཛད་པའི་བླ།ལ་ 
མེ་མ་ཆེ་བ་དང་། ཏུཀྲད་ལ། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མགོན་པོའི་ཚོགས། ཚུལ་ 
གཤེགས་ཚུལ་གཤེགས་མགོན་ནག་ལགས།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
བསྐུལ་བྱ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་གཏོར་ཆོག་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བྱའོ།། བསྟོད་བསྐུལ་ཟིན་མ་ཐག སྲུགསུམནག་ པོའཾ དྱབསསུ་བགཟན་ 
གྱི་ལིངྒྷ་གཅིག་ སྔར་ལྟར་ བཞག དེ་ལྟ་བུའི་ རིམ་པ་ འདིས ་ཞག་ རེ་ལ ་ཤུན་ 
དྲུག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཐུན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མདུན་བསྐེད་ས་བོན་ལས་མི་ 
ཟྩི་ངར་མངོན་ཆོགས་ནམས་ཟར ཡོད་གྲྭ ཡ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྐྱེད། སྔགས་རྒྱུན་ནར་མ་མེད་ཀྱང་རུང་ལ། གལ་ཏེ་བྱེད་འདོད་ན། 
གཏོར་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ་ཞེང་། འདི་ཤིན་ཏུ་ཆྩུབ་པས་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་སོང་ཞིང་། དམ་ཆིག་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ། ནང་ན་སེལ་ཡེ་ 
མེད་པའི་གྲོགས་གསུམ་བཞི་མ་གཏོགས། མཚན་ཉིད་དེ་དག་མ་ཚང་བའི་ 
སྒྲབ་གྲོགས་ན། ཆོས་སྐྱོང་རང་ལ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་མང་ 
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བྱས་ལ་གསུམ་ཉིས་སྟེང་དང་སུམ་ཆ་འོག་ཏུ་བཞག་པའི་མཚམས་ན་ 
བཅད་པའི་འོག་གི་ཆ་དེ་ཡང་དཔངས་ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་ 
བཅད་པའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབུས་དང་ཟུར་གསུམ་དུ་བྲུབ་ཁུང་རེ་བྲུས་པའི་ 
བྲུབ་ཁུང་བཞི་གསུམ་བ ནུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྒིད་རེ་རེ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་མང་ན་བྲུབ་ཁུང་རེ་རེར་ཡང་ལིངྒ་གསུམ་མམ་ལྔ་འམ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་བཅུག་པ་རུང་ལ། འདི་ལ་ལྒིད་སྔགས་ཅན་མ་འགྲུབ་ཀྱང་ 
ལིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གསུངས་སོ།། ནང་དུ་ལྒིད་བཅས་པའི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱི་རུ་བག་ཟན་གྱི་ལིངྒ་བཅའ་བ་དང་། བླཟས་ 
པར་གྲུབ་ན། ལྒིད་དངོས་སུ་མ་བཅུག་ཀྱང་གྲུ་གསུམ་རྣམས་སུ་མིང་ཡིག་ 
བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། རང་ལ་རྲོད་གཏོར་བྱེད་པའི་བྱད་མ་བསད་པ་ལ་ཡང་ཆོ་ག་འདེ་ཉིད་ 
དོ།།ད་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་མན་ངག་གི་དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བེའུ་བུམ་ནག་པོའི་ཤོག་དྲིལ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་ 
པའི་ལས་སྦྱོར་ལ།། གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་རྒྱལ་བློན་གྱི།། གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་གར་ 
ཡི་གེ་དྲུག། ལེགས་པར་བྲིས་ལ་བརུག་པ་སྟེ།། རླུང་གི་ས་བོན་མཚལ་གྱིས་ 
བྲས། རཱ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་བཏབ་སུ། གྲི་ལྕགས་སྨུ་གུས་བྱི་ལ་དང་།། བྱི་བ 
ར་ཁྱི་དཀར་ནག་ཁྲག། འུག་པ་བྱ་རོག།ཁླག་དང་སྦྱར།། ནུབ་བྱང་མཚམས་ 
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ཤིགདེ་བྲིས ་རང་གི་དྲི་མ་དང་། ཁྭ་རངས་ སྤངས་ཏེ་སོར་བཞིར་ ་སྡེབས། 
ཁ་སྩོར་དབྱེ་བ་གཞུང་བཞིན་བྱེད།། ཅེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ནཾ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནུབ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་སྒྱུ་གུས་དཔེའུ་རིས་གྲོང་ 
སོགས་ཀྱི་ལིངྒ་བྲིས་པའི་སྟིང་གར། གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གེ་མོའི་བདག་པོ་དགྲ་བོ་ 
ཆེ་གེ་མོ་བི་དེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་འབྲི།གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཚལ་ 
གྱིས་ཡི་གེ་བཞ་ བྲིས། ི་བརཁྱ་དཀར་ནག་ཞག་པབྱ་རག་རྣམསཀིཁག 
བསྲེས་པའི་ སྣག་ ཚད དབུས་ཀྱི་ལིངྒ་གཙོ་བོ་དེའི་སྤྱཾབོའི་ཕྱ ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱུ་ 
ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཨཀྟ་ཙ་ཀྲ་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དེ་ 
བྲིས། རང་གེ་དྲི་མ་དང་ཁ་རླངས་སོགས་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དཔབ་པ་དང་ཆགས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྫས་སོགས་ཀྱང་ 
བྱུགས་ལ། དགུག་གཞུག་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་རང་པོ་འགུགས་ 
ཤེང་བསྟེམ་པ་སོགས་བྱས་ནས་ཤེ་ལྟེབ་བྱས་ལ། སྐད་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་ 
བཅངས་ཏེ་གཏོར་མའི་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག། བཟླས་པའི་ཚེ། སྔགས་ཐུང་ 
ཕྱེ་ཕྱེ། ཤེག་ཤིག། གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གེ་མོའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་པི་དེ་ 
ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། ཐུགས་ཀའི་ཧཱ་ལས་གྲི་གུག་ 
གི་འཁོར་ལོ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུའི་དྲག་པོའི་རླུང་དང་བཅས་པ་སྤོས་པས། 
གྲོང་ཁྱེར་དེའི་དབུས་སུ་སོང་སྟེ་རྣམ་པར་དཀྲགས་ཤིང་གཏོར་ནས་ 
ཉམས་པར་བྱས་པར་བསམ། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མིའི་ལི དྒ་མ་གཏོགས་གྲོང་ 
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ཁྱེར་གྱི་མི་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་ངེས་པ་བྱུང་ནས་ཉི་ཤུ་དགུ་ལྟ་ 
བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ཐུན་མཐའ་མ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ཚར་ 
ལ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ 
ནས་རྩེ་སྤད་པས་རྡོ་རྗེ་གཏོར་མའི་ཕྱོགས་སུ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཟུང་བ་ 
གྱེན་དུ་འཕངས་པའི་ཚུལ་ལྟར། བྱས་པའི་མཐར་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་སེ་གོལ་ 
གཏོག་ཅིང་། ངག་ཏུ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱཏ་ཏིངྫ། ཞེས་བརྗོད་པས། གཏོར་མའི་ 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲ་ཕུང་ངེར་བཞུགས་པར་ 
བསམས་ལ། གཏོར་གདུགས་བླང་། གཏོར་ཆེན་གཏོར་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལཇངྷངའ་ཆོ་ག་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། 
གཏོར་མ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་འབུལ་ཞེང་། གཏོར་རྫངས་ 
མན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་བྱས། འདཾར། ཁྱེད་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི།། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་དང་། ༔ སྒོ་དབྱེ་འཕྲང་སོལ་བྱེད་པ་ནེ། གཞུང་དུ་མི་འབྱུང་ 
བས་ངྲེས་ ཅན་དུ་ མི་ དགོས ་ཤིང་། བཟང་པོ་རྒྱལ་ མཚན་པས་ མཛད་ ལར་ 
གགས་པའི་གཏང་ཆེན་གིཡི་གེ་ཐརབདུམ་ཞགའདུགཔ་དེར  དེ་ནས་ 
སྒོ དབྱེ་ ལམ་ དབྱེ་ སོགས་ བྱས་ལ། གཏོར་ ཆེན་ རྒྱང་རིང་ དུ་བསྐྱལ ་ལོ། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ཡིག་ཆ་དང་ལག་ལེན་ 
དུ་མར་འབྱུང་བས་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བ་དག་གིས་དེ་རྣམས་བྱས་ཀྱང་ 
འགལ་བ་ཆེར་མེད་དམ་སྟམ་མོ།། ལྷ་བཏེགས་ཟིན་པའི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ 
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ཚོགས་འདོན་ ལྟ་བུའཾ་ འི་ཚེ། མཚམས་ འདེར་ བསྐྱེད་ ཆོག་ བྱས་ན་ཚོགས་པ་ 
ུནམངགི་འདུན་པ་གཅིགདལ་དུ་མཛད་ པས་ནུས་པ་ཆེ་བས་མི་རུང་བ་ 
མེད་ལ། འོན་ཀྱང་གཞུང་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཚམས་འདེར་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་གསུང་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་། གཞན་ 
ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། ལག་ལེན་དུ་མར་གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་དང་། བསྒྲལ་ལས་སོགས་ལ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་ནས་ཁ་འགེངས་མི་དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བླངས་ 
འདུག་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པའི་ལས་ ་གསུམ་རྣམ་བཞག་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་ ལེགས་སོ།། 
དེ ནས་ ཐེབས་བཟློག་བརྩེས་ལ། སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་དང་མ་ཐུག་པ་དང་། 
ཉེ་མའི་ཟེར དང་རང་གེ་གདོང་མ་ཐུག་པ་དང་། བྱིི་དང་མ་འཛོམས་ པ་ 
བྱས། སྦྲབ་པ་ ལོས་གོས་ ནག་ཊ ལོ་གྱོན། རོ་སོལ 'གྱིས་ གདོང་ནག་པོར་བསྒུར། 
ཐོད་ནག་པོ་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས། འཕྱར་དར་ 
དང་། དུང་ཆེན་དང་། གླིང་བུ་སོགས་དང་། ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་དང་། གསེར་ 
སྐྱེམས་ སྦྲེང་བ་དང་། ནང་མཆོད་འཐོར་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ལས་ ཀིརྡ རྗེས་ 
གཏོར་མའི་སྣ་དྲངས་ཏེ་སྦུག་སེལ་དང་། རྔ་རོལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་བརྗིད་ 
རྔམས་དང་བཅས་ཏེ། རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་གཙང་བས་གཙོ་ 
བོའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་མ་གཏོགས་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ནས་ཇི་ལྟར་ཐུང་ན་ཡང་གོམ་པ་ 
བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ། 
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གཏོར་མ་ རྣམས་ཕར་བསྟན་ ཏེ་གྲལ་ལ་ བསྒྲིགས། སྔོ སྔོན་དུ་ཆང་ཕུད་ གཏོར་ 
ནས། འཛིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་ཀླ་དང་གཟའ་ལ་སོགས་པ་ མཁའ་ལ རྒྱུ་བའི་ 
འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་ མཐུ་ བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ བསྔོས་ 
ནས། ཁོ་བོ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐྲ་ལ་བསྡོ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་གནས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ 
གཉན་པོ་གཤིག་པ། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
གདུག་ པའི་བསམ་པ་ དང་ལྡན་པ ་འདི་དག་ལ ལ་དྭག་ང པོའི་གཏོར་མའི་ལས་ 
བྱིད་ ཀྱི་ཁྱེད རྣམས་ལ་ཞི་བའི་ཆོས་ བཤད། བདེན་པའི་དམ་ བརྡར། མཐུན་ 
པའི་ རྫས་ སྟེར་ བ་ཡིན་པས་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་ རྒྱ མཚོ་ཆེན་པོ་སྔགས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདིས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་ 
གྱིས་ལ། གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། 
ཕན་པ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ལ། ཁོ་བོས་བསྒྲབ་བྱ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་འདི་ལ་གཏོར་མའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པ་ལ་རུ་ 

ང་དང་། ཕྲག་དོག་པ་དང་། མི་གནོད་པ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་བཟང་ 
ལོའི་ འི་ས ་འདྲེན་ དང་།ངན་ པའི་རྐྱབ་ བརྟེན་ གང་ཡང་ མི་བྱེད་པར་རང་རང་ 
སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག ཅེས་བརྗོད། བདེན་བརྡར་དཔང་གཟུགས་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། དེ་ནས་སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་རྒྱབ་ནས་ལངས་ཤིང་རྔ་ཆེམ་ 


ཆེམ་བརྡུངས་པ་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱ ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཝོ་ 
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བྲང་ནས།། ཞེས་ སོགས་བསྐུལ་ ཚིག་ དཀྱུས་མ་ ཚིག་རི རིས་ཧུང་མི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏང་ལ། གཏོར་མ་ཆེ་བའི་སྟེང་ འོག་ སྦྱར་མཚམས་ནས་ཕྲལ་ཏེ། སྟེང་གི་ 
སུམ་གཉིས་ལ་སྔར་གྱི་རྫས་བདུག་པའི་ལིངྒ་དེ་སྨུག་མ་འམ་སྐྱེར་པ་སོགས་ 
ལ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ། དཀྲིས་པའི་ཕྱི་རོལ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ལ་སྣུམ་ 
བྱུགས་ཏེ་བྱུང་ན། སྟུག་ལོ་པའམ་ཕག་ལོ་པ་གང་རུང་མི་གསོད་མྱོང་བ་ 
ཞེག་གིས་ བཤུད་པའི་ འི་ཁྱིམ་ནས་ བླངས་ པའི་མེ་ སྦར་བའམ། མ ་རྙེད་ན། སུ་ 

ཡང་རུང་བའི་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མེ་སྦར་བའི་ དཔལ་འབར་ གཙུགས། 
དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ན། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དཱུ་ལས་ 
འོད་ཟེར ར་འཕྲོས། མགོན་པོ པོའི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧུཾ་ལ་ ཕོག་ པས། ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྒུལ་ཏེ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་ལྕེ་དྲག་ལ་ཆུབ་པ་ 
འཁྱིལ་ཞིང་ཆད་པ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲེས་ཏེ། 
དྲག་ བགེགས་ཿ ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ གཞོབ་ གྱལ་གྱིས་ བསྲེགས་ པའི་ཤ་ཁྲག་ 
རྣམས་བདུད་རྩིར ར་གྱུར་པ་ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ ས་གསོལ་ བས། དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསམ་མོ།། རང་ ང་ཉིད་ ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲེས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། གཙོ་བོའི་གཏོར་ 
མ་དཔལ་འབར་དང་བཅས་པ་ 'དེ་ ཉེད་ ཧུ་ལས་བྱུང་ བའི་ དུག་ དང་ མཆོན་ 
དང་། མེའི་ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེན་ གསུམ་སྐད་ ཅིག་ ལ་རླག་པར་ བྱེད་ང པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ མོ། གཏོར་ཆ མ་ལག་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ 
ཕྲག་གོང་གཡས་སུ་འཕྱར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དམེགས་པ་ནེ། གཏོར་མ་དེ་ཐོག་ 
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རྒྱུག་པ་ལྟར་དྲག་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ ཐོགས་ པ་མེད་པར་སོང་སྟེ།དགྲ་ 
འམ་བགེགས་ཁེ་རང་གི་ཡུལ་ན་གནས་པ་མངོན་སུམ་པ་ ལྟ་བུར་བསམ་པ་ 
དེའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན། སྲོག་གི་རྟེན་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཕོག་པས། ནག་ཐུམ་གྱིས་སོང་ནས སྲོག་ དང་ བྲལ། རྣམ ཤེས དན་ 
པ་ ཉམས། ལུས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ་དུ་སོང་། གཏོར་མ་ 
འགྲོ་བ་དང་ དུས་མཉམ་དུ་ མགོན་པོ་གཙོ་ འཁོར་ བར་ སྣང་ གང་ང བ་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ ཏུ་ཁྲོས ་ཤིང་རྔམས་པས་ འཇིགས་པའི་ གད་མོས་ས་ གཞི་ དང་རི་ 
བོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་འབྲུག་ལྟ་བུར་སྒྲོགས་ཤིང་རྒྱུག་སྟེ་ 
སོང་ནས། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཤྭཏྲག་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ་ལྷུག་མ་མེད་ 
པར་ཟོས་པས་གར་མཛད་ཅིང་། ནད་དང་དུག་དང་མཆོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ 
པས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞེང་བརླགས་པར་བྱས་པར་བསམ་ 
མོ། དེ་ལྟར་དམེགས་པ་གསལ ཞེང་ ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཤཱ་ས་ན་ 
སྤེལ པ་ཚིག་ དང་ བཅས་པ དྭག་ཏུ་ བརྗོད་ ལ། གཙོ་བོའི་ ་གཏོར་ མ་ 'འཕངས། 
དེ་རྗེས་འཁོར་ ་རྣམས་ ཀྱི་རང་རང་ གི་ཿ གཏོར་སྔགས་གོང་དུ་ བརྗོད་ པ་ པ་དེ་ 
དག་ བརྗོད་ ལ་རེ་རེ་ནས་འཕངས། དེ་ ནས་སྔགས་དྲག་ཏུ་ བརྗོད ་ལ་ ལ་གོས་ 
དང་བཐལ་ མོ་ བརྡབས། ཐུན་ སྒྲབ་པ་ ཡོད་ ནའང་ འཕངས། དེ་ ནས་ཨ་ ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྟཀྭ་རྭཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་གནས་པའི་ གཏོར་མ་འཕངས་པའི་ས་ 
དེ་ཉེད་ནས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བཅད་པར་བསམ་ལ། བསྲང་འཁོར་གསལ་ 
བཏབ། གྲུ་གསུམ་བྲུབ་ཁུང་ཅན་གྱི་ལིངྒ་བཏོན་ལ། ཟོར་འཕངས་པ་དེ་ 
ཉེད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ལ། ཐལ་བ་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་ 
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སུ་རླུང་ལ་བསྐུར། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ། གནས་ 
དེར་ཡོ་བྱད་ཡེ་མ་ལུས་པར་བྱས་ལ་ངག་བཅད་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྒྲབ་ 
ཁང་གི་སྒོར་སླེབ་པ་ན། རོལ་མོའི་ སྒྲ་དང་བཅས་ ཏེ ་མངའ་གསོལ་ གཟེ ངས་ 
བསྟོད་པ པའི་ཚུལ་ དུ་ བྱེད་ལ། ནང་དུ་ཞུགས་ ཏེ་གྲུ་གསུམ་ ནག་པོའི་ཁར་ 
གཙོ་བོའི་གཏོར་སྣོད་སྦུབ་ལ་མནན་ཏེ། མཆོད་གཏོར་གསར་པ་ ཡུན་སུམ་ 
ཚགས་པ་བཤམས་ནས་གཏང་རག་ གི་ཚུལ་དུ་བསྐང་བཤགས་མཆོད་ 
གཏོར་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ དཀྱུས་ ལྟར་ བྱས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གཤེགས་ 
གཏོར་རྒྱས་པར་བཏང་། མགོན་པོ་འཁོར་ བཅན ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
དམ་ ཚིག་ པ་རྟེན་ལ་བསྡ་བའམ། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་ པ་ 
གང་མོས་བྱས་ལ བཀ ་ཤིས་ བཀའ་རྒྱ་མ་ སོགས་ བསྔོ་ སྨོན ་ཤིས་བརྗོད རྒྱུས 
པར་བྱའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ ་ནཾ། གཏོར ་ཆེན་གྱི་ལས་སྦྱོར་གཅིག་པུ་སྟེན་ 
སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ དྲག་བོ་ བོ་དམིགས་ བསལ་ པ་ཅན་ གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་རེ་རེ་ཞིང་རྟགས་ཐོན་གྱི་ 
བར་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། དྲག་བོ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡང་མེད་ན། ལིངྒ 
བྲིས་ཏེ་ དགུག་གཞུག་ཁ་ སྦྱོར་དབྱེ་བ རྣམས་ལན་ཁ་ཡར་ཙམ་བྱས་ཏེ། དེ་ 
མཐག་ གཏར་ ཆེན་དུ་བཅུག་ནས། དངོས་ གཞི་ ཡང་ཞག གཅིག་ གཉིས་ 
སོགས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲབ་རྗེས་ཟོར་དུ་འཕེན་པ་སོགས་ 
བྱས་པས་ཀྱུང་རུང་བ་ཡིན་ནོ ནོ། 
གཉིས་པ་འཁུ་ཞིང་ལྡོག་པ་དང་ལས་མ་གྲུབ་ན། ཛི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
མན་ངག་ལ་གཉིས། འཁུ་ན་སྲོག་འཕྲེག་པ་དང་། ལས་མི་བྱེད་ན་གནད་ལ་ 


205 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


དབབ་པའ།། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དུ་ཡིག་གི་ཞབས་སུ་མགོན་ 
པོའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་མནན་པ་དང་། དེའི་མཐར་མགོན་ 
ལོའི་སྟིང་པོ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཉལ་སྟབས་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་དང་། ཕྱི་རོ རོལ་ཏུ་ཨཱ ལེ་ཀྭ་ལི་གེ ར།་ སྦགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ བར་བསམ །རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་ ས་ ་བོན་ ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞེང་ ཙྩབ་ 
པ་འཕྲོས། རང་གི་ ཞལ་ནས་ བོན། ། མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ \་ཞུགས། ཐུགས་ ཀའི་ 
དཱུཾ་ལ་ཕོག་ པས། མགོན་ ལོའི་ བཀྲག་མདངས་མཐུ་ །སྟོབས་ནུ ནས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སྲོག་གི་ངོ་བོ་དཱུཾ་ཅིར་ ཏེ་ལངས། མགོན་པོའི་ལྟེ་བ་ནས་རང་གི་ 
ཉྟ་བར་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའ་ཧཱུ་ཡིག་གི་གདན་དུ་བྱས་པས་རང་དབང་ 
་ པར་ལས་ བྱེད་ པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། དེས་ ཀུང་འཁུ་ ལྡོག མ་ཞི་ 

། སྙིང་ ལོའི་མཇུག་ནས་ཡར་བཟློག་སྟེ་ བདུན་ནམ་ ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
ཀང་དར་བླག ཞིང་སྤྱི་བོར་ཡེ་དམ་ བསྒོམ་མོ།། གཉིས་པ་ལ་གཙོ་བོ་གནད་ 
ལ་དབབ་པ་དང་། འཁོར་གནད་ལ་དབབ་པའོ།། དང་པོ་ལ་དྲཔལ་བའི་ 
མཁའ་འགྲོ་ ལ་བརྟེན་ནས་ གནད་ལ་དབབ་པ་དང་། སྤྱ་བོའི་བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་གནད་ལ་དབབ་ པའོ།། དང་ ལོ་ནི། གནད་ འབེབས་བྱེད་པའི་ 
བུན་དེ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས་གཙོ་བོའི་གཡས་སྭ་ཀེ་ཏུ་པྭ་ལ་སྨུག་ནག་ 
དོམ་ལ་ཞོན་པ། གཱི་ཐོད་འཇིན་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་དང་། གཡས་སུ་ཇཾ་ན་ 
མི་ཏུ་དམར་ནག་ གཡས་ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་གཡོན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྱྱ་ 
ཚམ་གྱི་གོམ་པས་ སྟོང་གསུམ་མུར་ བ་། རྒྱབ་ཏུ་ཊཀྐཾ རྭ་ཛ་མཐེང་ནག་ 
རྔམས་ ཤེང་མི་ སྡུག་པ་ སྤུ་གྲི དང་ཐོད་ པ་འཛིན་ པ། མགོན་ ཁོའི་ གཡོན་དུ་ 
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རེ་མ་ཏི་དྲེའུ་ལ་ཞོན་པ། མདོག་ནག་པོ་ཁ་གདངས་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། 
གཡས་ཁྲམ ་ཤིང་ དང་། གཡོན་ ནད་ རྐྱལ་ཐོགས་པ་མ་ མོ་དཔག ་ཏུ ་མེད་ 
པས་བསྐོར་བ། ལྷ་མོའི་རྒྱབ་གཙོ་བོའི་གཡོན ཏུ་ཏྭཀྲད་ནག་པོ་རྟ་ ཞགལ་ 
ཞོན་ པ། མདུང ཅེ གསུམཔ་དང། ཐོད་ ཉི ་འཛིན་པ། དརནག་ གི་བེར་ 
སྨུལ གསོལ་བ། །གནོད་ སྦྱིན་ བཞི་ ་ཀའང་ཁྲོ་བོ་དང་། གཤིན་རེ རྔ་དང་།བདུད་ 
ཀྱི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ མེད་ང པས་བསྐོར་ བ། དུར་ཁྲོད ་ཆེན་ ལོའི་ གནས་ སུ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ གཙང་ རྲིས་ཀྱི་ དཔལ་མགོན་ རྣམས་བསམས་ ལ། ཡེ་ཤེ ་ཤེས་པ་ 
དགུག་གཞུག་སོགས་ སྤྱི་འགྲོ་ ལྟར་བྱས་ནས་བཟླས་ པའི་མཚམས་སུ་ 
སླེབས་པ་དང་། མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་ཌཱ་མ་ 
རུ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ལ་སྐུ་བཞེའི་བདག་ 
ཉིད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེངས་སོ།། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
གནད་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ 
ཀ་ནས། ཨོཾ་བྲཛྲ་ན་ར་ཀྲཾ་ཀི་ཧཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱཅུ་ 
གཉིས་ཧྲཱིཿདང་བྱཅུ་གསུམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཅན་ནར་གྱིས་བྱུང་། མགོན་ 
ལོའི་ དཔྲལ་ བའི་ འི་སིནྨྷ་ རའི་ འ་སྟེང་དུ་ཧྲཾཿ དྭབས་ དང་ཡི་གེ་བཅུ་ གཉེས་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་ གནས་ པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། གནད་ དབབ ་ཀྱ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ དམར་ མོ་ གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ ཐོད་ ངཾ ་འཛིན་ པ་ སྟོང་ 
གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཌཱ 
མ་རུའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཙོ་མོ་ལ་གཡོན་སྐོ སྐོར་དུ་བསྐོར་ཞིང་གར་ 
མངད། མཁའ ་འགྲོ་ མ་ གཙོ་ འཁོར་ རྣམས་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་འ ་ཧཱིག་ 
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ཧྲིག གཟིགས ཤིང་ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ ་དམར་ ལ་རྣོ་བ་ བ་འཕྲོས། མགོན་ ལོ་ 
འཁོར་ བཅས་ཀྱི་ སྐུ་ལ་ དམར་ ལམ་ལམ་ཕོག་པས། མགོན་ ལོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་གནད་ལ་དབབ་ཏེ། བདག་ལ་བྲན་ 
བཞིན་དུ་བཀའ་ཉན་པར་བསམས་ལ། ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་བཟླས། དེ་ནས་སླར་ 
ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ པས། བླ་མས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་འུ་ 
རུ་རུ་སྒྲོགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དྲག་ཆེན་འཇིགས་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ འདས་ པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ནས་ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ བྲིམ་ 
པས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ད་ ལྟ་ ཉེད་ དུ ་སྲིད་ གསུམ་ཟ་བར་ནུས་ པའི་ 
ནུས་མྱབ་དང་ཝན་པར་བསམ་པ་ན། འདིའི་སྒོ་ནས་གཟི་བརྗཾད་བསྐྱེད་པ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱི་བོའི་ བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནེ། 
མགོན་ ལོའི་སྤྱི་ གཙུག་ཏུ་བླ་མ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ ནག་འོད་ ཟེར་ དམར་ ལོ་ 
འཕྲོ བ ། ཤིན ་ཏུ ཁྲོས་ པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ ཕྱག་ གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་ འཇིན་པ ང། ་ཞེག་ གསལ་བཏབ་ལ། རོལ་མོ་སྲོས་ དུད ་དང་ང བཅས་པས་ 
སྔར་ བཞེན་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་ བུའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་ 
འཁྲོལ་ཞིང་། མགོན་པོའི་མྱི་གཙུག་ཏུ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་གར་མཛད་ 
པས། མགོན་པོ ལོ་གནད་ལ་དབབ་ སྟེ ཁྲེས་འཁྲུགས་རྔམས་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ 
ཞབས་ ར་ལ་ བརྡབས་ ཅཾང་། ཞལ་ ནས་ཧ་ཧ་དང་ཧཱུ་ཧཱུཾ་གི་ང་རོ་འབྲུག་ ལྟར་ 
སྒྲོགས། སྒུ་ལས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེ་སྟག་དུ་མ་འཕྲོ་ཞིང་། ཌམརུ་དང་ 
གཡེར་ ཁའི་ སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ ཏེ་ བགེགས་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་འུར་འུར་ཆེམ་ 
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པུའུ འུ་བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


ཆེམ་ ཇེམ་གནོད་ ད་སྦྱིན་བ བཞི། ། ལྷ་ཆོ ་མོ་ ཕྱོགས་སྐྱོ་ སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ སྡང་མིག་ གེས་ 
དག་ཏུ་གཟིགས་པས་གཟིར་ཞིང་། ཞལ་ནས་སྲོག་སྔགས་ ཀྱ 'འབྲུག་ལྟར་ 
སྒོགས་པས། འཁོར་རྣམས་རང་ དབང་ མེད་ པར་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་ནས་ 
དྲག་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་བཀུག་ སྟེ གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པ་སོགས་ལས་གང་ 
ཡན་པདྲ་སྤབ་པར་བསམསྣ། ཨོ་བཛྲ་མཧྭ་ཀ་ལ་ཀཱེ་ཀྷེ་ཏུ་བིྣན་བི་ན་ཡ་ 
ཀ་ཏཱ་ཀ་རཀྐྲཾ་རཀྟ་རུ་ཤི་ཅིཏཱལ་ཨ་དུན་ཐུ་རྦད་དཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ 
མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ཀྱེ་ཏུ་བིསྣན་ ཅྟཏ ལ་ཨ་དུན་ཐུ་ཟྦད་དུ་ཧུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ལཧཱ། ཨ 
ཉུང་དུ་ རེ་ བླཟའོ། 
གཉིས་པ་འཁོར་གནད་ལ དབབཔ་ ནི། དེ དྭཆའ་ མགོན་པོ་དྲག་ཏུ་ 
ཁྲོས་པས་ཞལ་གྱི་མཚེ་བ་བཞི་གཅིགས་ པའི་ཡ་སོ་གཉིས་ལ་ཡ་དང་དུ། མ མ་ 
སྲོ་ སོ་གཉིས་ལ་ཇཿབྷོ༔སྟེ་གནོད་ སྦྱིན་ བཞིའི སྲོག་ གི་ངོ ངོ་བོར་བསམ། | མགོན་ 
ངོས་ཚེམས་ ཀྲིག་ ཀྲིག་ མཛད་པས་ དེ་ རྣམས་དྲག་ཏུ་ གཅིགས་ ནས་སྲོག་ 
འདོར་ བ་ལ་ཐུགས་པས་ མདུན་ ནས ཁྲི་ལི་ལི་རང་ དབང་ མེད་ པར་ལས་ 
བྱེད་ པར་བསམས་ལ། སྔགས་ ཀྱི་ ཡཀྟེའི་ འོག་ ཏུ་སྲོག་སྔགས་གཞུག་ལ་བཟླ་ 
བར་བྱའོ།།ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ནེ།དྲག་པོའི་གནད་དབབ་སྟེ་ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་སོང་ 
བ་དང་། སྟིང་པོ་སྔགས་རིང་བཟླས་པ་མེ་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར་བྱའོ།། ཡང་ 
གཙོ་འཁོར་གྱི་དགོས་སྒྲབ་སྐབས་བྱེད་ཅིང་། སྐབས་འདེར་ཡང་ལས་ 
མཁན་འཁྲུ་ལྡོག་བྱེད་པ་དང་། ལས་མི་སྒྲབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་བྱ་བའི་ 
སྲོག་འཕྲོག་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ལ་གཉེས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ན། རང་ 
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ཐྲུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
ཡི་དམ་དུ་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུ་ལས་ རང་འདྲ་ གཉིས་པ་འོད་ ཟེར་ཚ་ 
ཞིང་ཙྩྭབ་པ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱུང་། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ན ནས་ 
བོན། ཁོའི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞུགས་ཏེ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་སོང་། 
སྙེང་གར་སླེབས་པ་ ན་ ཁོའི འི་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ས་བོན་འ ལ་ཧཱུཾ་གི་ ཞབས་ཀྱུས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཏབ་ སྟེ དངས་ནས་ཡར་བྱུང་བ །བོའི་ སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ 
བོན། རང་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གའི་ཧཱུཾལ་ཐིམ་པས་རང་ 
སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ 
བཞག་གོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་མཁན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
གདམས་པ་ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས་མཁན་ལ་ 
ལོག་པས། ལས་མཁན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ས་བོན་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་མགོན་པོ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པ། དེའི་ཞབས་འོག་ཏུ་ལས་མཁན་ 
ཚུད་པ་ལ་སྦལ་བ་མཛོས་བརྫིས་པ་ལྟར། མགོན་པོས་དྭག་ཏུ་བརྫིས་ཏེ་ 
ཉཾབ་ཉོབ་བྱས་ནས་སྲོག་འདོར་བ་ལ་ཐུག་པས། ཁོས་མ་བཟོད་པར་སྲོག་ 
སྣིང་ཕུལ་ཞེང་ལས་བྱེད་པར་བསམ། འདེ་དག་ནི་ཤོག་དྲིལ་ལས། བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་ཡིས།། མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་ཅིང་།། གནོད་ 
སྦིན་ཐམས་ཅད་གནད་ནས་བསྐུལ།། མ་ནོར་སྔགས་རྣམས་གདམས་པར་ 
བྱ།། ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་སྫོན་ཆད་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་མ་ 
ཤེན་ཏུ་གསང་བ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྲིས་པ་ཡིན་པས། གནད་ལ་དབབ་ 
པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཅིང་རང་ལ་འཁུ་ལྡོག་ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ 
ཉེན་ཆེ་བས། ཆག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། དྲག་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཆེ་བ་དང་། མགོན་པོས་ལས་མུར་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་སོགས་ཨུ་ 
ཐུག་པ་བྱུང་ན་མིན་པར་གར་བོད་བོད་དུ་བྱ་མི་རུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་གཏོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
གདམས་པ་དྲག་བོ་ཚོགས་སུ་ཟ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་གིས་ཚར་བཅད་ 
པ་དང་། བྱང་ ཤ་ལྤགས་པ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ནི། འདིར་མང་དོགས་ནས་ 
མ་བྲིས་པས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལས་གསུམ་རྣམ་བཞག་ 
ལས་གསལ་བར་འབྱུང་བས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་གཏོར་ཆེན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དག་པོའི་ལས་སྦྱོར་བསད་མནན་ཆིག་སྒྲེལ་གྱི་མན་ངག་དུ་ཧྭ་ 
ལ་ནག་པོ་ལྟ་བུ་འདི་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཏོར་མའི་ 
ཞལ་གདམས་སུ་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་ཞེག་གསུངས་ཤིང་། ལིངྒ་བཅའ་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མང་པོ་ནི། ཤོག་དྲིལ་ནག་པོའི་ཡིག་ཆུང་ 
སོགས་སུ་གབ་དཀྲགས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉུང་ཟད་རེ་ལས་མི་འབྱུང་ 
བས། ཕལ་ཆེར་སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ཁོ་བོས་སྟན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནམ། གསང་མཚན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ 
དྲུང་དུ་ལེགས་པར་ཞུས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནའང་། རྗེ་བརུན་བླ་ 
མའི་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་པ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག་ 
འདྭ་ལྟར་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དགག་བྱ་ཆེ་ཞེང་། དགོས་པ་ཆུང་བར་མཐོང་ 
ནས་སྔོན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། དེང་དུས་རང་ 


2] 1] 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དུ་རློམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
ལས། གུར་གུམ་ཆོས་ཀྱི་བཅོས་པའི་ལྭ་བའི་ཞས།། རང་རིགས་བསྟན་པ་ 
ཟིན་ན་ཆེས་ལེགས་ཀྱི།། ཕ་མེས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ནོར་ཚོགས།། 
རྣམ་གཡེང་རྐུན་པོར་ཤོར་བའི་ལག་སྟོང་མང་།། ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཐོག་ཏུ་བབས་པས། བསྟན་པ་ལ་དགྲ་དང་ཆོས་ལ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ 
བསྐང་གསོ། བསྟོད་བསྐུལ། ཐུན་མོང་བ་ཅཾ་རིགས་ལ་རོལ་མོ་ དྭག་བརྡུངས་ 
བྱས་པས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཏུ་རེ་བ་དང་།དེས་མ་གྲུབ་ན། བོ བོན་པོ་དང་རྙང་ 
མ་བའི་ངན་ སྔགས་མཁན་འབའ་ ཞེག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་མན་ངག་ཞུ་ཞིང་། མགོན་སྐྱབས་འཚོལ་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལས་ 
འབྲས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར་ནས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་དུག་དང་ 
མཚོན་དམག་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
བསྐུལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལག་ལེན་ལ་ འདེབས་ཊ ཚུལ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ 
པར་བསྟན་སྲང་མིང་ཙམ་དུ་ཀྱུར་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བས་ཡིད་བསྐུལ་ 
ནས་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་བའི་བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ན་སྟིང་གི་ 
ཁོངས་ སུ་བཅུག་སྟེ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་། 
གསོལ་བ དྭག་ཏུ་བཏབ་ནས་གནང་བ ་ནོད་པར་བཀྱིས་ཏེ། བླ་མའི་མན་ 
བདགལ་ བརྟེན་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚད་ རྦན འཐོར་བ་བསྡུས། དཔཀུགས་ 
པ་བསྡེབས། གབ་པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། འདི་ལྟ་བུའི་དཔེ་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་ཁེ་ནས་ཆོག་པ་འདེ་མི་ 
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བསམ་ སམ་ངན་ གྱི་ལག་། ཏུ ཤོར་ ན། བསྟུན་པ་དང་ སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ 
གནོད ་ཅིང་། བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྐྱེས་བུའི་རབས་གཅོད་དང་། རང་ སྡེའ་ 
མགོ་ འཾ ་འཁོར་ཞིང་སྡིག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འཛུགས། ཁུད་པར་དུ་མི མི་དཔོན་ 
སྟོབས་ ལྡན་ ཀྱི་ཁྱིམ་ ་དུ་ཆེ ཚེ་ཕྱི་མ་བློས་ བཏང་ནས་དྲག་པོའི་ལས་སྦོར་བྱུང་ 
རྒྱལ་དུ་རྩོམ་ པས། ལྟོ་གོས་འཚོལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་ ན་སྤེའུ་ལ་སྒྲོན་ 
མེ་ མེ་བསྐུར་བའི་ འི་དཔེ་བཞིན་རྒྱལ །ཁམས་ཕུང་ལ་ སྦྱོར་བར་འགྱུར་ ཞིང་། སུ 

ཐོད་ ཐོད་ལ་དཔེ་ བསྟུན་ན་བླ་མའི་ཞལ་ལ་རག་མ་ལས་ པར་མཐོང་ནས་ 
དཔེ་ལྭ་བླ་མ་བཅོལ་ཏེ། ལུང་མེད་བའི་མན་ངག་གིས་རྒྱལ་ཁམས ་འགེངས་ 
པ་ཞིག་ འབུང་བས་དཔེ་ཆ་འདི་སུའི་ལག་ཏུ་བྱུང་ཡང་གཞན་ ལ་མི་སྙོ་ སྟོན་ 
པར་གསང་ཞེང་སྦ་བར་བྱ་བ་ནི་དམ་ ཚིག་ཡིན་ནོ།། འདེ་ཉིད་སྤེལ་པའི་ 
ཡུལ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས ། དད་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་ 
གནས། སྡིག་ལ་འཇེམ་ཞིང་བླ་མར་གུས།། ིངཆྗེ་ེ་ཞིངསྦབའབརོན། 
བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་འཛིན། དེ་ལྟའི་སྡོམ་ལྡན་སློབ་མ་ལ། 
བསྟན་པ་བསྲུང་ བའི་ལག་ཆ་རུ།། ལུང་ནོད་ བཀའ་ རྒྱས་གདབ་ལ སྦིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ལས་འབྲས་ལ་འཛེམ་ཞིང་། དམ་ སྡོམ་སྲོག་ 
ལྟར་བསྲང་བ། ཁྱད་པར་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ བོ་དགེ་ ལྡན་ པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་སྟིང་ལས་གཅེས་པར ་འཛིན་ པ། བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་གདམས་ 
ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་ པའི་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པ་ལ་ཆིག་ བརྒྱུད་དུ་ 
སྦྱིན་པ་ལས། མན་ངག་དགོས་ཟེར་མཁན་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན། སྣོད་དང་ལྡན་ 
མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གར་ཐོད་ ཐོད་དུ་སྤེལ་ན། 
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ེ། ང་གི་འགསང་དེ་དེས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་བཤད་ 
བའི་མཚནཉིད་དག། རབ་རྫགསསྣད་ལྡནམིན་པལ། ཁུལ་བ་ཟས་ 
ནོར་ཁ་བསག་གི། རྗེས་འབྲང་རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ལ།། ངོ་དགར་བསྟེན་ན་ 
སྟེར་བྱེད་དེ།། ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས།། སྟིང་ཁྲག་འཐུང་ལ་ཚར་ 
ཆོད་ ཅིག ཅེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་མི་འགྱུར་བའི་ 
རྡོ རྡེའི འི་ཚིག་ གིས་ མཉེར་ཏ དུ་ གཏད་པ་འདི་ལྟར་ལག་པས་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ 
བག་ ཡོད་ བསྟེན་ འཚལ་ལོ ་ལོ།། སྨྲས་ ཊ་པ། དེ ་ལྟར་འདི་ དེ་ནི་ཞ ཞེང་ བཅུའི་ དྲག་ 
བགེགས་ ཀྱིས། ། སྟིང་ ལ་རྔམས་པའི་མི་ བཟད་བཤན་པ་ ཆེ།། གང་ལའང་ 
ཐོགས་མེད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཚོན།། བཟློག་ཏུ་མེད་པ་གཤིན་ 
རྗེའི་ དབྱུག་པ་ སྟེ།། གང་ ཆེ་ བསྟན་པ ་འཇིག་ ལ་ཐུག་པའམ།། རྣལ་འབྱོར་ 
ཁ་ཞན་སྐྱབས་དང་བྲལ་གྱུར་ནས།། ཁ་དྲག་དཔུང་གིས་བསྡེགས་ཤིང་སྡང་ 
བའི་ འི་ཚེ།། མཚོན་འདི་ཕྱུང་ལ་སྡིག་ཅན་ཆོས་དཔྱིངས་སྐྱུ ྐྱུལ།། དེ་ སྐད་ བློ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ལ།། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་བཙུན་ པ་ དེས། 
གསང་ མཐོའི་སྐད་ཀྱིས་སྣོད་ལྡན་ཡོངས་ ལ་ གདམས། བསླ་བ་ མེད་ དོ་ལག་ 
ཏུ་ལོང་དང་ཤེས།། །། འདི་ནི་བློ་བཟང་རྒྱལ་ བསྟན་ཁོ་ན་ལ།། །། སྙིང་ལ་ གཅེས་ 
པར་ འཛིན་ པའི་ ཚད་ལྡན་ གྱིས། སྐལ་ བཟང་རྡོ་ རྗེ་ རྗེ་འཛིན་ པ་ དེ་ དག་ གིས།། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིནབསུར་བའི་ལགཆ་སེ། མི་དགེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ མིན ་འཕྲུལ། མན་ངག་ ལོག་ པས་འདེ་ (ི་དང་ ཡི་ དམ་ ནོར། 
དམ་སྡོམ་ཡལ་བོར་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག། རྫུན་ཁུངས་ཆོས་ལ་འཆོལ་བའི་ 
སྒུར་དད་ཅན།། ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བླ་མ་མི་བསྟེན་པར།། མན་ངག་མེད་ 
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ཐུའུ་ བུའུ་བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


པའི་ པའི་དཔེ་ ཀྲོག་ ཙམ 'གྱིས་ངོམས། མི་ཤེས་སྐྱོན་ རྣམས་ རྟོག་ བཟོས་འགེབས་ 
བྱེད་པའི།། ཆོས་ལ་དབང་ཟའི་སྐྱེ་བོ་སྟེང་ཁམས་ཅན།། དེ་འདྲའི་ ལག་ ཏུ་ 
མན་ངག་འདེ་ཤོར་ན།། སྨྱོན་པའི་ལག་པར་རལ་གྲི་གཏད་པ་བཞིན། རང་ 
གཞན་འདེ་ཕྱིར་ཕུང་ལ་སྦྱོར སྲཾད་ པས།། དབུགས་བྲལ་ ལྟོ་ བའི་ གསེར་ 
བཞིན་ སྦ་བར་མཛོད།། འདེར ་འབད་ བསོད་ ནམས་ ཧྭ ་ལའི་ དུག ་ཆེན་ 
གྱིས། ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས ་འབྱུང་ ལོའི་སྲོག་ འཕྲོག་ཅིང་།། བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བསྟན་ གསེར་ ་གྱི་ཁང་བཟང་ཆེ།། འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་ 
མཛེས་ བྱེད་ཤོག། ཤོག། ཅེས་ དཔལ་མཉམ་ མེད་རི རི་བོ་ ་དགེ་ ལྡན་ པའི་ བསྟན་སྲང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་བྱ་ཚུལ་ 
གྱི་མན་ངག་ཆ་ཚང་ལ་གསལ་བ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་སྡིག་ ཅན་སྒྲོལ་བ འི་སྲུ་གྲི་ངར་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དུ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་མགོན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུ་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བེའུ་བུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཤཀྱའི་དགེ་སློབ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར་བླ་མའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་དགའ་ཚལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦྱར་བ་སྟོབས་ཆེན་ 
འདིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་སུ་བྱེད་ནུས་པར་ཀྱུར་ཅིག འདེ་ལ་མེད་མི་ 
རུང་གི་ཡིག་ཆུང་འགའ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཀོད་ཡོད་དོ།།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།།།། 
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མུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༼ཐུ༽ 
༄།། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོནཔོ་ཕྱག་དྲུགཔའི་རྒྱས་པའི་གཏོར་ 
སྒུབ་བྱ་ཚུལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་པད་ 
དཀར་འཆང་། བསྟན་དྲགའ་གཤད་དུ་བས་པ་མྱུར་མཛད་མགོན།། 
དབྱར་མད་བླ་མའ་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། རྒྱས་པའ་གཏར་སྒྲཔ་ 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འབྲི།། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྒྱས་ 
པའི་གཏོར་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ 
ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་རེ་དང་ཡོལ་བ་སོགས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བྱས། སྟེགས་བུའི་སྟེང་ 
དུ་དི་བཟང་དང་བ་བྱུང་སོགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བྱུགས་པ་ལ། ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཞེ་སྤྱི་ལྟར་ 
གདབ། དབུས་ནས་ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཞིག་གིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེའི་ནང་དུ་ཡང་ཐིག་ 
སྐུད་སྔར་གྱི་དེ་ལས་སོར་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་བས་ཟླུམ་བསྐོར་ནང་མ་བྱ། ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ 
དང་ཟླུམ་བསྐོར་ནང་མ་ཕྲད་པའི་མཚམས་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཚད་བླངས་ལ།དེས་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཟླམ་ཐིག་ནང་མའི་སྟེང་དུ་བྱ་རྗེས་རེ་བྱས། དེ་གཉིས་དང་ཤར་གྱི་ཚངས་ཟླུམ་ཕྲད་ 
མཚམས་སུ་ཐིག་དྲང་པོར་བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་འབྱུང་། དེའི་ནང་དུ་གུ་གསུམ་ཕྱི་མ་དེ་ལས་ 
ཆུང་བའི་ཐིག་གྲུ་གསུམ་གཉིས་བཏབ་པའི་ནང་མ་ལ་ཆོས་འབྱུང་དང་ཕྱི་མ་ལ་མེ་རཾ་བྱའོ།། 
ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཟླུམ་ཕྱི་མ་ཕྲད་མཚམས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་གཉིས་དོར་བ་ནས་དབུས་ 
ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུར་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་བྱ་རྗེས་བྱས་པ་ལ་ངོས་བཞིར་ཐིག་བཞི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་འགོད་པ་ཡིན་ནོ།། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞི་ནག་པོ། སྟེགས་བུ་ 
བསྟན་པའི་ལྟོ་བར་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་འབྲིའོ།། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་རང་ལ་ཞལ་དྲངས་ཐད་དུ་གཟིགས་ 
པའི་མགོན་པོའི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དམ་ཟངས་གཞོང་སོགས་ 
གས་ཆག་དང་བུ་ག་ལྷན་པ་སོགས་མེད་ཅིང་ཤེན་ཏུ་གཙང་བའི་ནང་དུ་གུར་གུམ་དང་གྷེི་ལ་ 
བསྲེས་པས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
བཟང་སྨན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ཤིང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཆང་གིས་ཁུ་བ་བྱས་ཏེ། 
དཔལ་བཤེས་ཟླུམ་པོ་ཁ་དོག་སེར་པོར་བསྒུར་བ། ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་གྲངས་ཚང་བ་སྣོད་ལས་ཕྱིར་མ་ཐལ་ཞེང་མ་ཁེངས་པ་མ་ཡིན་པ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་ 
བསྟན་པས་བསྐོར། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཟོས་པའམ། མ་རྙེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་བྱེ་མ་ 
བསྲེས་པའི་མར་ལ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ཟུར་བརྒྱད་པ་བྱས་པ་གཏོར་མའི་རྩེ་གཟུག མདའ་ 
དར་དམར་སེར་ལ་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་གུར་གུམ་གྷི་ཝཾ་ལི་ཁྲི་སྣར་བས་དབུས་ 
སྲུ་ཧཱིཿདང་དེའི་མཐར་ཡང་ཧཱིཿབཅུ་གཉིས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པས་བསྐོར་བ་བྲིས་པ་ཙ་ཀ་ལི་ 
དང་བཅས་པ་བཏགས་ཏེ་གཏོར་མ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཉྡྲིའི་ཁར་བཞག་ལ་གཏོར་ 
མའི་རྩེ་མོ་བྲིས་སྐུའི་ལྟེ་བར་སླེབ་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་གྱི་གྲལ་མགོར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ། དེའི་གཡོན་དུ་ལས་གཤེན་གྱི་གཏོར་མ། མདུན་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ 
གཏོར་མ་དེ་གསུམ་བཟོ་དབྱིབས་སྤྱི་དང་འདྲ། གཡོན་གྱི་གྲལ་མགོར་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་མཐེབ་ 
ཀྱུ་ཆེ་བ་བཅད་ཁ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དྲུག་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་བཅད་ཁ་གྱེན་དང་མཐེབ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
རྗེས་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་མཐེབ་ཀྱུ་གཅིག་བཙུགས་པའི་མཐར་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཀྱེ་ཏུ་པཱ་ལའི་གཏོར་མ་ཟན་ལེབ་གྲུ་གསུམ་གསུམ་བརྩེགས་བང་ 
རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་གཅིག་བཞག་ལ། 
མཐེབ་ཀྱུས་བང་རིམ་འོག་མ་མ་ནུབ་ཙམ་དུ་བསྐོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་དང་། རྒྱབ་ 
རེ་བཅུས་པ་མཐའ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བསྐང་གཏོར་སྟིང་ 
གཟུགས་གཤོག་པ་ཅན་རྒྱན་ལྡན་དང་། གཙང་རིས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་བཤོས་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཅོག་ཆེ་བ་གཅིག་མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པ་། གཡོན་གྱི་མཐའ་ལ་གཞེ་བདག་ 
གཏོར་མ་ཤ་ཆང་སོགས་མ་འདེས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་རྣམས་བཤམ་མོ།། དེ་དག་གི་ 
མདུན་དུ་མགོན་པོ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ཚར་ལྔ་ལས་མི་ཤུང་བ་ཁ་དོག་སེར་ 
པོར་བསྒུར་བ་དང་། ནང་མཆོད། འོས་འགབ་ཅིག་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་ 
དང་། བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤམ། གཟུངས་ཐག་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་པའམ་ 
སེར་པོ་སྣེ་མོ་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྲིས་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཡོང་བྱ་བུས་ཏེ་བྷདའི་གོང་བར་བཏགས་ལ། དེ་ནས་ཚུར་གཏོར་མའི་མདའ་ལ་བཏགས་པ། 
སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ཆོག་པ་བྱ། ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྟབ་རྒྱའི་གཏོར་ཆུང་ན། གཏོར་ 
ཐེབས་ལྔའི་དང་པོའི་ནང་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་གྱི་ལྟག་པ་སྤད་པའི་མཐེབ་རྗེས་སྟེང་དང་ 
བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་གཅིག་གདན་ཐབས་སུ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་ 
བཅད་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཅིང་མཐེབ་རྗེས་མདུན་དུ་བསྟན་པ་གཅིག་བཞག གཏོར་སྡེར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གཞན་བཞི་ལ་གདན་ཐབས་ཀྱི་མཐེབ་ཀྱུ་དེ་མིན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱས་ 
པས་བཤམས་ཐེབས་གཅིག་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འོང་བ་བྱ། གཞན་ཡང་བསྐང་རྫས་སོགས་ 
དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་ཌཱ་དྲིལ་རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་སྦོས་སྦོར་སོགས་མཁེ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། བསངས་བདུག་ལེགས་པར་གཏོར་ཞེང་གཏོར་མ་རྣམས་ 
ལ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སྤོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་ལྷ་བཞེ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཉམས་སུ་བླངས། དེ་རྗེས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ལས་གཤིན་དང་བཅས་པའི་གཏོར་འབུལ་གཤེགས་གསོལ་ཉེར་བསྡུ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་། དེ་ནས་མགོན་པོའི་མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་བསངས་སྩངས་བསྙེད་དེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། རོལ་མོ་དང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་བས་བྱིན་ 
དབབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆེ་བ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མར་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་དགོས་ 
པས། དེའེ་ཚུལ་ནི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
བཟུང་ལ། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ 
ལྟ་བུ་བཀུག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་ 
ངག་བཅད་ནས། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།། འདེ་ནཾ་ཐོག་ 
མའི་འཛུགས་ཐུན་མ་གཏོགས་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མི་དགོས་སོ།། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བ་ 
ཚལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཙནྡན་གྱི་ནགས་ 
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ཚལ་འཁྲིགས་བའེ་དབུས་སུ་ཤིང་ཙནྡན་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ 
འབྱུང་མཐིང་ནག་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུགས་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་ 
བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གེ་ལས་ཚོགས་བདག ཞེས་པ་ནས། གི་གུག་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མྱུར་ 
ཆེར་འབར་བ། ཞེས་པ་ནས། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྱེས་པའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་ཞེང་། དཔའ་ཞིང་བརྗེད་ལ་འཛུམ་ཞེང་ཅུང་ཟད།་ཌྲོས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་སྤྱི་བོ་ཨོ་དཀར་པོ། 
ཞེས་སོགས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐེད། དེ་ནས་སྤན་འདྲེན། མཆོད་པ། བཤགས་པ། བསྐང་ 
བ་བཟློག་པ་དང་བཅས་པ་ཆོ་གའེ་གཞུང་ལྟར་བྱེད། བླཟས་པ་ལ་སླེབས་པ་ན། མགོན་ 
འབུམ་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཡིད་ 
བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་དང་། གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་བཟོད་པར་དཀར་བའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། སྤྱན་ 
གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་དང་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
སྡུད་ཅིང་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་དགེ་ཚོགས་རྣམས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཞུགས། མགོན་པོའི་དྲཔྲལ་བའི་ 
སྨིན་རའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དྲེཿསེར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་བཅུ་ 


༡ ཡེ མཾ * ཐས ¶ ” ཡཿ མ འ. ༢ ༦༢ „༨༽ ༨ ༡ *༡༩།༡ 
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ནས། གཡོན་བརྐྱང་བའི་ 'གར་ སྟབས་ ཀྱིས་ སེར་ སྒོར་ སྒོར་ གར་ མཛད་ པ་ 
བཅུ་གསུམ་དུ་གྱུར། བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། 
གར ་མཛད་ པས་གནས་གསུམ་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་ དང་། ཡུལ ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
དཔའ་བོ་དང་ དཔའ་ མོ་ཐམས་ ཅད་རང་དབང་ མེད་པར་ནམ་ མཁའ་ལ་ 
སྤིན་ལྟར་འདུས་དངོས གྲུབ་དང་ དགོས་ འདོད་ང ཐམས་ཅད་ཆར་ བཞན་ དུ་ 
བབས། བླ་མ་ 'དང་མགོན་ པོ་ དང་ མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ ཅད་ ཀུ་སྐུའི་ཆ་ 
ཐམས་ ཅད་ ལས ་འོད་ ཟེར་སེར་ལོའི་ འི་ཚོགས་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ཿ པ་ སྤྲོས བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ ་འདུས་ སྡེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་ པའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་གཙོ་མདྲ་མ་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ཚེ་དང་ 
བསོད་ ནམས་ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ 
སོགས་ལེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་ བསམ། 
གཟུངས་ ཐག་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ ཨོ་བཛ་ན་ར་ཀྲི་ཀྲ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཔུརྱེ་ ཏཾ 
རྨ་པུཏྱི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།། ཞེས་པའམ། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན། བླམའ་སུའིརིམགྲོ་ལྟ་བུ་ལ། ཨ 
བཛྲ་ནས་ ཕཊ་ཕཊ། དཔལ ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྐུ་ཚེ་བསོད་ 
ནམས་ལུང་ རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཛད་འཕྲིན་སྙན་གྲགས་ཐམས་ ཅད་ 
པུརཾ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཞེས་པལྟ་བུདང་། སྩིན་བདག་གི་རིམ་གྲོ་ལ། ཕཊ་ཕཊ་སྦིན་པའི་ 
བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོའི་ཆེ་ བསོད་ལེགས་ཚོགས་པུངུ་ཀུ་རུ་སྒཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། 
འདུས་སྡེ་ལྟ་བུ་ལ། ཕཊ་ཕཊ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདེའི་བཤད་སྦྲབ་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ པུའྱི་ཀུ་ རུ་སྭཧཱ། ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་གང་ བབས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ 
སྦྱར་ནས་བཟླ། དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུའི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པ་ནེ། 
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མགོན་པོའི་སྦྱི་བོར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་ལས། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཀློ་བོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞེ་ཞབས་བཏུ་དྲུག་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ཟ་བར་ནུས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡིགས་པར་མཛད་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མགོན་པོ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ནུས་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། 
གཟི་བརྗིད་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཧ་ཧ་དང་ཁྲཾ་ 
ྲི་གི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། འདི་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱན་མེད 
ལ། བྱེད་ཀྱང་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱས་པས་ཆོག་པར་གསུང་། 
མཐར་སྟིང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། བླ་མ་དང་མགོན་པོའི་ 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བྱུང་རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
པས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གཟི་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་སྙན་ 
གྲགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲུབ་དང་། བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་སོགས་ལེགས་ཚེགས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་ཀྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྟི་ཀྟེ་ 
ཞེས་དང་། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན་སྤེལ་ཆེག་གོང་ལྟར་སྦར་བ་གཙོ་བོར་བཟླ་བར་བྱའོ།། དེ་ 
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ནས་ །ཁ་ ཤས་ སྭ་ཀྱིས་། སྔགས (རྒྱུན ཉན་འཛིན་ ཅིང་། གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་རྩ། རྩ་སྔགས་ སགས་ཅུང་ ངང་ཟད་། དང་ 
འཁོར་སྔགས་རྣམས་བཟླས་ལ་ ཡིག་ བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ ཏེ་ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་སྐབས་འདིར་འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ 
འདུག་པས། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་ལ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་ 
དངས་ཏེ་འབུལ་བའོ།། དེ་རྗེས་གཏོར་ཆུང་རྣམས་དང་འཁོར་གྱི་སྒོས་གཏོར་རྣམས་དུས་ 
གཏོར་ ཆུང་དང་པོ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྟེང་དུ་འཕྱར། གཏོར་ ཆུང་གི་ཁ་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་རིག་པ་ལེགས་པར་སྒྲིམ། དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བློ་ཤུགས་ 
དྲག་ལ་ཡད་ཡུད་དུ་མ་སོང་བ ར་བྱས་ན། མ་གཡེ ལ་ ཞེག་ཚར་ག ཅིག་བྱ། དེ་ནས་དཱུཾ་ལན་ 
དྲུག་བརྗོད་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་མན་ངག་ལྟར་བྱས་ནས། མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འོད་ཀྱི་སུ་གུས་ 
བརྔུབས་ཏེ་གཏོར་མ་སིབ་སིབ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། གཏོར་ཆུང་རྣམས་གཏོར་ 
མ་ཆེ་བའི་མཐར་བླུག་སྔགས་ཐུང་ལ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པ་ལན་བདུན་དང་། ཤ་ས་ན་ལ་བ་ལི་ 
ཏ་བཏགས་པ་ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྒོས་གཏོར་རྣམས་རང་རང་གི་ 
གཏོར་སྔགས་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་པས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་ 
མཆོད། གཙང་ ཞེང་ གཙང་མར་སྦྱར་ བའི་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་ བར ་ཞཾ་ བ་དང་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པའམ། དཔལ་ལྡན་ 
བླ་ མ་ དམ་ པའི་ ཞེས་ པའམ། སྦྱིན་ པའི་ བདག་ རོའི་ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་ར སུ་ གང་ 
བབས་ལྟར་ལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གཟི་བརྗིད། མཐུ་སྟོབས་ 
སྟན་གྲགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲབ་དང་། བསླབ་པ་ 
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གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་ཐུ་སྤྱི་འགྲོ་དང་།དམིགས་ 
བསལ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱས་པའམ། ལོངས་སྤྱོད་དམ། རིགས་བརྒྱུད་སོགས་ 
གང་གི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་སྦྱོར། བླ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།། བདག་ 
གིས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཡིས།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི།། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཆོས་དང་ནི།། དགེ་འདུན་སྡེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་།། མངན་ཤས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་དང་།། དཔལ་དང་སྟན་གྲགས་འཁར་ 
ལ་སོགས།། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཅེས་འཇག་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པ་འདི་བྱའོ།། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། 
མཁའ་འགྲོ་མྤྱི་གཏོར་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱེད་མཁན་འདུག་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་ 
ལྟར་བྱེད་པར་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ནས་བསྟོད་ 
བསྐུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞེང་། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གུས་པ་དྲག་པོ་རྩེ་གཅིག་པས་བརྗོད་ 
པར་བྱའཾ།། ཐུན་རྗེས་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་མཐེབ་ཀྱུ་རེས་གསོ་ 
ཐེབས་རེ་དང་། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཐེབས་རེ་བྱེད། སྤོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་ན་ཐོར་ཐུན་ 
གྱི་མགོ་ལ་ལྷ་བཞེ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རུང་བསྒོམ། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བསྐེད་ཆོག་བྱ་ཚུལ་ནི། གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ལས་གསར་དུ་མི་བསྐྱེད་པར་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ 
ཀུང་བཞག་ནས་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ སྟེང་ དུ ཆཾགས་ བདག དཀར་ ཁོ། ན། བསྒྱེལ་ བའི་ སྟེང་ 8 མྱུར་ 
མཛད་ ཡེ་ཤེ ཤས་ ཀྱི་མགོན་ ལོ་ ཞེས་ སོགས་ དང་། དེའི་ གཡོན་ དུ་ མ་ ཅིག་ འདོད་ པ།་ 
ཞེས་སོགས་དང་། མགོན་པོའི་མདུན་དུ་གནོད་སྦིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ 
དབུས་སུ་ཀྟེ་ཏུ་པཱ་ལ་ཞེས སོགས་ དང་། མགོན་ རོའི་ གཡས་སུ སྲ་ པདྨ་ དང་ ཉེ་ མ་ 
དང་རོའི་གདན་ལ་དབང་ ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ཞེས་སོ སོགས་དང་། མགོན་ལོའི་ རྒྱབ་ 
ཏུ་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་ལ་གཤིན་རྡེ་ཊ་ཀྐི་རཱ་ཛ་ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་མོའི་ 
གཡོན་དུ་བདུད་མགོན་ཏུཀད་ནག་པོ་ཞེས་སོགས་སྦར། གཞན་རྣམས་འདྲའེ།། དེ་ 
ལྟར་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་བསྐྱེད་ནས་བསྟོད་བསྐུལ་སོགས་རྫོགས་པར་ཚར་རེ་རེ་བྱ་ཞེང་། ཆོ་ག་དང་པོའི་ 
བཟཟས་པ་ཚུགས་ནས་གཏོར་སྒྲབ་ཞག་ཅི་ཙམ་བྱེད་པའི་ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའི་ཐུན་ཐ་མའི་ 
གཏོར་མ་འབུལ་གྱི་བར་སྔགས་ཐུན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་མ་ཆད་ཅིང་ངག་མ་ཤོར་བར་བྱས་ 
ལ། ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའི་ཐུན་ཐ་མའི་བཟླས་པ་རྫོགས་པ་ན་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ་ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྗ་ཨཱ་ཏདྫ། 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
གཏོར་མ་ཆེ་བའི་མགོན་པོ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཏེགས་ལ་གཏོར་གདུགས་བླངས། གཏོར་མ་ 
ཆེ་བ་གཏོར་ཆུང་ཉེར་གཅིག་དང་བཅས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་མདུན་དུ་མགོན་པོ་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པ་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་བསྟོད་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟིན་ནས། 
མཇུག་ཆོག་ནེ། གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་ཕྱིར་བཏོན་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ་འགྲོ་བས་ 
གཏན་ནས་ཕྱིར་མི་འཁྱེར་ཞེང་། དེའི་ཚབ་ཏུ་གཏོར་མ་གསར་པ་ཞེག་བཟོས་ཏེ། སྔར་གཏོར་ 
མ་ཆེ་བ་ལ་བཏབ་པའི་མཐེབ་ཀྱུ་ནས་གཏོར་མ་གསར་པ་དང་འཁེར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྟེང་དུ་རིམ་ཿ དུ་རིམ་པ་རེ་རེ་ཙམ་ བཞག་སྟེ། སྟེ། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ དང་། གཏོར་མ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་རྣམས་ཐོག་ཁ་ལྟ་བུ་ཁྱེར་ནས་ཤ་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ནས་བསྒྲིགས་པའི་མདུན་ 
དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའང་བཤམས། འགའ་ཞིག་གིས་ལྷ་མོའི་གཤེགས་གཏོར་གྱི་རིག་འགྲོས་ 
སྦྱར་ནས། འདིར་གཤེགས་རྒྱན། ཛམ་བུ་ཏི། ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར། སྨན་རག་སོགས་བཤམས་ 
པ་མཐོང་ནའང་། གཞུང་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་དུའང་མི་མཛད་པས་མི་ 
དགོས་སོ།། གཏོར་མ་རམས་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཞུང་ལྟར་བྱ། 
སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ འོད་ ཟེར་ ར་འཕྲོས། ཤར་ལྷོ་ ལྷོ་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ ནས་མྱུར་ མཛད་ 
ི ་ཤེས་ ཀྱི་ མགོན་ ལོ་ འཁོར་ བཅས་ སྦྱན དྭངས་ པར་མོས་ ལ། རོལ་མོ་ དབྱངས་དང་ 
བཅས་པའམ་ མེད་ ཀྱང་རྲང་ སྟེ དི དུར་ ཁྲད ་ཆེན་ ལཔོ་བསེལ་བའི་ ཚལ།། འཇིགས་ 
སྲུ་རུང་བའི་ བསྐལ་པ་ ཡི།། མེ་ 'ལྟར་འབར་ བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན།། ཞེས་པ་དང་། 
དམ་ ཚིག་ རྡན་ པའི་ གནས འདེར་ གཤེགས།། ད། ཡང ཨོ་ཤཱ་མཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་ཨེ་ཀྱེ་ ཧྭ 'བྲཾ་རིང་པོ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། | པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭ། ། ཆོས་ ་དབྱིངས་ ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པ འི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ག ཅིག་པ་ཞེས་པ་ནས། ཧུ་ལན་དྲུག་དང་། གཏོར་ 
སྔགས་ཀྱིས་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ། ཉེར་སྤྱོད་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། 
ཧཱཾ ས་བཅུའི་དབང་ ཕྱུག་སྤྲལ་ པའི་སྐུ།། ཡེ ཤེས་ མགོན་ པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས།། ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ན། ། ཧཱུ མྩུར་མཛད་ མགོན་པོ པོ མཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། 
མ་ ཅིག་ འདོད་ །ཁམས་ དབཔང་ སྱུག་ རེ་ མ་ ཏཾ། ལུམ དལ་ ཁྱེད་ ཀྱི་བཀའ་ ལས་ 
མི་འདའ་བའི།།གནོད་སྦྱིན་ཀྟེ་ཏུ་པཱ་ལ་འཁོར་དང་ བཅས།།དབང་ཕྱུག་ཇི་ 
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ན་མི་ཏྭ་འཁོར་དང་བཅས།། གཤིན་རྗེ་ཏཱཀྐི་རྭ་ཛ་འཁོར་དང་བཅས།། 
བདུད་མགོན་ཏུཀད་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས།། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཙང་རིས་ 
དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས།། ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས།། འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག། སྐབས་ 
འདིར་གཏོར་མ་ཆེ་བྭ་རམས་ཀྱི་རྩེ་ནས་བཅད་དེ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་གཏོར། ནང་མཆོད་ 
གསེར་སྐྱེམས་ཀྱང་གཏོར། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག། ཛམ་བུ་ 
ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག། ཇ་གད་དཔའ་བོའི་སྨན་ཕུད་འདི་ 
བཞེས ཤིག། གཙང་མ་ཕུད་ ཀྱི་གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་ ་ཤིག། སྔར་ བཅོལ་ 
ལེགས་ པའི་ གཏང་ རག་ གཉན ་པོར་ ར་གཏོང་ ད ད་ བཅོལ་ ལེགས་ པའི་ གསོལ་ 
འདེབས་ གཉན་པོར་ བཞེས། འཁོར་ རྣམས་ སྐྱོང་ ཞིང་ཀྐེ ཀྐྱེན་རྣམས་ བཟློག་ 
བདང།། རྡང བའི་ད དང གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ སོགས།། བདུད་དང་ 
བར་དུ་ གཅོད་ པ་རྣམ་མང་ ང་པོ། ཐམས་ ཅད་ རྡུལ་ཕྲན ་བཞིན་། དུ་ བརླག་། པ་ 
དང་། །། བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་ལས་ འདི་ ཁྱེད་ ཀྱིས སྦྲབས།།' ཞེས་བརྗོད་པས་མགོན་ 
ལོ ་འཁོར་ གཅས་ ནམ་ མ།བའ་ ནས་ ཞལ ་ཚུར ་གཟིགས་ ནས་ བཨུགས་ ཏེ་ གཏོར་ མ་ བཞེས་ སཔར་ 
བསམས་ལ་ སྤྱི་བསྟབ་ བྱ་ཞེང་ུལ། ཧཱ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ་ ཀུན གྱི་ཐུགས་ རྗེ 
ནི། སྙེགས་ དུས་ཆ ་མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི འི་ཕྱི།། གང་འདུལ་ 
ཐབས་ ཀྱིས་ ཁྲོས་པའི་ གར་ མཛད་པ།། སངས རྒྱས་ ཀུན 'ཀྱི་ངོ་བོར་མངའ་ 
གསོལ ་ལོ། རང་ བཞེན་ རྣམ་དག་ སྒྲིབ ་གཉིས་ འཆིང་ལད ་གྲོལ།། མཁའ་ 
ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས།། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་ 
མ་ལུས་པའི།། འབྱུང་གནས་མུར་མཛད་མགོན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ།། 
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རབ་འབྱམས་ཞེང་གི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ།། ས་བཏཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
རྲས་ ས་ཀུན་ གྱི་གཙོ།། །། ཉན་ ཐོས་རང་རྒྱལ འཕགས་ ཚོགས་ཀུན་ གྱི་རྗེ། །ཚོགས་ 
མཆོག་ ཞེང་གི་དམ་པར་མངའ་ གསོལ ་ལོ།། གདུག་ པ་ འདུལ་ རཾ 'བྲོས་ 
པའི་ གར་མངད་ཀྱང་།། དངོས ་གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་ འདོད་ དགུའི་ཆ ཆར་ 
འབེབས་ཤིང་།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི།། བླ་མ་མགོན་ 
པོ་དབྱེར་མེད་མངའ་ གསོལ་ ལོད། དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་ མཆོག་ རྣམས་ 
དང་། དམེགས་མེད་ཆོས་ སྐུའི ངོ་བོར་རོ་ རོ་གཅིག་ ཀྱུང་།། དྲག་པོ ལོའི་ཐབས་ 
ཀྱིས ས་དྲག་ ་བགེགས་ཚར་ གཅོད་ པའི།། མགོན་པོ་བླ་མ་ དབྱེར་ མེད་མངའ་ 
གསོལ་ལོ།།མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ།།ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་དང་།། ིགའཛནསུབཔཀུན་ི་ུངམ་དང་། བདུད་ 
འདུལ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ།། མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ དབང་ ཐུགས་ རྗེའི་གཏེར།། དན་པ་ ཙམ་གྱིས་མི་ མཐུན་མཐའ་ 
དག སེལ།། བར་དོའི་འཇིགས་སྐྱོ སྐྱུབ་མཁའ་ སྤྱོད གནས་སུ འདེན།། བསླུ་ 
མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་མངའ་ གསོལ ་ལོ།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ དང་བསྟན་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་།། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི།། བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཇིན་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས།། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་མི་ 
ཞར་དགན་གནསྣ་ནམས། མཇ་དན་སཱང་མབྱད་ལ་གཉར་ད་གཏད། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར།། ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་སོལ།། མ་རུངས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ།། 
མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ།།འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་སྒྲབ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབྱམ། 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་མངའ་གསོལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུཿམགོན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ་ལ། གཏོར་མའི་ལྷག་མ་རྣམས་ནང་དུ་བསྡུ། དེ་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་མཆོད་པ་གསར་ 
དུ་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྔར་གཏོར་མའི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་དབུལ། བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་བྱས་ཏེ། ཡིག་ 
བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞེང་། བསྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆེ་ 
བ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས་ཤིང་། མལ་བསྡུས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ 
གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཅེས་པའི་དམ་ཆིག་ནི། མཚམས་དམ་པ། སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཕན་ཚུན་སེལ་མེད་པ། ཆང་ཕུད་མ་ཉམས་ཤིང་གཏོར་ཕྱེ་སོགས་རྫས་གང་ལ་ཡང་འབགས་ 
པ་དང་། གྲིབ་ཅན་དང་། དམ་ཉམས་ཀྱི་རྫས་མ་འདྲེས་པ། ཆོ་ག་སོགས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་ཞིང་། 
བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པ་དྲག་པོ་གལ་ཆེ་བར་བྱེད། གཏོར་མ་དང་མཆོད་ 
རྫས་ནང་མཆོད་རྣམས་ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའི་མཇུག་ 
ཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་མ་ཟིན་བར་ལ་ཕྱག་དར་མི་བྱ་ཞིང་། སྟན་མི་སྦྲག སྒྲབ་རྫས་ཕྱི་མི་འདོན། 
ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀྭ་པ་ལ་དང་གཏོར་མ་ཆེ་བ་མི་བསྒུལ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཁ་ཤགས་དང་ཆིག་ 
རྩོད་མི་བྱ། དེའི་རིང་ཆོས་སྐྱོང་མི་མཐུན་པ་གཞན་ལ་གཏོར་མ་མི་བསྔོ།། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ 
དེའི་རིང་ལ་གནས་ཁང་གཞན་དུ་མི་ཉན་ལ། གཏོར་མའི་དྲུང་ལས་འདས་ནས་སྔགས་ཐུན་ 
པས་སྔགས་མི་བཟླ། གཏོར་སྒྲབ་པ་རྣམས་གྲིབ་ཅན་ཟས་མི་ཟ་ཞིང་། མི་ངོ་གསར་བུ་ལའང་ 
མི་འཕྲད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དམ་ཆིག་དེ་དག་ལས་འགལ་ན་བར་ཆད་འཇུག ཆོས་ 
སྐྱོང་རང་ལ་ལྡོག ནང་དུ་གནོད་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བུ་ལ་ཕན་གནོད་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འབྱུང་དུ་རེ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོའོ།། གཏོར་མ་ཆེ་བ་ནི། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་བྱིན་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་ 
འབྱུང་བས་དེ་དག་ལ་མི་སྦྱིན་པར་སྒྲབ་པ་པོ་དམ་ཚིག་གཙ ང་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་གཅིག་པ་ 
རྣ མས་ཁོ་ན ས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་སྟེ་ རང་གི་ཁ་ཟ ས་སུ་ལོ ངས་སྤྱོད་པ ར་བྱ་ཞེ ས་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣ མས་ཀྱིས་གསུང་ངོ་།། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ འི་རྒྱས་པ འི་གཏོ ར་སྒྲབ་ 
བྱ་ཚུལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནཾ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླི ང་ 
ནས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཀའ་ 
བཅུ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར་སོགས་དོན་གཉེར་བ་མང་པོས་བསྐྲལ་བ་དང་། མདོ་སྨད་བྱང་ 
ཕྱོགས་མཱ་ཐི་ཟིར་གྲ གས་པ་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་འདུས་སྤྱི་ནས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ནན་ 
ྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟ ང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བ ཙུན་གཟུགས་ 
སྣོམ་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོ ས་ཀྱི་ཉཾ ་མས་ཞིབ་ཅ ང་མཐར་ཆོད་པ་ཞིག་སླར་འགོད་པར་འདོད་ 
ཅིང་། དོན་གྱི་སྟིང་པོ་འདི་ཙམ་ཆུ་བྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཟང་པོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ ས་འོད་ 


འབར་དུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། ད 
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༼ཐུ༽ 
༄།།དམ་ ཅན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ བསྙེན་སྒུབ་ ལས་ '་གསུམ གྱི་མན་ 
ངག་གསལ་ བར་བཀོད་པ་ འཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞིའི་བང་ 
མཛོད་ཅེ ཅེས་བྱབ་བཞུགས་ སོ། ད 


དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོའི་བསྟེན་ སྦྲབ་ལས་གསུམ་ གྱི་མན་ངག་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྒྱལ་བའི་ཡབ་ 
གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས།། མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་ 
ངའི་ གར། འཇིགས་ མཛད་ རྡོ རྗེ་ དབྱེར་ མེད་ ཙོང་ཁ་པ།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྙིང་དབུས་པདྨོར་བཞུགས། གང་གི་བཀའ་ཤན་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག། 
བསྟན་དགྲ་ཚར་ ར་གཅོད་ རྣལ་འབྱོར་བུ་ བཞེན་ སྐྱོང་།། མཐུ་སྟེབས་ མི་ བཟད་ 
འཕྲིན་ ལང་ གཏེར གྱུར་པ།། ལ་ཆེན ཆོས་ཀྱི་ཚུབལོས་པདག ཅག་སྐྱོངས།། 
དེ་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལ།། འདོད་དགུར་སྐྱོད་འདོད་སྐལ་བཟང་འགའ་ 
མཆིས་ན།། མན་ངག་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་འདེ་ལོངས་ཤིག། འདིར་དམ་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། ཐོག་ 
མར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འབྱུང་ཁུངས་ 
སམ། ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཀ་ནས་ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
དང་། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལས་བསྒྲབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྒོས་པའི་ལས་ཀྱི་མགོན་པོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པར་ 
མཛད་དོ།། དེ་ཡང་རཾ་རབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ 
འདས་པ་ན། གྲུབ་པའི་གཞི་དང་། ལྷག་པའི་གཞི་དང་། གཞི་མེད་པ་དང་། 
གཞཉད་དང་། བཅུད་བྱ་གཞ་དང། གཞ་བཟང་པ་དང་། དག་པའ་གཞ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རིམ་པ་བདུན་འདས་པའི་ས་ 
འོག་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ན། 
ལས་ཆུབ་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་གདུག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་ 
པ་དང་། བརྒྱད་པ། ནང་ལྕགས་མཁར་ཟུར་གསུམ་པ། མི་རོ་གསར་རྙིང་དུ་ 
མ་རང་རོང་དུ་སྤུངས་པ། ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ཞིང་རྦ་ཀློང་རབ་ཏུ་ 
འཁྲུགས་པ། ཕྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་ནང་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་ལས་འཁྲུལ་ཅིང་། ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲག་པོའི་མཐུ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བདུད་ནག་ཕོ་བྱེ་བ་དགུ་རེང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཤིན་ 
རྗེ་བི་ཝ་ས་ཏྭ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ། སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། 
ལས་ཀྱིས་གཏུམ་པའི་སྲིན་པོ་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་གོས་གྱོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
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སེམས་ལ་ འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ དེ་ གཉིས་ ཚོགས་པ་ལས་ 
གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྦུལ་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སེམས་ལ ་ཞེ་ སྡང་ མེ་ ལྟར་འབར་ ་བ། འདོད་ཆགས་ 

ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། སྟེང་གི་ 
ཚངས་པ། དབང་ ཕྱུག བརྒྱ་ སྦྱིན། ། ཉེ ་དབང་ སོ་ གཉིས། : བར་དུར་ ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གིང་ཆེན་བརྒྱད། འོག་གི་ཀླུ་བརྒྱད། འབྱུང་པོའི་རིགས། སྟེང་གི་ 
ནད་བརྒྱད་དང་གདོན་བརྒྱད། རོ་ལངས་ཀྱི་རིགས་ཚ་རིམས་རོ་ལངས་ 
དམར་པོ་མགོ་ གསུམ་ ལག་ གསུམ་ དང་། གྲང་ རིམས་རོ་ལངས་ སྔོ་སྐྱ མགོ་ 
གསུམ་ལག་གསུམ་སོགས་རིམས་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
པ་དབང་དུ་བསྡས་ནས། སྟེང་ གི་ ནམ་མཁའ་ལ ་སྤིན་ དམར་ནག་དང་། 
ལྔང་ནག་རབ་ཏུ་འཁྲིག་པ་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་སྲོག་ 
སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་གོ། 
ེའི་ཚེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྐུ་དག་པ་སྒུ་ 
མའི་ སྐུ་གཉིས། སྐུ་ཐུགས་ གཉིས་ཊ སུ་ མེད་ པའི་ཟུང་ འཇུག་གི་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ 
དྒན་དུ བཞུགསང་ཡ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ ཆགས་ གཟུགས་ཅནམ་ 
ལ་སོགས་པས་འདེ་སྐད་ཉཅེས་གསོལ་ བ་བཏབ་ སྟེ ཀེ་མ་ ཧོཿ བདེ་ གཤེགས་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ངང་ནས་བཞེངས། ཞི་བའི་ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་ 
བསྟན་ནས།། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཕམ་པར་མི་མཛད་ན།། བདེ་གཤེགས་ 
གདུང་ཆད་ངན་སོང་རྒྱལ་འགྱུར་ བས། ཞི་བའི་ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་ 


བཞེངས་ཤིག། ཅེས་བསྐུལ་བས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངང་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
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གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ། 
སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཀྱང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་དམག་ 
ཚོགས་རྣམས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་ཏེ། ྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཧཱཾ། ང་ནི་ཁློ་རྒལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད།། བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།། 
ཉོན་ཅིག་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་རྣམས།། གཤིན་རྡེའི་རྒལ་པོ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། 
ཚེ་སྲོག་བདག་པོ་ང་ཡིན་པས། ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བྱེད།། འདས་ན་ 
མགོ་ལུ་ཚལ་པ་བརྒྱར།། འགེམ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ ད ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། བེ་ཉོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ ཀྱི་དྭག་ ཤུལ་གསུམ་གྱིས་ གཤིན་རྗེ རྗེ ་འཁོར་ བཅས་འདུལ་བར་ 
མཛད་དེ། སྐུའི་དྭག་ཤུལ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཟི་ 
བརྗེད་ བཟོད་ པར་དཀའ་བས། ཞངས་བཏུ་དྲུག་ གིས་ ལྕགས་མཁར་བཅུ་ 
དྲུག་བརྫིས། གསུང་གི་དྲག་ཤུལ་ཧ་ཧྭ་ཧཱཾ་ཧཾ་སོགས་དྲག་པོའི་བཞད་པ་ 
བརྒྱད་དང་། ཐུགས་ ཀ་དག ་ཤུལ་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ ཆེན་ ལོས་ གདུག་པ་འདུལ་ བའི་ 
ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་དཀྲགས་ 
རླུང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁེུར་ཕྱག་གིས་ནམ་ 
མཁར་འཕྱར་ནས་ལན་གསུམ་བརྡབས། ལྒང་རྡོརྗེ རྗེ་རྩེ་གཏིག་པའི་ རྡ རྗེ་ 
རྩེ་མོ་ཐལ་གྱིས་ ཕྱུང་སྟེ་ཏ ལས་ཀྱི་ ཀྱི་གཤིན་རྗེ རྗ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ འི་སྙིང་ 
དཀར་ནག་མཚམས་སུ་སླེབས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་དམའ་ཙ་ན་མཐའ་ 
མཐོ། མཐའ་དམའ་ཅ་ན་དབུས་མཐོ་བར་གྱུར་ཏེ། གཡོས། རབ་ཏུ་གཡོས། 
འགུལ། རབ་ཏུ་འགུལ། ལྡེག རབ་ཏུ་ལྡེགས་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ལྟས་བཅོ་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


བརྒྱད ་བྱུང་བས། ལས་ གཤེན་ འཁོར་ བཅས་རབ ཏུ་ བྲེད་ དེ་ མ་ བཟོད་ པར་ 
སྨེ་ སྔགས་ཊུ ཀྱིས་ གྲན གཅིག་ཏུ་ གསོལ་ བ། ཨེ་ མ་ཧོཿ དཔའ་བོ ་ཆེན་ ལོ་ 
གཤིན་རྗེ རྗེའི་གཤེད། ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ ལགས།། བདག་ཅག 
འཁོར་ དང་ བཅས་པ་རྣམས། མ་བསད་དཔའ་ པོའི་བཀའ་སྩལ་ཉན།། 
ཞེས་གསོལ་བས། གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།། ཉོན་ཅཾག་ 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་རྣམས། ད ཁྱོད་ཅག་ང་ཡི་བཀའ་ཉན་ན།། རང་རང་སྲོག་གི་ 
སྙིང་པོ་ ཁོ་ རྣམས།། གང་ ཡིན་ ང་ལ་འབུལ་བ་ བ་དང་ ད | ང་ཡསབྣས་བའེལས 
རྣམས་ ཀུན།། བྱིད་ པར་ ང་ཁས་ ལོང་ མནའ་ བོར་ ཅཾག། ཅེ ཅེས་ གསུངས་ཆ མ་ཐག 
གཤིན་རྗེ རྗེ་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ ལོ་ ་དང་། དེའི་ འཁོར་ ར་དུ་ གཏོགས་ པའི་ས་ ས་འོག་ ར་ 
སྟེང་ ས་བླའི དེགས་ བྱིད་ རྲོ་ གཉིས་ ཀྱིས། སྲོག་ སྟིང་ཡ་ས སོགས་ སྲོ་ གཉིས། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ཧྲཾཿ ཉདང་། ཕྱོགས་ བཞི་དང་། ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འབྱུང འབྱུང་ལོའི་ ཕྱོགས་ གཏོགས་ བམས་ཅད་ཀྱང་ ཡི་ གེ་ 
བདུན་ པ་ཕུལ་པ་རྣམས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ སྔགས་སུ་ བྱིན་ བླརླབས་ 
ཏེ། ། དམ་བསྒྲགས་པ་ནེ། དུཾ ། ང་ནི་དུས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར།། ང་ནི་ད་ལྟ་ 
རྔམས་པའི་ལྷ།། དུས་གསུམ འདི་ནི་ང་ཡི ་དབང་།། ང་ཡི་ བཀའ་ལས་མ་ 
འདའ་བར།། དུས་གསུམ་ བསྟུན་ པའི་སྲང་མ་གྱིས།། དམ་ཚིག་འདེ་ལས་ 
ཁྱོད་འདས་ན།། དམ་ ཚིག་རྡོ་ རྡོ རྗེས་ མགོ་ གོ་འགེམས ཤིང་། ལུས་ཀྱང་ཐལ་བ་ 
བཞིན་སོ སོང་ནས།། སྙིང་ལ་ཟ་བྱིད་མེ་དཔུང་ འབར། ཞེས་ བསྒྲགས་ པ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་གཤིན་རྗེ རྡེ་འཁོར་ དང་ བཅས་པས་ ཉེ་ མ་ བཞི་ ལཔའི་ 


པསད་ ལས་ དང་། ཞེ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ལས་རབ ་འབྱམས་ཐམས་ ཅད་ 
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བསྒྲབ་པ པར་ ཁཱས་ བླངས་སོ།། དེ་ནས་ གཤིན་རྗེ རྗེའི་གཤེད་ཀྱི ཀྱི་གསང་ བ་བླ་ན་ 
མེད་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ ད་དབང བསྐུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐལ་ 
བའི་མདོག་ ཅན་ ་ཞེས་མཚན་བཏགས། ཕྱིས་ཀྱང་ལས་ སྒྲུབས་ ཤིག་པ པར་ 
བཀའ་སྩལ་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མི་ གནས་ ཤིང་།། ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
པས་མི་འདུལ་ ་བ།། ལས་ངན་ མཚམས་མེད་བྱེད་པ་ དང་།། ཟས་ ངན་ ལྕི་བ་ 
ཟ་བ་དང་།། གས་ངན་དུག་ཧུལ་གྱོན་པ་དང་།། གནས་ངན་ སྤེའུ བརྩེགས་ 
པ་དང་།། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་དར་བ བའི་ 
དུས། དེ་ཚེ་ང་ཡི་ བསྟན་པ་འབྱུང་།། དེ་ཚེ་བསྟན་ པའི་སྲུང་མ་གྱིས། ད ཞེས་ 
བཀའ་ བསྒོས་སོ།། །། འདེ་ དག་ན གྲུབ ་ཆེན་དརྦན ་ཞབས་ ཀྱིས་ འཚ་བའི་ དེ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྐྱོ་ལུགས་པ་དག་རྒྱུད་དུ་ བཞེད་ པའི་གཏམ་རྒྱུད་ ཀྱ 


རྟོགས་པ་ལས་ གསུངས་ཿ པ་ལྟར་ རོ།། ཡང་ གཤིན་རྗེ རྡེ་ལ་ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ 


གཤེན་རྗེ རྗེ་གསུམ་དང་། དེ་ འདུལ་བའི་ འི་གཤེད་ ལ་ཡང་ ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་ 
ྱ་མ་གཞགཀྱང་གསུངས་ཏེགཞན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། གཙུག་ཏོར་ 
རྣམ་རྒྱ '་རྒྱལ ་གྱི་རྟོགས་ པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལས། སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རང་ 
ཉེད་ ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་ཡང་ བསྟུན་ པ་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་པར་ གསུངས་ སོ།། 

ཁུད་པར་དུ་ཡང་རང་རེའི་ བླ་མ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དང་ 
དོན་དུ འ ང་རྡོ་ རྗེ འཇིག རྲ་བེ ད་ཀྱི་ད མ་ཧ ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ ལ་རོ་ ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛད་པས། རྗེའི་དྲང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐ་མལ་པའི་ 
རྣམ་པས་ཀྱང་བྲན་གཡོག་གི་ལས་བྱེད་པ་ཡོད་ཅེས་རྣམ་ཐར་ལས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


གསུངས་སོ།། །། དེས་ན་གོང་གི དེ་ཚེ་ང་ཡི་ བསྟན་པ་འབྱུང་། ཞེས་པའང་། 
རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེ བྱིད་ རང་ཉུཾད་ མིའི་ གར་ མཛད་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་ པའི་ བསྟན་པ་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེའི་བསྟན་སྲུང་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལན་ 
གཅིག་ མ་ ཡིན་ ལར་ཡང་ དང་ ཡང་དུ་ནན་ཏན་དུ་ བཀའ་ བསྒོས་ ཤིང་། 
དམ་ ཚིག་ གཉེར་ དུ་ གཏད་ པའི་ དབང་ གིས་ དམ་ཅན་ཆོས་ ཀི་རྒྱལ་ ལོ་འདི་ 
དཔལ་མཉམ་ མེད་ རི་བོ་ དགེ་ ལྡན་ པའི་ བསྟན་པ་བསྟན་ འཛིན་ དང་ 
བཅས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 
འདིའོ །། ཞེས་ བདག་ སྨྲའོ།། དེ་ ཡང་བོད་ ཀི་ལྗོངས་ འདེར་ ཆོས་བརྒྱུད་ སྲོ་སྲོ་ 
ནས་ འོང་བའི་ངོ་ ངོ་བོ་གཅིག་། ཀུང་། སྐུའི་ རྣམ་འགྱུར་ སོགས་ཐ་ཿ དད་ པའི་ 
གཤིན་རྗེ རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ལོའི་ སྨྲུབ་ ཐབས་ མན་ ངག་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱུང་། 
རང་རེའི་ ་བཀའ་ བརྒྱུད་ འདི་ ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ ནང་གསང་གསུམ་ ཞེས་ 
གྲགས ་ཆེ ཞིང་། །དེ་ གསུམ་ ཀྱི་རྗེས་ ་གནང་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་དང་། ཡིག་ ཆུང་ 
འགའ ་ཟུང་གི་ ལུང་ཙམ་ ནི། དེང་ སང་བཀའ་མ་ནུབ་པར་ བཞུགས་ ལ། 

སྲད་ བརྒྱུད་ ནས་ །བརྒྱུད་ པའི་ཆོས་རྒྱལ་ ༈་ནང་ སྒྲུབ་ལ་ གཤིན་རྗེ རྗེ རིགས་ 
བཞིས་ བསྐོར་ བའི་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་རྗེས་ ས་གནང་ ཆིག་ བརྒྱུད་ མ་ ནི། 
རྗེ་འཇམ་ དབྱངས་ བཞད་ པས་རྒྱུད་ ཆེན་ དཀོན་ མཆོག་ ཡར་འཕེལ་ལ་ 
ཞུས་པར། རྒྱུད་ ཆེན་ གྱིས་ཆ ཆིག་ བརྒྱུད་° ལང་ སྦྱིན་སྲོ ་སྲོལ་ མེད། ངེད་ ཀྱིས་སྔར་ 
ལྕང་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ལ་ སྟེར་ཟ ཚར་ བས་དེ་ལ་ཞུས་ ཤིག་ཅེ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ རྗེ ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ལ་གསན་འདུག་ཀྱང་། 
དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་མ་བྱུང་བ་འདྲའཾ།། ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ཀུ་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ཅོར་རྟོགས་ལྡན་པ་འོད་དཔག་རྡོ་རྡེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ དུག་རི་ནག་ 
པོའི་རྗེས་གནང་དང་། མན་ ངག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ད་ལྟའང་ཡོད་ཅིང་། བླ་མ་ 
འགའ་ ཞིག་ གིས་ འདི་ ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཡང་ གསང་གི་ བ་སྙད་ཀྱང་མཛད་དོ།། 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནེ། རང་རེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་མར་ 
སོང་ བས། ཤིན་ ཏུ་ བཀའ་ གཉན་ པའི་ དབང་ གིས་ མན་ངག་ལས་ཚགས་ 
ཀྱང་བཱ་མདམ་པཿམས་ ཀྱི་ཐུགས་ལ་ གབ་པར་མཛད་ནས། ཡིག ་ཆུང་ 
ཐོར་བུ་ཙམ་མ་གཏོགས། འདེའི་ སྒོས་ ཀྱི་གདམས་ ངག་ ཡི་ གེར་ བཀོད་ 
པའང་ཆེར་མ་ མཛད་ འདུག་ མོད། འོན་ཀྱང་ མཁས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པས་ མཇད་ པའི་ བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་གསུམ་ གྱེ་ རྣམ་ གཞག་རྒྱ རྒྱས་ 
བསྡུས་ གཉིས་ དང་། ། བདག་ ཅག་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ལཱ་ལི་ ཏ་ བཛྲའི་ ཞལ་ 
སྔ་ནས་ལ་རི་བོ་ ཅེ་ལྔར་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོམས་ཤིག་ 
ཅེས་པར་ ལན་གསུམ་དུ་ བསྐུལ་ ཏེ་ མཛད་ པའི་ བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་ གསུམ་ ཀྱི་ 
གདམས་པ་རྣམས་ནེ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མན་ ངག་གི་གཞི་ 
འདིང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ པས་གེས་ པར་བཟུང་ངོ་།། དེ་དག་ན་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་ཆེ་ བ་དང་། །དེའི་ གདམས་ ངག་གི་སྐོར་ བཞུགས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ།། 
ད་ནི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
བསྟེན་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་ གྱི་རྣམ་ གཞག་གོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཡང་མཚན་ཉེད་ དང་ལྡན་ པའི་བླ་མ་ལས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པའིསོམ་པ་ཐོབ 
པར་ བྱས་ནས་ དམ་ ཚིག་ དང་སྡེམ་ ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་ བསྲུང་ཞིང་། 
ཡང་དག་ པའི་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ ཀྱིས་ གསུང་རབ་དང་མཐུན་ པའི་ 
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གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལྟར། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་མཁས་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། ད་ལྟ 
བུའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་དག་གིས་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་བསྲང་ཞིང་ 
སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔང་དུ་བཞག་ནས་ཁས་བླངས་ཤིང་ 
མནའ་བྱས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཡལ་བར་དོར་ནས། དམ་ཉམས་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ནག་པོ་ཆེ།། མནའ་ཟན་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམ་མང་པོ་བརྡར་ཡང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཏིང་ནས་ཁྲེལ་ཞེང་། རང་ཉིད་ཚེ་ཐུང་ཞེང་། ཤི་ནས་ 
མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ངེས་སོ།། དེས་ན་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་བ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་ 
རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་འདིའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པར་བྱས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གསལ་སྣང་ཙམ་མམ། མ་མཐའ་ 
ནའང་སྔགས་བཟླས་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་མི་འཇིགས་པའི་གདེངས་ 
དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀ་མོད་མོད་པ་འདྲ་བྱས་པས་ཕན་ 
པ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་མཁའ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་འདིའི་བསྟེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ན། 
སྲུང་མ་པདྨའེ་མཚོ་ལ་ངང་པ་བཞེན་འདུ་བར་གསུངས་པས། དེ་ལ་བྲིས་ 
སྐུ་བཞེངས་ཐབས་ནེ། སྐྱེ་བོ་གྲི་ཁར་ཤེ་བའི་རོའམ། གྲི་རོ་བསྲེགས་པའི་ 
སར་ཡུད་ཙམ་དགབ་པའི་རས་ལ་གྲི་ཁྲག་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ། བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ གདུང་རུས། སྔགས་པ་ནུས་པ་ 
ཅན་ གྱི་རུས་པ། སྨན་སྣ་ ཆོགས། བཙན་ དུག་སོགས་བསྲེས་པའི་རས་ གཞི་ 
ལེགས་པར་རྒྱངས་ལ། རི་མོ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ པ། ཆོས་ སྐྱང གི་རྗེས་ 
གནང་ སོགས་ཐོབ་པས། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དྲག་པོ་རྒྱུ་བའི་ དུས་སུ་སྐྱ་ 
རིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྲིས། ཁྲི་ ཁྲག་གིས་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
དང་། ཐུགསཀའིསྟད་དཡ་དམ་་སྔགསདང་། དེའི་འོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེའི་སྔགས་ རྣམས་གང་ འདོད་ཿ པའི་སྤེལ་ཚེག་དང་བཅས་པ་ པལྟེ་ བ་ 
ཡན་ཆད་དུ་འབྲིའོ། །། སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ས་ བོན་ ཀྱང་ཆུད་ན་བྲིས། དེ དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཚོན་ གྱིས་མནན་ཏེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ མངོན་ 
རྟོགས་ལྟར་དང་། ། ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བས་མཚན་ པ། གོང་དུ་རྡོརྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་ བརྒྱུད་ རྣམས་ འབྲི། རས་བྲིས་ བཞེངས་ པའི་ཐོག་མ་ 
ནས་ མཚམས་བཅད་ལ་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱས་ལ། བཞེངས་གྲུབ་མ་ཐག་ 
བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་བྲས་སྐུ་དེ 
གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་མཆོད་དོ།། སྟག་ པའི་བྱང་ བུ་ལ་ ངོས་ 
གཅིག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་རྣམས་དང་། ངོས་གཅིག་ཏུ་འདེ་ཆོས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྟེན་དུ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་རྟེན་མི་འདའ། 
འབེམ་ལས་མ་གཡོ་བར་རྣམ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དར་ཞེིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་འདོད་གསོལ་ 
བྲིས། བྱང་བུ་དེ་ལ་ཤུབས་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རྟེན་རྟ་ནག གཡག་ནག ལུག་ནག་ 
སོགས་ཀྱི་སོག་པ་གཡས་པའམ། སྐེ་ལ་དར་ཆོན་དང་བཅས་པ་བཏགས། 
ར་དང་རྨེག་པ་ལ་སྡུམ་བྱུག།དེ་ནས་དུས་ཁུད་ པར་ཅན་གྱི་ཚེ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
མཆོད་ གཏོར་འབུལ་ཏེ་ ་རྟེན་ དུ འབུལ་དེ་ ནས་ བཟུང་ སྟེ་སྣ་མི་ འབུག 
བཀོལ་ སྤྱད་མི་བྱ་ཞིང་། ལོ་རེ་བཞིན་དུས་སུགས་བ་རེ་བྱའོ། གལ་ཏེ་མ་ 
འབྱོར་ན། རི་མོར་བྲིས་པས་ ཀུང་རུང་བར་གསུངས་སོ། རྲོ ། ནང་གི་རྟེན་ ནི། 
བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྨུག་མ་སྔར་མི་ གསོད་ཊ རྱོང་བ་ ཞེག་གིས་ 
མཚན་མོ་བླངས་ལ། བྱ་རོག་གི་སྒྲོ་མེས་མ་བཤུར་ བའི་སྒྲོའི་བར་དུ་སྔགས་ 
བྲིས་པ་ལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་བྱས་ཏེ། བཟོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་མི་ལག་མ་ 
བརྒྱད་པའི་མགུལ་དུ་དར་ནག་ལ་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བྲིས་པ་ 
བཏགས་པའི་མདའ་དེ་མི་བསྐྱེལ་ཞེང་། འགོམ་ཡུག་སོགས་མ་སོང་བར་ 
བགྱིས་ལ། རྟག་གཏོར་ཡོད་ན་དེ་ལ་གཟུགས་སོ།།གསང་རྟེན་ནི། དཔའ་བོ་ 
གཡུལ་དུ་ཤི་བའི་ འི་སྙིང རྩ་གསུམ་མ་ཉམས་པར་བླངས་ལ། རྩ་རྣམས་སུ་བྱི་ 
མས་བརྒྱངས་ཏེ ་ལེགས་ པར་སྐམ་པ་དང་། བྱེ་མ་ བཏོན་ ལ་རྩ་དབུས་མར་ 
རོ་རས་ལ་བྲིས་པའི་ཆོས་ རྒྱལ་ གྱི་ཙཀ་ལི་ གཡས་ གཡོན་ནས་ ནང་དུ་ འདྲེལ་ 
བ་གཞུག་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་རྩ་ནང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་དང་། གཡོན་དུ་ཡུམ་ 
གྱི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲེལ་དང་། བར་སྟོང་ 
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རྣམས་སུ་སྨན་དང་ རིན་ པོ་ཆེས་བཀང་ལ། ཆོས་ སྐྱོང་དུ བསྐྱེད་དེ་ལུས་ལ་ 
བཅང་བའམ་ནང་ རྟེན གྱི་མདའ་ ལ་གདགས་ སོ།། བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་དངོས་ 
ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གོ། 
དང་པོ པོ་ནི། དབེན་པ པའི་ འི་གནས་སུ་ མཚམས་འེ 'ལེགས་པར་བཅད་ལ། 
སྒྲུབ་པའི་ཁང་པར་རང་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ཏེ། 
རང་དང་ཞལ་ སྤྲོད་དུ་ཡི་དམ་གྱི་བྲིས་ སྐུ་དང་། སྔར་ ཀྱི་ཆོས་ ས་སྐྱོང་གི་བྲིས་ སྐུ 
བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ཡི་དམ་ དང་། ཕྱོགས་ སྐྱོང་གི གཏོར་ མ་མཆོད་པ་ 
བཅས་པ་དང་། རྒྱུ་ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་། སྨན་ 
སྣ་ཚོགས་ བསྲེས་པའི་ཆང་གིས་སྦུས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གཏོར་ མ་ 
ཟུར་གསུམ་པ་ མཐེབ་ཀྱུ་ ཀ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ བ་བྱས་ཏེ། རྡུལ་ 
དང་བྱི་བ་ སོགས་ ཀྱ་གནོད་འཚེ་མི་ འབྱུང་ བའི་ཐབས་བྲས་ ཊ་ལ། བྲིས་ཐང་ 
གི མདུན་དྲང་པོར་ བཤམས། འདི་ ཐུན་ རེ་རེ་ བཞེན་ མཐེབ་ཀྱུ་རེས་གསོ་ 
ཞེང་ཆང་ ཆུ་ནང་ ་མཆོད་ ཀྱིས་སྦྱངས་པ་རེ་བྱའོ།། འདི་ནི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ འབུལ་རྒྱུའི་ གཏོར་མ་ཡིན \་ལ། བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལ་ལར། ། རྟག་ 
གཏོར་དང་། འཛིན་གཏོར་སོགས་བཤད་པ་ལས་ སྲུབ་ པའི་སྐབས་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། བསྟེན་པ་ཙམ་ལ་མེ་དགོས་སོ། ཤ་ཆེན་དང་། གུ་གུལ། 
བཙན་དུག་ རྣམས་སྦྱར་ སྦོས་དང་། ། གཞན་ཡང་ ཕྱི་ནང་ ང་གི་ མཆོད་པ། པ། དམ་ 
རྫས་སྤྱན ་གཟིགས་ རྣམས་མ་ ཚང་བ་ མེད་ པར་བཤམ་ མོད དེ་ནས་རང་ 
ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
པའི་ལམ་གྱི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་དུ་ཡོད་པ་ནི་སྐལ་བ་ 
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བཟང་སྟམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ 
གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ནས་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ལ། སྦྱར་སྲོས་བདུག་ཅིང་། 
རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། དམ་ཚིག་ 
པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ། དམ་བཞག་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱ། བཤགས་པ་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་གྲིབ་སེལ་ 
གྱི་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྭངས། དེེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་མཐེིང་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
བྱུང་བ་མདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རང་གི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཆིག་ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་བར་བསམས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཅིག་བླཟའོ།། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གསང་བ་ཡི།། མན་ངག་སྦང་འདོད་སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ 
རྣམས།། དགའ་བའི་དར་དེར་སྒྲོག་སླད་སྤྲོ་བ་ལ།། ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད།། མདུན་བསྐྱེད་སྤྱི་བོར་གཤིན་རྗེ་རིགས་ལྔ་ 
པོ།། མཐོ་བརྩེགས་བཞུགས་པའི་རེ་རེའི་གནས་གསུམ་དུ།། འབྲུ་གསུམ་ཡི་ 
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གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་མཐོིང་།། བསྐོར་བ་དམིགས་ཏེ་དང་པོ་ཚར་བཞི་ 
རུ།། བརྗོད་ཚེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་སྤི་བོ་ཡི།། ཨོཾ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལས་ 
འཕྲོས་ བདུད་ རྩི་དཀར།། རང་དང་མདུན་ གྱི་སྤྱི་བོར་ བཞུགས་པ་ 'ཡཾས།། 
རང་ གི་ ལུས་ ཀྱ་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉམས་ཆག་སྦྱངས།། ཀ་ཡ་བཛྲ་རྣམ་སྣང་ རིགས་ 
ཅན་གྱི།། སྐུ་ལ་གྲིབ་ཕོག་ཉམས་ཆག་གསོ་བར་བསམ།། དེ་བཞིན་མགྲིན་ 
པའི་ཨཱཿ ཡིག་ སྔགས་ ཕྲེང་ ལས།། བདུད་ རྩི་དམར་ པོ་བབས་ནས་ མགྲིན་ པ་ 

རུ།། ཐིམ་པས་ངག་སྦྲེབ་རྣམ་སྣང་རཾགས་ ཅན་གྱི།། ཉམས་ཆག་དག་བསམ་ 
ད་བཞན་ ཐུགས་ཀ་ནས།། བདུད་རྩི་སྔོན་པོསྤྲ་དང་ཡིད་ཐུགས་ལ།། སྦྱར་ 
བ་མ་གཏོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཞིན་ནོ།། རྣམ་སྣང་གནས་གསུམ་ཡིག་ 
བརྒྱ་དཀར་དམར་མཐིང་།། གསུམ་ལས་བདུད་རྩེ་ཅིག་ཅར་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། ཅིག་ཅར་ཐིམ་པས་ཉམས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་རྣམས།། དག་བསམ་ 
ཡིག་བརྒྱ་ཚར་རེ་དམེགས་པ་རེ།། དེ་བཞིན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱིད་དམར་ 
ལོ་ པོ་དང་ ད མཐིང་ག་སེ སེར་ པོ་ལྗང་གུ་རེ་ར རེ་ ལ་ད ཡིག་ བརྒྱ་ བཞེ་ བཞེ་ ཞི་དམེགས་ 
རིམ་ གོང་ ལྟར་ རོ།། སླར་ཡང་ ང་རིགས་ ལྔའི་ གནས་གསུམ་ ཡིག་ བརྒྱ་རྣམས།། 
འོད་ ཞུར་རང་དང་མདུན་ བསྐྱེད གནས་གསུམ་དུ།། བིམ་པས་ རིགས་ ལྔ་སྤྱི་ 
ཡི་ ་ཉམས་ ཆག་རྣམས། གསོས་པར་ བསམ་པས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་ 
བརྗོད།། དེ་ལྟར་དམིགས་རིམ་མི་འདྲ་ཉེར་གཅིག་དང་།། སྦྲགས་ལ་བསྡུ་ 
ནའང་ ཡིག་ བརྒྱ་ ཉེར་ གཅིག་ འདོན།།སྔོན་ཆད་ ཡེ་ཀྲེ གེའི་ རིགས་ སུ་མ་འཁོད་ 
པས །། གཤིན་རྗེའི་སྟིང་ཁྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཅཏུ་སྟེ།། དཔེ་ཙམ་དབང་ལུང་ 
མེད་པར་བྟསར་མི་བ། གལ་ཏེ་དམ་མེད་རྱ་ཚོམ་འདེར་འཇུག་ན།། ཆོས་ 
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ཀི་རྒྱལ་པོས་སྙིང་ཁྲག་འདོད་དགུར་རོལ།། ཅེས་པའོ།། དེ་ནས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་བཤགས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ།།དེ་རྗེས་ བསྐང་ 
རྫས་ རྣམས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསྐང་བ་ པ་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་ལ ་བཟློག་ 
པ་བྱ། དེ་ནས་བླཟས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་ བརྩེགས་ སུ་གསལ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ 
འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞེ་པའི་སྟེང་དུ་ཡ་ཡིག་ཉལ་སྟབས་སུ་ 
གནས་པ་དེ་ལས་ཀྭ་ལ་རྭ་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། 
ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས། 
ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། ཀྭ་ལ་རུ་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བའི་ཡ་ཡིག་ལ་ཐིམ། སླར་ཐོན་ཏེ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཤངས་ 
བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ ཤངས་བུག་ གཡོན་ནས་ 
ཞུགས་ ཏེ། ཐུ ཐུགས ་ཀའི་ཡ་ཡིག་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་ ང་མགལ་ མེ་ལྟར་དུ་ 
འཁོར་ ར་བས། ཞེ་རྒྱས་ དབང་དྲག་ གི་འཕྲིན་ལས་ གང་བ བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་བོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། དཔལ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཀྱི་བ་སླུའི་བུ་ག་ཐ མར་ ཅད་ནས་འོད་ཟེ ར་མེ་འོད་ འདྲ་བ་དཔག་མེད་སྤོས་ 
པས། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར། བསྲེགས་ 
པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླ། མཐར་འོད་ཟེར་ྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་དང་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ 


བསྡུས་ནས། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་ 


245 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། །ཕོ་ཉ་སྦོ་བ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བ་ སྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཐོད་དབྱུག་དང་ཞགས་པ་ཅན་གྲངས་མེད་པ་སྤོས་པས། 
དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་བསད་བཅད་ནས་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ 
ཞལ་དུ་དམར་ཙིར་ཅིར་གསོལ་ནས། མཐར་བ་སྦུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རྩེ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཙཾ་ 
ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འགོད་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ།། བཟླས་བྱའི་ 
སྔགས་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ལས། ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་བྷི་མ་ཡཀྟ་ཧཱུ། 
སུཧ། ཐོག་མ་དང་ནི་མཐའ་དང་ཚྡན།། བཅུ་བཞི་ཕྱེ་བ་བསྟེན་པ་ཡིན། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་ཕྱེ་བ། ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ 
སྟེ། ར་ པའི་བླ་མ་ཁ་ཅཾག ཐོ ཐོག་མ་མཐའ་དང་ཡང་དག་ལྡན།། བཅུ་ བཞི་ ཕྱེ་ 
བ་བསྟེན་པ་ཡིན།། ཅེས་པའི་དོན། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་བྷཾ་མ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། མཧཱ་རོ ངོཌ་ 
ཁ། ཞེསཐོག་མའི་མག་བཅོཝདང།ཡམར་ཛ་ཧཧ་ཕཊ་ ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
མཐའ་མའི་ཡི་གེ་བཅུ་སྦྱར་ནས། བར་གྱི་ན་ར་སིནྡྷི་ཡ་སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨ་ཌྷཾ་པ་ 
ཏཾ ་ཡེ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་བོར་བ་བསྟེན་ པར་བོར། རྒྱ་ །རྒྱ་སྟན་གྱི གྱིས། 
ཐོག་མ་བཅུ་དང་། ཐ་མ་བཅོ་ ལྔ་སྦྱར་ནས། བར་གྱི་བཅུ་བཞི་བོར་བ། ཨོ ཨོཾ་ཀ་ 
ལ་རུ་པ་བྷཾ་མ་ཡཀྟ་ཧཱུ ལྔ ཐ་ ཧྭ པ་ཏ་ཡེ། ཡ་མཱ་རྭ་དཱུ ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ པྲ 
བསྟེན་སྔགས་སུ་བཞེད། བོད་ དཔལ འཛིན་ཅཾ གྱིས། ཨོཾ་མ་ 'གཏོགས་ པའི་ཐོག་ 
མའི་ཡི་གེ་བཞི་དང་། བ་མའི་ཡི་གེ་བཅུ་སྟེ་བཅུ་བཞེ་པོ་དེ་ལོགས་སུ་བྱས་ 
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པ། ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཡ་མྭ་རྭ་ཛྭ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ལཊ ་ཕཊ་ སྭཱཧྭ། ཞེས་ བཟླས་ པར་ ང་བཤད་ 
ད། ཀུན་ཀྱང་མན་ ངག་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མེ་རུང་བ་མེད་ཀྱང་། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཨོ་ཀ་ལ་རུ་པ་བྷཾ་མ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨ་དྷི་པ་ 
དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས། ཡ་མཱ་རྭ་ཇཱ་ཧཱུ་ཧཱུ 
ཕཊ་ ཕཊ་ སཱཧཱ། ཞེས་ བཀླག་ མོད་ཀྱང་། ལཱ་ལི་ ཏའི་ གཞུང་དུ། ཡ་མཱ་རཱ་ཛཱ་ཡེ་ 
ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འབྱུང་ ཞེང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ འི་ཡིག་ཆར་ཡང་ དེ བཞིན་ 
འབྱུང་བས། དེས་ན་ཨོ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཡ་མྭ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཧཱཾ་ཕཊ་ སྭཧ། ཞེས་ ཐོག་ 
མཐའ་སྦྱར་ བའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ཕྱེ་བ་འདི་ བསྟེན་ པའི་སྔགས་སུ་བྱས་ན་ 
ལཱ་ལི་ ཏའཾ་ གཞུང་གེ་དགོངས་ པར་སོང་ངམ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོས་ སེམས་སོ སོ།། 
འོན་ཀ ང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་བཅད་མ་ནུས་པས་མན་ངག་རཾགས་ 
ཤིང་བློ་གྲོས་ཆེ་ལ་སྟེང་ཁམས་ཆུང་བ་དག་གིས་དཔྱད་པར་རིགས་ སོ། 
གྲངས་ནི། །བསྙེན་ སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ། ནས། ཧཱུཾ 
ཕཊ་སྭཧཱའི་ ་བར་དཀྱུས་སུ་བཀླག་ པའི་ཉེ་སྟིང་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ 
བླཟ་བར་བྱའཾ།། རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རབ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ 
གཟུགས་ཀྱི ས་མངོན་སུམ་དུ་ཧ་ཧ འི་གད་མོ་ འཇིགས་སུ་རུང་བ་བ ཞད་ 
ཅིང་འོང་། འབྲེང་རས་བྲིས་གཡོ་བ། འགུལ་བ། ། འཛུམ་པ། འོད་དང་། སྒྲ་ 
ཆེན་པོ། ས་གཡོ་བ་སོགས་འབྱུང་ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་རབ་དངོས། འབྲེང་ 
ཉམས་སྣང་དུ་འབྱུང་། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ། དམག་ཞུབ་ཅན། མེ 

ཆེན་པོ། ཀླ་ཀློ། བན་དེ་ནག་པོ། མ ཧེ མཧེདང་མཛ།གཡག་གླང་ལ 
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ཞོན་པ་འབྱུང་བ་རྨིའོ།། བླཟས་པ་ཟིན་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ་ལ། བསྟོད་བསྐུལ་སོགས་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ 
བྱའོ།། རིམ་པ་དེས་ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི། དམ་ཚིག་གསོ་བ། གཟི་བྱིན་ 
བསྐྱེད་པ། འཚུབ་ན་གོང་གནོན། འཁུ་ན་སྲོག་འཕྲོག་པའོ།། དང་པོ་ནི། 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གི་ལྟས་བྱུང་ན། སྔར་བཤད་པའི་གྲིབ་སེལ་གྱི་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཤགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད། 
རང་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ 
བསམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞགས། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། སྔར་ 
ལས་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་ 
གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱིཾ་ཡཾག་མཐཾང་ནག་རེ་བསམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་འཕྲོས་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན། ཕྱོགས་བརཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱཾ་བཀྲག་མདངས་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ 
རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྦྱི་གཙུག་ནས་མར་ཞུགས། ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་ 
པས། དེ་ཉིད་དཔལ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བཅུ དྲུག་དང་ལྡན་པ་ ཞེག ཏུ གྱུར་ ཏེ། དེ ཆོས་རྒྱལ་དང་ འདེས་པས ་འཇིག་ 
རྟེན་ གསུམ་ན་མཐུ་སྟོབས་ ཆེ ་ཞེང་ གཟི་ བརྗེད་ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། གསུམ་པ་འཚུབ་ན་གོང་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ འི་ཧཱུ་ཡིག་ འོད་ཟེ ར'་ འབ་ ར་པ་གོང་ 
གནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་གདབ་ལ། དེས་ཀྱང་མ་ནོན་ན། རྡ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ 
འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གསལ་ 
གདབ། ལས་བྱེད་མི་ཉན་པའམ། ཤིན་ཏུ་ཅུ་བ་པ་བྱུང་ན། གཤིན་རྡེའི་སྟིང་ 
ཁྲག་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདེ་ལ། ར་རྩེ་དང་རྨེག་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའཾ་གནམ་ 
ལྕགས་ ཀྱི་རང་ བཞེན་ ཅན ་ཀྱེས་མ་ པེ ་ལ་གནས་ ལའི་ འཇིགས་ བྱེད་ མ་ ཧེའི་ 
ཞལ་ཅན། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ པ་གསལ་ གདབ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག 
སླར་ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནུས་ 
མཐབུ་བམས་ ཅད་ བསྡུས་ ནས་ དེ ཉེད་ ལ་ པ་ཐིམ། རང་ འཇིགས་ བྱིད་ དུ་ གསལ་ 
བའི་ འི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ ་ཏེ། མ་ མ་ཧེ་ སྔོན་ 
ལོའི་ འི་ཞབས་ བཞེས་ ཆས་རྒྱལ གྱི་དབུའི་སྟེ སྟེང་དུ་འཁྲབ་པས། ཆོས་རྒྱལ་ 
བཟོད་ གླག་ མེད་ པར་ ཞེ་ རྒྱས་ དབང་ དྭག་ གི་ ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་ 
མེད་ དུ་བསྒྲབ་པར་བསམ། འདེ་ དེ་ནི་ གནད་ འབེབས་ཀྱང་ ཡིན་ ལ། ཡི་ དམ་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ ཅིང་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བས་བྱེད་པ་མ་ 
གཏོགས། ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། 
བཞི་པ་འཁུ་ན་སྲོག་ འཕྲོག་པ་ནི། འ ཁུ་ལྡོག་གི་རྟགས་བྱུང་བ འམ་མིན་ 
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བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཀུང་རུང་སྟེ། ཐུན་འཇོག་ཁར། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ཡ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཡ་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ་མོ།། འད་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱི་ལྟར་ཏྲིད་ པའི་ 
མན་ངག་ཡིན་ནོ།། འདི་ དག་ ནི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པའི་ འི་ཡིག་ 
ཆར ་ཞལ་ འཕང་མཛད་ པའི་ མན་ ངག། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ནས ་འབྲོམ་ 
བཅུན་ཤེར་འབྱུང་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
པས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ཡ་རྒྱ། དེ་ལྟར་ན་བསྟེན་པའི་ཡི་གེ་ཆ་ཚང་བ་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ། སྤྱིར་སྒྲབ་པ་ལ་རིགས་མང་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདི ར་ཞི་རྒྱས་ད བང་དྭག་གི་གཏོ ར་ཆ འི་སྒྲབ་པ་བྱ་ ཚུལ་ 
ཙམ་ཞིག་འཆད་པར་འདོད་དོ།། འདི་ལ་བཞི། ཞེ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། 
དབང་དང་། དག་པོའོ།། དང་པོ་ནཾ། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་བ་བྱུང་དང་། 
དྲེ་བཟང་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦར་བའི་ཆང་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེགས་ 
བུའི་སྟེང་དུ་ཛི་ལྟར་འཚམ་པའི་རྡོ་ར། མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ 
ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་རྩེ་མོ་ཚུར་བསྟན་པའི་དབུས་སུ། ཐོད་ 
དབྱུག་ཡ་ཡིག་ནག་པོས་མཚན་པའམ། ཡ་ཡིག་ཙམ་འབྲི། དེའི་སྟེང་དུ 
མའྡྲཾ་ལ་སོགས་པའི་ཁར་ཤེལ་ལམ་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱད་དཀར་ 
པོ་བུག་རྡོལ་དང་གས་ཆག་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་ནང་དུ་འབྲས་སམ་ 
ནས་དཀར་གྱི་ཕྱེ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་ 
མ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་དང་། དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་སྨན་བཟང་པོ་ 
རྣམས་དང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཚ་བའི་ནད་ཞི་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ན། ག་བུར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 
སོགས་ བསིལ་སྨན་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་། མར་ཁུ་ཙག་ 
ཐག་ཆོད་པས་ ་སྦྲས་ པའི་ཟན་ལ་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་ཁྲི་གང་ལས་མི་ཆུང་བ། 
མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། སྣོད་ མ་ཁེངས་པ་དང་། སྣོད་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མར་དཀར་གྱི་རྒྱན་ཅི་མཛེས་པས་སྦྲས་པ་ལ་ 
དར་དཀར་གྱི་གདུགས་ཙཀ་ལི་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པ་བྲིས་ཐང་ 
ཐུགས་ཀར་སླེབས་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་བཞག བྲིས་ཐང་དང་གཏོར་མའེ་ 
མདའ་ལག་ ལེན་ བཞིན་ གཟུངས་ཐག་ གིས་སྦྲེལ་བའི་ སྣེ ནས་སྒྲབ་པ་ ལོ་ 
རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་གཟུང་ཆོག་པ་བྱ། དེའི་ མདུན་དུ་རྒྱུ་དང་° བཟོ་ ཐོ་དབྱིབས་དེ དེ་དང་ 
འདྲ་ བའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འབུལ་གཏོར་གཉེས། ། གཤིན་རྗེ རྗེ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཟླུམ་ 
གཏོར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། བསྡུ་ན་གཉིས་སམ་གཅིག གཙོ་ 
འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་སྣོད་སོ་སོར་འཇོག་པའམ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་ཀྱང་ཆོག གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། 
གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཤམས། དེ་ 
དག་གི་མདུན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཚར་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་དང་། ཡི་དམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། འོས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་བཤམས། 
གཞན་ཡང་གཏོར་མ་ཁ་གསོ་བའི་མཐེབ་ཀྱུ་དང་། སྦོས་སྦྱར་མ། སྤྱན་ 
གཟིགས་དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པ། འབུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོ་རྣམས་དང་ 
བཅས་པ་མཛེས་ཤིང་བརྗེད་ཆགས་པར་བཤམས། དེ་ནས་མཚམས་ 


བཅད་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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བུའྲ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
བའི་ཡི་དམ་ རོ རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ བསྐྱེད་ བླཟས་པ་གཏོར་འབུལ་ 
དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཞཉམས་སུ་བླངས། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་ནང་ 
གི་ མཆོད་ པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྐང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བསངས་སྦངས་ 
བསྐྱེད་དེ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏིང་ངེ་འཇིན་དྲུག་དང་བཅས་པས་ 
བྱིན གྱིས་བརླབས། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ། སྤོས་སྦྱོར་ བསྲེག་ ཅིང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། སྒྲུབ གཏོར ནང་ མཆོད་ ལྟར་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། །གཟུངས་ཐག་ནས་ 'བཟུང་སྟེ། །རང་ ང་གི ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲེས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་བཀུག་ཏེ་གཏོར་ 
མ་ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཾཿ ཞེས་ 
དཔའ་བོ་འབྲུ་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བསངས་སྦངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞེ་ རྭ་བ་ བ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་རཾ་དང་ བཅས་པའི་ བསྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ ནག་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་ འ་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ ཉེ མ་དང་དྲག་ བགེགས་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྙིང ག་ནས་ 
བརྫིས་པའི་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁློས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་ དབྱུག་ 
ཡས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་ བགེགས་ གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ ཚར་བཅད། ཚུར་ འདུས། དབུག་ ཏོ་ལ་ ཐམ། དེ དེ་ ཡོངས་སྲུ་ གྱུར་ 
པ་ལས་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཤན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་ 
སོགས་གཏར་ཆོག་ལྟར་ལ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་བསྒོམ། དེ་ 





བུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 

ནས་ཁ་ལྷོ་ ཕྱོགས་ཿ རྐང་པ་རུས་སྦལ་གྱི་འདུག་ [སྟངས། ལག་ པ་བེ ་ཅོན་ གི 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས། རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས་སྲོས་ སྦྱོར བསྲེག་ ལ། རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཛཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ 
མཆོག། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན། དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ། དམ་བསྒྲགས་རྣམས་བྱས་ལ། གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དམར་གྱི་ཨརྒ་གསོལ་བས། ཞེས་སོགས་ལྷུགས་ 
པའམ། སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གང་ 
ཡང་རུང་བ་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ། ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་ 
མས་བསྟོད། དམིགས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
ཉུང་མཐའ་བྱས་ཏེ་བཤགས་པ་ གདུང་ཤུགས་དྲག་ ལོས་བྱ། དེ་ནས་བསྐང་ 
བ་བཟློག་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ རྔེ ཧཱུ། བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་ཆེགས་ 
རྣམས་ཀྱི ཀྱས། ། སྔོན གྱི་དམ་ང བཅའ་གཉེན་པོ་ཉེར་དགོངས་ ལ།། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློ སློབ་ཡོན་མཆོད ་འཁོར་ བཅས་རྣམས། བསྲུང་སྐྱོབ་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲབ་པའི་ དུས་ལ་བབས།། ཞེས་ པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས། | རང་གི་ 

ཐུགས་ཀའི་ ཧཱ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཆོས་ རྒྱལ་ འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་ བཉཅུར་ 
སྦོས་ ཏེ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་ ཧི་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དཀར་པོའི་ རྣམ་པར་བསྡུས་ ཏེ། རང་ངམ་བསྒྲང་བྱ་ཟླ་བ་ དཀར་ ལོ་ལ་ 
གནས་ པའི་སྤྱི་བོ་ ནས་བླུགས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་ ཧིས་།ཁེ ཁེངས་ ཏེ། 
སྡིག་སྒྲེབ་ ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་ དག་ 
ནས། ལུས་ ཤེལ གྱི་གོང་བུ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཨོཾ་ ཤན ཀུ་རུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ འི་སྡེག་ 
སྒྲིབ་ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅཧད་ཤཱིར་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་ཐུན་བཞི་ལ་ 
སོགས་པར་བཟླ། སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བཟླ་ན། ནུས་པ་ཆེ་བར་བསྔགས་ 
པས། ཐུན་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་ན། ཐུན་པ་རྣམས་སྔགས་བཟླ་རུ་བཉུག་ 
ལ། སློབ་དཔོན་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ། གཏོར་ 
མ་བྱིན་གྱིས་ བརླ་བས་ལ་ཕུལ། ཕྱེ་ ཕྱི་ནང་ གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཧོཿ འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། ཡེ་དྭགས་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན། སྣང་ 
སད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ། སྐྱེ 
འགྲོ་ཡོངས་ཀྱེ་དབུགས་ ལེན། ། མཐུ་དང་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱ་བདག་ པོ། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ པའེ འེ་སྲུང་མ། འཕྲིན་ ལས་རྣམ་ གཞི་ བསྒྲབ་པ་ལ་ ཐོགས་ པ་ མེད་ ལ་ 
ལས་ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ། ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུ་ཌཱཾ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕོ་ བརྒྱད། ལོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མོ་ བརྒྱད། བཀའ་ཉན་ས་དང་བར་ 
སྣང་ནམ་མཁའ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པའེ་གཏོར་མ་འདེ་འབུལ་ལོ།། བཞེས་ལ་སྔོན་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྒོས། དམ་ཆིག་གཉེར་དུ་གཏད། རང་གི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་ 
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རྣམས་དྲན་པར་མཛོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག སལ་ཅ 
དར་ ཞེང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག དཀོན་ མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བླ 

མའི་ ་སྐུ་ཚེ་ སྲིངས། འཕྲིན་ལས་སྤེལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ ང་བདག་ཅག་ དཔོན་ 
སློབ་མི་ནོར་ དགོན་ གནས་དང་ བཅས་པའི་ འི་སིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ 
ཉེར་འཚེ་མི་མཐན་པའི་ཕྱོངས་བམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་མཛོད། 
བསྐྱབ་པར་མཛོད། སྦ་བར་མཛོད། མི་དང་མེ་མ་ཡིན་གྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ 
ཅུབ་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད། རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ། སྐེག་ 
དང་ཕུང་སྲི་སོགས་མདོར་ ན་ མི་ མཐུན་ པའི་ '་ཕྱོགས་ཿ ཐམས་ཅད་ ཞི བ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ཿ སེ་གོལ་ གཏོག་ པར་གཏོར་རྫོངས་ 
བྱས་ནས།མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། བསྟོད་ 
པ་རྣམས་རྫོགས་པའི་ མཇུག་ཏུ། བཟློག་པ། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་ཉིན་ཐུན་གསུམ་དང་མཚན་ཐུན་གསུམ་དུ་ 
བཅད་དེ། སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱ། ཐུན་ཕྱི་མ་ རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
པ་དང་། བསྐང་རྫས་ བྱིན་ གྱེས་བརླབས་ལ། མདུན་དུ་བསླང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ ཆེ་བའི་ ནང་དུ་ཆོས་ འབྱུང་མཐཾང་ནག་གྲུ་གསུམ་ རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་ དབུས་སུ་ སུ་པྱདྨ་དང་ཉཾ་ མ་དང་དྲག་ ་བགེགས་ རྣམས་ཀྱི་ ཀི་སྙིང ག་ 
ནས་བརྫིས་པའི་མ་ཧེ་རབ་ ཏུ་ ཁྲོས་ པའི་གདན་ ྱི་སྟེང་དུ་ཿ གཤིན་རྗེ རྗེ་ཆོས་ཀྲི་ 
རྒྱལ་ ལོ། ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ གཡོན་ དུ་ཙ་ མུཊྲཾ་ནག་ མོ། ཞེས་ སོགས་ ས་ 
བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བསྐྱེད། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་བདག་བསྐེད་རྒྱས་ 
པ་མི་ལྕོགས་ན། ཉིན་རེ་བཞེན་ཐོར་ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ 
འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་རེ་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྲོང་བསྐྱེད་ལྟ་བུས་ཆོག བུན་རེ་རེ་བཞེན་གཏོར་མ་ནམས་མཐེབ་ཀྱུ་རེས་ 
གསོ་ཐེབས་རེ་དང་། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦོང་ཐེབས་རེ་བྱ། མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐུན་རེ་བཞིན་གསར་པ་བརྡེ་བའམ། རྙིང་པ་ཁ་གསོ་ཞིང་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་གསར་པ་འབུལ། དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའི་ཐུན་མཐའ་ 
མའི་མཇུག་གི་བཟློག་པ་ཚར་བ་དང་། དུ་བཛཛྲ་ཨཱ་ཏ། གཏོར་མའི་ལྷ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་ལྷ་འདེགས་གཏོར་ 
གདུགས་བླངས། སྒྲབ་གཏོར་གསོས་བྲན་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ་འབུལ་ 
ཞིང་། ཕྱི་ནང་གེ་མཆོད་པ་གཏོར་རྫོངས་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་སྟེང་གི་ 
ཡང་ཐོག་ལྟ་བུ་སྟགས་ཁེབསལྡན་གྱི་སྟེངདུ་འདིར་གཤེགས་རྒན་གྱི་ 
གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་དཀར་རྒྱན་ཅན། ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ 
ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། འཛམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་ནོར་བུ་འབར་བའི་ 
དབྱིབས་ཅན་རྒྱན་ལྡན། སྨན་དང་རཀྟ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའམ། ཡང་ན་རཀྟ་ལ་ 
བཟང་དྲུག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་བདུད་རྩིེ་རིལ་བུ་བཏབ་པས་སྨན་རཀ 
ཆང་ལ་དེ་བཏབ་པའི་ཛ་གད། ཇ་ཐང་ལ་གསེར་གཡུ་དང་སྨན་བཏབ་ 
པའི་གསེར་སྐྱེམས་ཏེ་བཟའ་བ་གསུམ་དང་གཏུང་བ་གསུམ། མཆོད་ཡོན་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་རྣམས་བཤམས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ 
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ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་གཤིན་ རྗེའི་ གྲོང་ཁྱེར་ སྒོ མེད་ལྕགས་ 
མཁར་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཁལོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ དང་བཅས་ 
པ་སྦྱན དངས། ཞེས་ རོལ་མོ་ དབྱངས་ དང་བཅས་པས་ཛཿ འཇམ་ མ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ རྗེའ གཤེད་ ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག། ནས། གནས ་འདིར་ གཤེགས་སུ་ 
གསོལ།། །།ཨོཾ ཧིཿི་ཝི་ཀྲིཏ་ནཱ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པྭ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀྱར་ཡ་ 
ཛྭ༔ཛྭ༔ ཨོཾ ཧིཿ ཿཏིཿ ནས། སྙ ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨ་པྲ་ཏི ཏི་ཾ ཧཱཾ། ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་དང་། སྔགས་མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ 
ལུལ་ ལ་ཏེ། འཇམ་ དཔལ་ བཀའ་ ཉན་ མས་ ཊ་བསྟོད། ཆོ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་ དང་བཅས་ ལའི་ ལྔགས་ ཧཱ ལས་ སྐྱེས་ པཱ ནས། གསོལ་ བར གྱུར། 
ཨོཾཀྭ་ལ་རུ་པ་སོགས་ ཀྱིས་ གཏོར་ མ་ 'ཡུལ། ཕྱི་ནང་ གི་ མཆོད་ པས་ ས་མཆོད། 
ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ །་ཀྱིས། མཆོད་ གཏོར་ ཁཕུལ་བ ་འདི་ བཞེས་ 

ལ།། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་བཅས་ ཡཱ ནད་ གདོན་ བར་ཆཚད་ ཞི 
བར་མཛོད།། ཅེས་ ་གཏོར་ རྔོངས་ དང། གཞི་ བདག་ གཏར་ མ་བསྔོ། ཧཱུ 
འཆི་ བདག་ནག་ ལོ་ ལྷོ ཕྱོགས་ ཀྱི།། ནས། ཧུ་ ཕཊ། ། ཧེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟོད་ 
ཅིང་བསྐུལ། ཧཱ། འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན།། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྒལ་ 
གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ།། མངོན་ཤེས་རྫུ འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཅན།། ཡུམ་མཆོག་ 
མ་མོ་ཅ་ མུཏཾ། ད གཤིན་རྗེ རྗེ་ལོ་མོ ་འཁོར་ དང་ བཅས། བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས། ཡུལ ལ་ལྷ གཞེ་ བདག་ འཁོར་ དང་ བཅས། མཆཚམས་ 
འདིར་ གཏར་ མ་ རྣམས་ རིམ་པས་ སྟབ་ ཅིང ལྷོ ཕྱོགས་ སུ་བཏང་ལ། 
འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག། ཤ་ཁྲག་དམར་ཀྱི་ 
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གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག། འཛམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་འདི་× སྨན་རཀ་ 
ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་× ཛ་གད་དཔའ་བོའི་སྨན་ཕུད་འདི་× གཙང་མའི་ 
ཡུད་ ཀྱི་ ཀྱི་གསེར་ སྐྱེམས་འདི་× སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་བཏང་རག་གཉན་ 
ཁོ་ ་གཏོང་ །། ད་བཅོས་ ལེགས་ ལའི་ གསོལ ་འདེབས་ གཉན་པོར་ བཞེས།། 
འཁོར་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཀྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་།།སྡང་བའི་དགྲ་དང་ 
གནོད་ པའི་ བགེགས་ ལ་ སོགས། བདུད་དང་བར་དུ་ གཅོད་ པ་ རྣམས་ མང་ 

།། བམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པ་དང་།། འདོད་དགུའི་ཡོ་བྱད་ 
མ་ལུསཁོད་ཀྱིསཔབས། རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད།། ཅེས་སྤྱི་སྟབས་བཏང་། ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད།། ཞེས་སོགས་མངའ་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་ནང་དུ་འོངས་ལ། 
གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཁབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ་ལ། བཟོད་གསོལ་བྱ། 
བརྟན་བཞུགས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་རྣམས་བྱའོ།། སྒྲུབ་གཏོར་དམ་ཉམས་དང་སློང་ 
མོ་བ། བྱ་ཁྱི་ལ་སོགས་ལ་སྟེར་ན། དངོསྲ་གུབ་ཡལ་བར་གསུངས་པས་དམ་ 
ཚིག་གཙང་བའི་གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་གཏོར་སྒྲབ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ན། གཏོར་སྒྲབ་གྲུ་བཞི་པའམ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་གསུམ་ 
པའི་ རྣམ་པ་ ་ཅན། རྩི་སེར་པོ། རྒྱན་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་འབར་ ར་བ། གཞན་ ཅུ་ 
མེས། གཏོར་གདུགས་ གཟུངས་ ་ཐག་ ་རྣམས་ ཀུང་སེར་ པོ། མཆོད་ ཡོན་ 
སོགས་ ཀྱི་ཆུ་ཡང་ གུར་གུམ་སོགས་ ཀྱིས་སེར་པོར་ བསྒྱུར། དངོས་ གཞེ ་ལ་ 
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ནང་མཆོད་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས། བདུད་རྩི་འབེབས་པ། བསྐང་རྫས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རོལ་མོའི་བྱིན་དབབ། གཏོར་ཆེན་སྐུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བའི་ལྷར་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་འདྲེན། དགུག་ 
གཞུག་ བཅང་ མཉེས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། དམ་བསྒྲགས། ། ཕྱི་ནང་ 
གི་ མཆོད་པ། པ། བསྟོད་ པ། མན་ངག་ བཞེན་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ། བཤགས་པ་ 
བསྐང་བཟློག་ རྣམས་ ཞེ་བའི་སྐབས་ དང་འདྲ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ བའི་ 
ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས།། ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབས།། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་× ལྷ་མོ་སེར་མོ་བུམ་པ་ 
སེར་པོ་ཐོགས་པ་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ པས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་སྲླང་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་ རླབས་དང་། ནུས་མཐུ་ཐམས་ ཅད་དང་།ྷ ཀྲཱ་མི་ གསུམ་གྱི ྱིཆེ་ དཔལ་ 
སྟོབས་འབྱོར་བཀྲག་མདངས་ གཟི་ བརྗིད་ ཐམས་ཅད་བདུད་ རྩི་སེར་པོའི་ 
རྣམ་པར་བཀུག བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་སེ སེར་པོ་ལ་གནས་པའི་ འི་མི 
བོ་ ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུང་གང་ སྟེ། ཚེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་གཟི་ 
བརྗེད ཡུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་བསམས་ ལ། སྔགས་མཇུག་ཏུ་སཱཧཱ། བདག་ 
ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་ ར་དང་ བཅས་པའི་ཚེ་ བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ཐམས་ 

ཅད་པུཏྱཾ་ཀུ་རུ་སྐཱཧཱ། ཞེས་པ་བཟླ། འཕྲིན་ལས་ བཅོལ་བ་ན། ཧོ༔འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་ཆེའིགཤེད་ཀྱི་ཀའ་སྡད་ཅེས་པ་ནས། ླཔར་མཛད་ལ། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གཟི་བརྗེད་མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས། 
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དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། བཤད་སྒྲུབ་ 
བསྟན་ པའི་བྱ་བ་ རྣམས་ ཡར་ངོའི་ཟླ་ ལྟར་ གོང་ ནས་ ་གོང་ དུ་འཕེལ་ ཞེང་ 
རྒྱས་པར་ མཛོད་ ཅིག། ཅེས་པ་དང་། གཏོར་རྫོངས་ ཀྱི་མཇུག་ གི་ཚིག་རྐང་ 
གཅིག ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཅེས་ བསྒུར། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་འདྲའོ། གསུམ་པ་དབང་གི་གཏོར་སྒྲབ་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། སྟེགས་བུ་ལ་ཙན་དན་དམར་པོ་རྒྱ་སྐྱེགས། བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར། བདུད་རྩེ་ལྔ་རྣམས་བྱུགས། གཏོར་མ་འབྲས་བུ་སྐུར་མོའི་རིགས་ 
དང་། མངར་གསུམ། བཟང་དྲུག་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་ཁུ་བ་དམར་ 
ལོས་སྦྲས། བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན། དེའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་ 
བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་ཀྱང་བསྲེ་བ་དང་། གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་དེའི་རྫས་ 
ཀུང་བཞག་ན་མུར་བར་གསུང་། གཏོར་མའི་དཔྱིབས་ཟླུམ་པོ་དང་། 
མཆོད་གཏོར་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱ། གཟུངས་ཐག་བུ་མོ་མ་ 
ཉམས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ བཀལ་ བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་ལ་ བུ བདག་ 
མདུན་ ཐམས་ཅད་ཁྲེ་ ཆགས་ ཀྱི་ རྣམ་པ་ ཿ་ཅན་ སྐུ་ལས་འོད་ ཟེར་ དམར་པོ་ 
འཕྲོ་བར་བསམ། ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་བའི འི་ཆིག་ རྐང་སྔ་མ་ གཉིས་ མཇུག་ཏུ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།། དབང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་པ་གདགས། བཟླས་པའི་ཚེ། སྔར་དང་འདྲ་བ་ 
ལས། གཙོ་ འཁོར་༔ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་ གི་ཚེ་ 
བསོད་ བཀྲག་མདངས་ གཟི་ བརྗེད་ ནོར་རྫས་དང་བཅས་པ་བདུད་ ཚི་ 


260 


བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དམར་ པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། སློབ་མའམ། བླ་ མའམ། སྦྱིན་ ་བདག་ ལྟ་ 
བུའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས། དབང་གི་ལས་ བོགས་ མེད་དུ་ འགྲུབ པའི་ ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔགས་མཇུག་ཏུ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ལྷ་ 
ཀླུ་མི་གསུམ། ནོར་རྫས་དང་བཅས་པ་བདག་གི་བླ་མའམ། སློབ་ བ་མའམ། 
བདག་གམ། སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག ཝཤུ་་ཧོཿ ཞེས་ 
ཞེན་པ་དྲག་པོས་བཟླ། གཏོར་ རྫོངས། ཧོ༔ འཇམ་དཔལ་ གཤིན་རྗེ རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་བཀའ་སྡོད། ནས། ཉེར་འཚེ་ཐམས་ ཅད་འ ་ལས་བསྲུང་སྐྱོབ་སྦ་གསུམ་ 
མཛད་ནས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་ བ། དེ་དག་གི་ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེ་གེ་མོའི་ 
དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ནས། བདག་ 
ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ་འཁོར་ བཅས་ཀྱི།། ཁམས་གསུམ ་དབང་ དུ་འདུ་བར་ 
མཛོད། ཅེས་ བརྗོད། གཞན་ རྣམས་འདྲའོ།། བཞེ་ པ་དྲག་ ོའི་ གཏོར་སྒྲབ་ 

ལ། ཞི་མ་དྲག་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཤནཏ་དག་པ་དང། ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ལྕགས་མཁར་ལུགས་དང་། དཿ པོ་གཏོར་ཆེན་དང་། བསྡས་པ་གློ་ 
བུར་ལས་བཅོལ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ ཡིན་ པའི་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཡོད་བ ་ལས། འདིར་ ནི་བར་གཅོད་ 
བཟློག་ པའི་ འི་གཏོར་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་འགོད་ པར་བྱའོ།། འདི་ལ་ཡང་ 
གཉིས། དངོས་དང་།ཞར་བྱུང་ངོ་།། དང་པོ་ཿ ནི། ཕུང་གསུམ་གྱི་ས་ལས་བྱས་ 
པའི་སྟེགས་ བུ་གྲུ་གསུམ་པ་དུག་ཁུག་དང་རོ་སོལ གྱིཾས་བྱུགས་ པར་མི་སྲའི་ 

ཐིག་སྐུད་ དང་། མ་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་ རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་ 
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བཞིན་ ་བྲིས་པའི་ རསྟེང་ དུ་ ལྕགས་ ཀྱི་མྡྲི་སོ སོགས་ ཀྱི་ཁར་ ་ལྕགས་ སྔང་ སོགས་ 
དག་པའི་སྣོད་དུ་ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ངར་བྱུད་བའི་ 
གཏོར་མ་ཁྲི་གང་ཟུར་གསུམ་པ། རྩེ་མོར་ཐོད་སྐམ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཕྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པས་མཚན་པ། རྩེ་ཟུར་རྣམས་ ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་མེ་རི་འབར་ བ་ལྟ་ 
བུ་ཁྲག་ གིས་བྱུགས་ པ་ལ་གཏོར་གདུགས་ ནག་ ལོ་ པོ་ཙཀ་ ལི་དང་བཅས་པ་ 
བཙུགས། །རོ་སྐྲ་སོགས་ ཀྱི་གཟུངས་༔ ཐག་ནག་པོས་སྦེལ། མདུན་དུ་དྲག་པོའི་ 
མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཏོར་མ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དྲག་ལས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ལ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
བདག་མདུན་བསྐང་བཟློག་གི་བར་སྔར་བཞིན་བཏང་། རང་ཉིད་གཤིན་ 
རེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བས། དྲག་པོའི་ལས་ 
ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
པོའི་བཀའ་ཞེས་སོགས་དང་། དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་མས་བསྐུལ་བཏང་། 
ལག་པ་གཡོན་པས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་དུང་ཆེན་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་དབབ་ཅིང་། རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས། རང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
དུ་ གསལ་ཿ བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ དཱཾ་ལས་ འོད་ཟ ཟེར་ ང་ཚུ་ཞིང་ ཚྩབ་པ་འཕྲོས་ 'ཏེ། 
ཆོས་རྒྱལ གྱི་ཐུགས་ ཀར་ ལོག་ པས་བསྐུལ་ ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། ཁྲོས་ འཁྲུགས་རྔམས་པའི་ སྟབས་ ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ཀི་སྙང ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགིན་ 
པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀུག་ནས་ཁྱེར་ཡོང་ 
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བ། ཆོས་རྒྱལ་ ལ་འཁོར་ བཅས་ ཀྱི་མཚོན ་ཆ་སྣ་ ཚོགས་པ: པས་ ས་བསྣུན་ ཅིང་། ཤཱ 
ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་དང་བཅས་པ་དམར་ཆོམ་ཆོམ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཏེ། 
ཚར་བཅད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་སརྦ་པིགྩན་ཤ་ཏྱཾ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླ། གཏོར་མ་འབུལ་སྐབས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་བཀུག་ནས་གཏོར་མ་ལ་བསྟེམ་པར་བསམ། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། 
གཏོར་རྫོངས་ཀྱི་ཆིག་འབྱིན་འཇུག་མེད་པར་དཀྱུས་བཞིན་བརྡོད་ལ། 
ཐལ་མོ་བརྡབས། སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་གཏོར་མ་ 
བདུད་རྩེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཝུལ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
བཅས་ལ།། བདག་གིས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཡིས།། དཀོན་མཆོག་དབུ་ 
འཕང་སྨད་པ་དང་།། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྒྲོལ།། ཨ་མུ་ 
ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐལ་མོ་བརྡབས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ 
བཏང་། བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་གསེར་སྐྱེ ར་སྐྱེམས་ཕུལ་ ཏེ། 
སྒྲབ་ ཁང་གི་སྟེང་ངམ་སྒོ་ཁང་ལྟ་བུར་ གཏོར་མ་རམས་ཁ་ལྩོར་ བསྟན་ནས་ 
བསྒྲགས་གསོས་བྲན་ལན་ གསུམ་བྱས་ ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་ 
དྭངས་ལ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་ མཆོད་ ཅིང་། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བས་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། སྲུལ པ་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་ 
གྱི་མི་ཁྱབ་པས་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད། འགལ་ རྐེན་བར་ཆད་བཟློག་ཅིང་ 
བསྒུར་བར་བསམས་ལ།གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་དལ་བུས་ཁ་སྡུབ། བསྲང་ 
འཁོར་བསྒོམ། ནང་དུ་འོངས་ནས་གཏང་རག་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ 
བྱའ། 
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གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། བསད་གཏོར་བྱེད་ན། ལྷ་ནམ་མཁར་ 
བཏེགས་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་རྗེས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། སླར་ 
ཡང་དྲག་ཏུ་ བསྐུལ་ ཏེ སྒོ དབི་འཕྲང་ཟ སོལ་ སོགས་ བྱས། ཕྱི་རོལ ་ཏུ་ ཇི་ལྟར་ 
ཐུང་ཡང་ གོམ་ པ་ བཞི་ བཅུ་ ད་ཞི དགུའི་བར་ གནོད་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ཀྱི ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་ ལ། གསེར་ སྐྱེམས་ བཏང་། འཆི་བདག་མའི་བསྐུལ་ བཟློག་ 
པ་དང་བཅས་ བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ ཧཱུཾ་ལས་ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ 
ཆེན་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ། ཕཛྱོགས་བཏཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ ཤིན་ ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་སྤྱན་ 
དངས་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་ཐཾམ་ པས། དེ་ཉིད་ནད་དང་། དུག་དང་། ། མཚོན་ཆ་ 
དང་། མེའི་ཕུང་པོ་ སོགས་ གང་ དང་ཕྲད་པ་ཐལ་ བའི ་རྡུལ་ཕྲན་ བཞེན་ 
རློག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བསམ། ཕྲག་གོང་དུ་འཕྱར་ཏེ་བརྗིད་ 
རྔམས་དང་བཅས་པས་འཕངས། དེའི་ཚེ་མདུན་དུ་བསྲེག་ཁང་གི་དབུས་ 
མ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱས། གཏོར་མ་འཕང་བ་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ། 
སྟིང་ག་ན་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཏིལ་ མར་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་ཕོག་པས་ ནག་ 
ཐུམ་གྱིས་བསད། ། དུག་ནད་ མཆོན་ ཆར་གྱིས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་བརླག། གཏོར་མ་འགྲོ་བ་དང་ མཉམ་དུ་ ཆོས་རྒྱལ ་འཁོར་ བཅས་ 
འཇིགས་པའི་ང་རོ་དྭག་པོ་དང་རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱུག་སྟེ་སོང་ནས་ 
དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང་། རུས་པ་མུར་ནས་མིང་ཙམ་ཡང་ 
རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བྱས། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞེང་དུ་ 
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འཕངས་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་། 
སྒྲབ་ཁང་དུ་སླེབས་པ་ན་མངའ་གསོལ་གཏང་རག་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ 
བྱའོ 

( ཡང་མེ་ལྟར་འཕེན་ན། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་མེའི་ཕུང་པོ་འཇིགས་ 
དུས་དང་མཚུངས་པས་དྲྭག་བོའི་ཡུལ་ཁམས་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ་བྱ་ 
སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེག་པར་བསམ། དུག་ལྟར་འཕེན་ 
ན། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་དུག་གི་ཕུང་པོ་མཐོང་པ་ཙམ་གྱིས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམས་ཏེ། དྲག་བོའི་ཁོང་པར་སོང་བས་སྒྱོ་ 
ཞེང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྒྱལ་བ་དང་རྨོངས་པར་བསམ། བསྐྲད་ 
གཏོར་བྱེད་ན། མདུན་དུ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ 
གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྔ་མོང་མདོག་སྔོན་པོ། དེའེ་སྟེང་དུ་ 
དམེགས་བྱ་གཅེར་བུར་སྐྱོན་ཏེ་རླུང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་བཏེགས་ 
རྔ་མོང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྲད་པའི་རྒྱབ་ནས་ལས་གཤིན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྡེགས་ཅཾང་དེད། རང་ཡི་དམ་ 
དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་གླང་ལྤགས་གཡབ་པའི་རླུང་གིས། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སྐྱེལ་བར་བསམ་ནས། ཞ་གོས་སོགས་བརྡབས། མནན་གཏོར་ལ། 
དྲག་བོ་བྲུབ་ཁུང་དུ་ཆུད་པ་ལ་གཏོར་མ་རི་རབ་ཏུ་གསལ་བས་མནན་ 
པས། ནམ་དུ་ཡང་འགུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་བསམ། བདུད་རྩི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
ནས་འཕེན་པ་ནེ། གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་ཚུར་ 
གཟིགས་པ་ལས་ཕུལ་བས། སྐབས་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ་ 
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མོ།། ཡང་གཏོར་ཆེན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ། དུས་དྲུག་ཏུ་ཟན་ལིང་བསྒྲལ་ཆོག་ 
བྱས་ཏེ་སྟེབ་པ་དང་། ཡང་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཞབས་སུ་བྲུབ་ཁུང་བྲུས་པའི་ 
ནང་དུ་ལྦིད་བཅུག་སྟེ་བསད་མནན་ཆིག་བསྒྲེལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པའི་གཏོར་མའི་ལས་ཀྱི་མན་ངག་ 
སོགས་ན། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་པར་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་བླ་ 
མ་དམ་པའེ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། གཏོར་མ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེ་བ་དང་། བསྲང་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། 
དབང་འགུགས་དང་། བསད་བསྐྲད། རྨོངས་རེངས། མནན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དྲག་པོ་ལ། 
ཐོད་པ་མཚན་ངན་ལ་གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ་བསད་པའི་ཆོ་ག་ 
དང་། དེ་ལ་ཡང་ཡབ་རྐྱང་དང་ཡབ་ཡུམ་སྦྲགས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ 
ཆེ་ཞིང་མུར་ལ། བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ལས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་མཆིས་ 
པ་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཉེས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟ་ན་དམ་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གསལ་བར་བརྗོད་ 
ཟིན་ཏོ། 5 

སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་རྣོན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས།། བསྟན་པ་ 
བསྲང་ཕྱིར་མི་སྡག་གཟུགས་འཆང་བ། མཐར་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ།། བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གྲ་བདག་གིས་བཤད།། གདམས་ངག་ 


༨༤ ^ =÷ „+ ༨ ༨ ༨ ༨༤ 
ཞནར་བུའ་པང་མངད་ཁ་ཕྱ་ཡང་།། ལགས་ཉས་གསར་དང་བཔང་བ་མཉམ་ 
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གཟིགས་པའི།། ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བོའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས།། སྟིང་གི་ཟ་མ་ 
ཏོག་ཏུ་སྦ་འོས་ཀྱང་།། དམ་པའི་སྐྱེས་རབས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཅན།། བློ 
གྲོས་ལང་ཚེས་སྙེག་པའི་དོན་གཉེར་བས།། ནན་དུ་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་བྱ་ 
ཕྱིར་དུ།། འདི་ཙམ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས།། དགེ་འདི་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ།། སྐུན་གྲགས་སྲིད་པའི་གདུང་བ་འཕྲོག་པ་དེའི།། དྲ་ 
མེད་རིང་ལུགས་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ཆེ།། འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 
གིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་གསལ་བར་བཤད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་སློབ། རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་ 
མའི་རོལ་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ། ཐག་རིང་ཟན་ཀྱ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡང་ 
སྲིད་རྒྱུད་པ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། 
ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་མན་ངག་གི་གནད་ཕྱོགས་ཅམ་ 
མཐོང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས། རྭ་སྐྱོའི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ 
དང་། འབྲི་ཁུང་དཔལ་འཛིན་གྱི་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་གྱི་མན་ངག གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་། ཐོར་བུ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་བཞེན་དུ་གུང་བསྟྲེགས་ཏེ། 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། དགེའེ།། ། 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 








༼ཐྱ༽ 
༄།། དམ་ །ཅན་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི ཧྱི་བསྙེན་པ་ བྱ 
ཚུལ། སྤྱིན་སྲེག་ དང་བཅས་ པ་ བྱེ རུའི་འཕྲེང་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། སོ། །སྩྙོད་ དང་མི་ ལྡན་པ་ལ་ གསང་བ་ གལ་ ཆེའོ། 


རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར།། མ་རུངས་ 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་གཤིན་རྡེའི་གཤེད།། ངུར་སྦིག་འཇིན་པའི་ 
གར་མཛད་བློ་བཟང་ ང་གྲགས།། དབེར མད་ྲ་མ་ཡིདམ་ ལ་ བཏུད་ ནས།། 
གང་གི་བཀའ་ ཉན་ མི་ བཟད ་མཐུ་སྟོབས་ཅན།། ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཁོ་ པོ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་ གྱི།། བསྟེན་ཐབས་མན་ ག་ བཞན་ དུ་འདིར འགོད་ ན།། 
དངོས 'གྲུབ་ གནང་བ་ལྷན་ ཅཾག་ སྩལ་དུ་གསོལ།། འདེར ་དམ་ཅན་ཆོས་ ཀི་ 
རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་ གྱི་བསྟེན་ པ་བྱ་བར་འདོད་པས། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡི དམ་ལྷ ལཱའི་ དབང་དང་། ཆོས་ སྐྱོང་གི་རྗེས་ གནང་མན་ངག་རྣམས་ 
ཐོབ་ ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལེགས་ པར་ བསྲུང་བ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་མན་ངག་ བཞེན་ དུ་བཞེངས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ གི་ བྲིས་སྐུ་སོགས་ 
བཀྲམ་ ལའི་ མདུན་དུ། ཆོས་རྒྱལ་ ཕྱི་ནང་ གཉེས་ ལ་གཏོར་མ་ཟུར་ ་གསུམ་ 
མཐེབ ཀྱུས་ བསྐེར་ བ། ཤ་ཏྲག་གེས་བརྒྱན་པ་ དང་། གསང་སྒྲབ་ལ ་ནོར་བུ་ 
འབར་བའི་དབིབས་ཅན། ཁ་ཟས་ སྣ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་གི་ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མཆོད་ པ་ དང་ བཅས་པ་དང་། གཞན་ ཡང་ཡི་དམ་གྱི་མཆོད་ གཏོར་ཟ སོགས་ 
དགོས་ པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་ པར་འདུ་བྱས་ལ། སྟན་ བདེ་བ་ལ་ 
འཁོད་དེ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་ 
འབུལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས། ཆོས་ སྐྱོང གི་ མཆོད་ 
གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རང་གི་མདུན་ དུ ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ ནག་ཡངས་ ཤེང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཁཱག་ཞག་གྱི་རུམཚོ་ཆེན་པོའི་དབས་སུ། སྣ་ 
ཆོགས་ པཿ དང་ཉི་ མའི་ གདན་ལ་ གནོད་ བྱིད་ ནག་པོ་གན་རྐྱལ་ དུ་མནན་ 
པའི་སྟེང་དུ་དྭུཾ་ ནག་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་ གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ ཆར་ བཅད། ཆུར་འདུས་ ཡོངས་རྲ ་གུར་པ་ 
ལས་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་བའི་ཞལ་ཅན། 
ཕྱག་གཡས་ གྲི་ གུག་ ནམ་ མཁའ་ལ་འཕྱར་ བ། གཡོན་པས་དྲག་ བགེགས་ ཀི་ 
ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འ ཛིན་ པ། རྱུན་གསུམ་དང་རྡན 

པ། མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྟག་གི་ཝྤགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ གསོལ་ བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ གི སྟབས་ ཀྱིས་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ 
མེ་རབ ཏུ ་འབར་བའི་ འི་དབུས་ ན་ བཞུགས་ པ། དེའི་ གཡས་སུ སུ་པདྨ་ཉེ་མ་ 
དང་མ་ཧེ་དམར་པོའི་ ་གདན་ ལ་ཡི་ དམར་ ལོ་ལས་ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་ཡཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཚུར་འདུས་ ཡོངས་སྲ་ གུར་པ་ལས། དམ་ཅན་ 
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བུའྱ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཤིས་པ། གཡས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་ 
ཙཾས་གང་བ་འཇིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞེང་གཡོན་བརྐྱང་བ། དབུ་ 
སྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་བཞི་ 
གཙིགས་པ། བོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤྭལ་བྱས་ 
པ། རུས་ པའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ རབ་ཏུ་འབར་བའི་དྭབུས་ 
ན་ བཞུགས་ པ། གཙོ་བོའི་ གཡོན་ དུ་སྣ་ ཆགས་ པདྨ་དང་ཉི་ མ་ པ་དང་མ་ཧེ་ 
ནག་ ལོའི་ གདན་ལ་ཡ་ལས་དབུག་པ་ཡས་མཚན་པ་ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ ས་ཅད་ ཆར་ བཅད། ཆུར་ འདུས་ ཡོངས་སུ གྱུར་བ་ལས། 
དམ་ཅན་ གཤིན་རྗེ རྗེའི་རྒྱལ་པོ་མ་ ཧེའི་ གདོང་པ་ ཿ་ཅན། 
སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ །ཞེལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་དབྱུག་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་ གཡས་ བསྐུམ་ 
གཡོན་ བརྐྱང་ བ། ཐོད་ ་སྐམ་ ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ ཅང་། རྙ རློན་པ་ལྔ་ བཅུའི་ 
འཕྲེང་བ་ཅན། མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཙ་དང་རྩེ་ 
རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་པ་ཐོད་པ་འཛིན་བ། གཉེས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
དཔུང་འབར་བའ་དྭབུས་ན་བཞུགས་ པ། ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ ཀྱི་འཁོར་ དུ་ 
གཤིན་ རེ་ཕོ་མོའི་ ཆོགས་ དང་། སྡེ བརྒྱད་ འབྱུང་པོ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པས་ 
བསྐོར་ བའི་ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱི ཀྭ་སྲི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་དཱུཾ་ གེས་ མཚན་པར་བསམ། བསྐྱེད་ ཆོག ་འདི་ རྣམས་ ཁྱེར་ བདེ་ བར་ 


-/() 


 ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བསམ སམ་ནས་ འཇམ་ དབྱངས་ ཆོས་སྐོར་ལས་ '་གསུངས་པ་ བཀོད་ལ། རྒྱས་ 
པར་སྤོ་ ན། དབེན་ ས་བཀའ་འབུམ་ སོགས་ལས་ འབྱུང་བ་ལྟར་ བྱའོ།། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ ས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ ང་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་བ་ 
བདུན་གྱི་ས་འོ ་འོག་ནས་དམ་ཅན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ འཁོར ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿ ལྷོ ཕྱོགས་ འཇིགས་ རུང་ ང་གཤིན་ རེའེ ཟུ ཁྱེར་ ནས།། འཇམ་ 
དཔལ་བཀའ་ སྡོད་ རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ།། མུང་དང་ དྭགས་པ་ ཁོ་ 
མོའི་ཚོགས། བདདམག་དཔུང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས། 
ཨོཀ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ ས་མ་ཡ་ཛྭ༔ཛྭ༔ཛ༔ ཧུཾ 
བཾ་ཧོཿ ཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའ་དུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤིནཆེའིགཤེད་གས་ལ་འབོར་བཅས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་ ར་སྤྱན་དྭངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ ས་འདི་ ལཾ ་མངོན་ཏ པར་དབང་ 
བསྐུར་ དུ་ གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ པས། དེ་ རྣམས་ ཀྱས། ཨོ་བཛྲ་ བྷ་ཝ་ 
ཨབྷེ་ཏིཉཱ་ཧཱཾ། ཞེས་ གསུངས ཤིང་། བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱཾ་བོ ནས་དབང་ བསྐུར་ 
བས། ལུས་གང་དྲེ་མ་དག ནུའཾ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་ 
རྲེས་ དབུ་ བརྒྱན་ང པར་ཀྱུར། ཨོ ོ་ཧྲཿཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། | ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ 
ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས།། དམ་ ཚིག་དབང་གིས་འདེར་བརྟན་བཞུགས།། མཆོད་པ་ཚུལ་ 
བཞེན་བཞེས་ནས་ཀྱང་།། འཕྲིན་ ལས་མཛད་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ དུ།། ལས་གྲུབ་ 
བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་ར་ཛྭ་ས་པ་རི་ལཝྭ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ 
ཏཱན་ཧཾ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པདྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མ་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། བཤགས་པ་དང་བསྐང་བ་སྤོ་ན་མཚམས་འདེ་བྱས་ 
ལ། མེད་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་བླཟས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རང་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་ཕའི་སྟེང་དུ་དཱུ་ཡིག་ 
ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ་དེ་ལས་ཀྭ་ལ་རྭ་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྐུའི་ 
དབྱིབས་ བརྒྱུད། ཤངས་བུག་གཡས་ ནས་ ཐོན ་ཆེས་རྒྱལ་ ལ་གྱི་ཤངས་ བུག་ 
གཡོན་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཿ ཀར་པདྨ་ དམར་ ཁོ་ལ་ '་གནས་ པའི་ ཐོད་པ པ་དཀར་ 
ལོའི་ ནང་ དུ་པདྨ་ ་དམར་ང ལོ་ འདབ་ མ་ བཞེ་ ལའི་ སྟེང་དུ་ཀྭ་ལ་རུ་པའི་ སྔགས་ 
ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དུཾ་ ཡིག་ ལ་ཐིམ། སླར་བོན་ཏེ། སྐུའཾ་ འི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད་ ཤངས་ བུག་ གཡས་ ནས་ཐོན། རང་ ཡི་ དམ་དུ་གསལ་ བའི ་ཤངས་ 
བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུ་ཡིག་ལ་ཐིམ། སྔགས་འཕྲེང་ 
མགལ་ མེ་ ལྟར་དུ་འཁོར་བས་ ཞཾ་རྒ རྒྱས་དབང་ དག་ ཀི་ འཕྲིན་ལས་ གང་ 
བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བོ་ ཞེས་ ཞལ་ ཀྱིས་ བཞེས་ པར་བསམ། 
དཔལ་ བསྐྱེད་པ་ནེ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ ག་ཐམས་ཅད་ནས་ 
འོད་ཟེ ཟེར་མེ་ འོད་ འདྲ་བ་ དཔག་ མེད་ སྦོས་པས་དགྲ་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ 
བྱ་ ྒྲོ་མེ ལ་ བསྲེག་ པ་ལྟར་ བསྲེགས་ ལར་བསམས་ ལ། སྔགས་བཟླ་མཐར། 
འོད་ཟེར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱི བཀྲག་མདངས་དང་ 
མཐུ་སྟོབས་མ་ལུས་པར་བསྡུས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ གྱི་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱ ཡིག་ ལཾ 
བྲིམ་པས་ བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ། ལོ་ཞ་སྤྲོ་ སྦོ་བ་ནི། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཐོད་དབྱུག་དང་ 
ཞགས་པ་ཅན་གྲངས་མེད་པ་སྦོས་པས། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ 
བསད་བཅད་ནས་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་དམར་ཅིར་ཙིར་གསོལ་ 
ནས་མཐར་བ་སུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། བཟླས་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཐོག་མ་དང་ནི་མཐའ་དང་ལྡན།། བྱཅུ་བཞི་ཕྱེ་བ་བསྟེན་པ་ 
ཡིན།། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་ཕྱེ་བ།།ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་ཡིན་པར་བཤད།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ། ར་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། རྒྱ་སྟོན་དང་། དཔལ་ 
འཛིན་སོ སོགས་ཀྱིས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་ ཡང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས། ཨོ་ཀ་ལ་རུ་པ་བྷི་མ་ཡཀྟ་ཧཱུ ཧཱུཾ། ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་ཡེ་དཱུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱཧ། ཞེས་གོང་གི་སྔགས་དེའི་བར་གྱི་ཡིག་འབུ་བཅུ་བཞི་དོར་ཏེ། 
ཐོག་མཐའ་སྦར་བ་འདེ་ཉིད་བསྟེན་སྔགས་དང་། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཚང་མ་ 
དཀྱུས་སུ་བཀླག་པ་ཉེ་སྟིང་དུ་བཞེད། སྔགས་གྲངས་ནཾ། བསྟེན་སྔགས་ 
འབུམ་ཕྲག་བཞི་འམ་གསུམ་མམ་གཅིག། ཉེ་སྟིང་རྟགས་མ་བྱུང་གེ་བར་ 
བཟླ་བར་གསུངས། རྟགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ ནཾ། རབ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་རང་ 
གཟུགས་ ཀྱས་མངོན་སུམ་དུ་ཧ་ཧའི་ གད་ མོ་ རྒོད་ཾ ཅིང་འོང་། འབྲིང་རས་ 
བྲིས་གཡོ་བ་ བ་འགུལ་བ། འཛུམ་ པ། འོད་དང་སྒྲ་ཆེན་པོ། སེ གཡོ་བ་ སོགས་ 
འབྱུང་ལ་དེ་དག་ཀྱང་། རབ་དངོས། འབྲིང་ཞམས་སྣང་དུ་བྱུང་། བ་མ་རྨི་ 
ལམ་དུ་མི་ནག་པོ། དམག་ཞུབ་ཅན། མེ་ཆེན་པོ། ཀླ་ཀློ། བཞྡེ་ནག་པོ། མ 


273 





ཐུའུ་ འུ་བཀན་ གསུང་འ འབུམ། 


ཐཱ མ་ཧེ་དང་། མཛོ་གཡག་གླང་ལ་ཞོན་པ་འབྱུང་བ་རྨི་པར་བཤད་ 
ངནསཆས་སལ་གསར་སྨུབཏབཟླསཔབྱ་བལ། གསར་བ 
་རྡ རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉེས་པ་ཞེག་བསམ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་ཿ དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ཡིག་ དམར་ པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་པ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་དང་། 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ 
འཕྲེང་དང་། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཐིམ་པས། དེ 
བམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཧྲཱིཿ ཏཱིཿཧུང་ཟད་ 
བླཟ།རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ། གཤིན་རྗེ་ 
དབང་གྱིཆལ་པོལ་ཐིམཔས་དེ་ཉད་མཐབ་སྟབས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ 
ཆོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི། གོང་གནོན། གཟི་མདངས་བསྟེད་པ། 
འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་བ་བོགས་འདོན་པ་སོགས་ཀྱིས་གནད་ཐ མས་ཅད་ 
ཚང་བའི་ ང་མན་ངག་དམ་པ ་ཡིན་པས་གཅེས་པར་ གཟུང་ ངོ་།། 

དེ་ནས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤྱིབོའི་ རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེ བྱེད ཀྱི་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 'འཕྲོས། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་ 


༨ 


བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལ་ཀྭ་ལ་རུ་པའི་ 
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སྔགས ་འཕྲེང་ གིསཿ བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་ པས། ཐུགས རྒྱུད བསྐུལ་ ཏེ། ར 

དང་། ཡི་ དམ། ཆོས་ རྒྱལ་ གསུམ་ཤ ཀའི་ ཐུགས ་ཀའི་ ས་ བོན་ དང་། སུའི ་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ ཟེར་ དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ ་འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་འཇེིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཚེ་ 
དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་བཀྲག་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རྫས་དང་། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་འདྲེན་པ་ 
བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་དངས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་བྱིན། ལྷ་ཀླྭ་མིའི་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀུག་སྟེ་མདུན་དུ་བྱུང་བ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྦོས་ 
པའི་ལྷ་མོ་བདུད་རྩི་དམར་པོས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྲུས་བྱས་པས། མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་རང་ལ་ཆགས་ 
པས་འདུན་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པ་བཟླའོ།། དེ་ནས་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་དམེགས་པ་ནི། ནང་སྒྲབ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཉུང་ཟད་ནེ། རང་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའོ།། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རྩེ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཙཾ་ཡིག་གི་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། རང་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ 
བས་ཅཾ་འདོད་པའི་ལས་སྒྲབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཙ་མུངཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ 
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བཟཟླའོ།། གསང་སྒྲབ་དང་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་སྔྫགས་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག ཡུམ་ 
སྔགས་འབུམ་མམ་ཁྲེ་བཟླས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐུན་རེ་རེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་ 
ཀའི་སྔགས་ཆ་མཉམ་པར་བཟླ་བའི་ཐོག་མར་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་གཙོ་བོ་ 
དང་། གཞན་རྣམས་ཉུང་ཟད་རེ་བཟླས། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་གྲངས་ 
རྫོགས་པ་དང་། གསང་སྒྲུབ་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་གཉིས་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ་ 
བ དང་།ཕྱི་སྒྲབ་( ལ་ཡང་དེ 'ལྟར་ བྱེད་ པ་ གང་མོས་ བྱའོ།།བཟླས་པའི་ མཇུག་ 
ངེ ཡིག་ བྱག བརྗོད་ ལ། ། མཆོད་ བསྟོད་བྱ། གཏོར་འབུལ་མེ་བྱེད་ ཞུ ནོངས་ 
པ་ བཟོད་ པར་ ར་གསོལ་ ཏེ་བྲིས་ སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བའམ། རྟེན་མེད་ན་ 
གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཡང་ན། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་ཐིམ། གསང་ 
སྒྲབ་དང་ཕྱི་སྒྲབ་གཉིས་ནང་སྒྲབ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི། སྙིང་ཆུ་བསྲེ་ 
བའི་ གདམས་པ་ ཞེས་ འཁྲུ ལྡོག་མི་ འབྱུང་ བའི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཐུན་བཞི་འམ་ཐུན་ཐ་མའི་ མཇུགཏུ ་གཏར་ མ་གསུམ་ཀྷ་ཉན་ ཅིག་ཏུ་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ དམ་ཅན ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ གསུམ་ གྱི་ལྔགས་འོ འོད་ཟེར་གྱི་ 
སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་དང་ཙ་མུངཱཾ་རང་རང་གི་སྔགས་མཐར་བ་ལེ་ 
ཏ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་འབུལ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་ 
རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ 
དང་། ཨ་ཀྭ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་ 


མཆོད་པས་མཆོད། ནང་སྒྲབ་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་མཁམ། འཇམ་དཔལ་ 
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བཀའ་ཉན་མ་དང་། གསང་སྒྲབ་ལ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྒྲབ་སྐོར་དུ་གསུངས་པའི་བསྟོད་པའམ། ཁོ་བོས་བཀགྱིས་པའི་གཏོར་ 
གང་མོས་བྱ། ཡིག་བརྒྱ། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་རང་རང་ལ་བསྟིམ་པ་ 
རྣམས་གོང་བཞེན་བྱའོ།། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་མི་ 
ལྕོགས་ན། སྐད་ཅིག་གིས་ཀྲོང་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་རུང་ཞིང་། གཞན་བསྟེན་ 
དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲའོ།། བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་མེད་མི་ 
རུང་གི་ཡན་ལག་ནི། དམ་ཆིག་གསོ་བ།གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ། འཚུབ་ན་གོང་ 
གནོན། འཁུན་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་ནི། དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ 
གི་ལྟས་བྱུང་ན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ བ་སྲེལ་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་ཡིག་བརྱ་དང་བཤགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད། 
རང་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་དཀར་པོ་རེ་ 
རེ་བསམ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། སྔར་ལས་ 
ཀྱང་གཟི་བརྗེད་ལུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
གཉིས་པ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་རེ་བསམས་ལ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག་ 
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` བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


པས། དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་མཐུ་སྟོབས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
མར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་དགུ། ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་དང་འདྲེས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། གཟི་ 
བརྗིད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ།། 

གསུམ་པ་ འ ཚུབ་ན་གོང་གནོ ན་གྱི་ད མིགས་པ་ནི། ཆེ ས་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ 
ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་གོང་གནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། དེས་ཀྱང་ 
མ་ནོན་ན། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གསལ་བཏབ། ལས་བྱེད་མི་ཉན་པའམ། ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པ་ 
བུང་ན། གཤིན་རྗེའི་སྟིང་ཁྲག་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འད་ལ། ར་རྩེ་དང་རྨིག་ 
རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་མ་ཧེ་ལ་གནས་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསལ་བཏབ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག སླར་ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་ 
འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། མ་ཧེ་སྔོན་པོའི་ཞབས་བཞེས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དབུའི་སྟེང་དུ་ 


འཁྲབ་པས་ཆོས་རྒྱལ་བཟོད་གླག་མེད་པར་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ 
རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བསམ། འདེ་ནཾ་གནད་འབེབས་ 
ཀུང་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་ 
འཁྱོལ་བས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གང་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་ 
རུང་བར་གསུངས་སོ།། 

ར ཞི་པ་ འ ཁུ་ན་སྲོག་ འཕྲོག་པ་ནེ། འ ཁུ་ལྡོག་ཀྱི་རྟག ས་བྱུང་བ འམ།་ 
མིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐུན་འཇོག་ཁར། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
འཁོར་ཡ་ལ་ཐིམ། དེའི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།། འདི་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱི་ལྟར་ 
འཁྲེད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ།། འདི་དག་ནི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡིག་ཆར་ཞལ་འཕང་མཛད་པའི་མན་ངག་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ནས་ 
འབྲོམ་བཙུན་ཤེར་འབྱུང་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ 
པས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུས་མ་ཡ་རྒྱ། བསྟེན་པ་རྫོགས་ནས་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན 
སྲེག་བྱ་འདོད་ན། ཐབ་དང་རྫས་དང་། ཛི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ལལ་ཆེར་འཛིགས་བྱེད་དང་འདྲ་ལ། ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ན། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡ་ 
ཡིག་འགོད་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོས་ཆོས་ཡིན་ལ། འོད་སྟེ་དེ་གཉིས་ 
ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན། འདིར་ཆོས་རྒྱལ་ 
གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ས་བོན་དཱུཾ་ཡིན་པས། ཐབ་བསྐྱེད་ཆོག་ 
སྐབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 
ཐབ་དང་། ཞེས་ སོགས་ དང་། །དགང་ བུགསཀུ་ཁ་ལ་ཱུཾ ག་འ འོད་ཟེ ཟེར་ དང་ 
བཅས་པས་མཚན་པར་ དྱ་བུའོ། ། མེ་ ལྷ་ན། ནི། ཐབ་ ཀྱི་དབུས་ སུ་རཾ་ལས་ ས་སྐྱེས པའི་ 
མེ གྲུ་གསུམ་འ ་འབར་པའི་ ་དབུས་ སུ་རཾ་ལས་བགང་ འཕྲེང་། དེ་ ཡོངས་སུ་ 


གྱུར་པ་ལས་ མེ་ ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་ ལོ་ ་དཀར་ ་ནག་ ་དམར་ བའི་ ཞལ་ གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། གཞུག་མར་གནས་ པའི་རང་ འོད་ ཀྱ་རིག་ མ་དང་ གཉིས་ སུ་ 
མེད་པའི་སྐུ།: ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། །ལྷག་ 
མ་གཡས་ གཉིས་ མི་ འཇིགས་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་ འཕྲེང་། གཡོན་ 
གཉིས་དབྱུག་གུ་དང་རིལ་བ་འཇིན་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྨིན་ 
མ་ དང་རལ་ང པའ་ འི་ཆོགས ་འབར་ ཞེང་། ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། སྦོམ་ ཞེང་ཐུང་ལ་ 
གཟི་ བརྗེད་ ཆེ་བ། གཡོན་བརྐྱང་ གིས་ བཞུགས་ པའི་ ཐུགས་ཀར་ མེ ེ་གྲ་ 
གསུམ་ རེ་ རེའམ། ཡང་ན་ཧུཾ་ གེས་ མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་ བསྐྱེད། འདི་ ད་ནི 
འོད་ སྙེར་ སྤྱིག མེ་ལྷ་ ལྟར་ གསུངས་ པས། དམིཾགས་ བསལ་ མེད་ པའི་ 

རིགས་ བམས་ ཅད་ མེ་ ལྷ འདེས་ ཆོག་ ལ།ཡ ཡང་ པར ་ཆེན་ བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
གྱི་གསུང་ འབུམ་ ཁྲོད ཀྱི་མགོན་ ལོ་རྟ་ མགིན་ སོགས་ ྱི་སྨིནསྲེ སྲེག་ ཏུ ་འབྱུང་ 
བའི་མེ་ ལྷ་ཞལ་ གཅག་ ཕྱག་ ག་གཉིས་ པ། ར་སྐྱེས་ ལ་ཞོན་པ། དེ་ཡང་མྦྱི་འགྲོའི་ 
མེ་ ལྷར་ བཞེད་ པས་ གང་ མོས་ བསྐྱེད་ པས་ ཆོག འདས་ལྷ་ བསྐྱེད་ སྐབས། 
མེ་ མེ་ལྷའི་ ཐུགས་ ཀར་ཊ མེ གྲུ་གསུམ་ ་འབར་པའི་ དབུས་ སུ་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་དང་ 
ཉེ ་མའི་ སྟེང་ དུ། ཞེས་ སོགས་གོང་ གི་ མངོན་རྟོགས་ ས་ལྟར་ཆོ ཆོས་སྐྱོང་ གསུམ་ 
ཀ་ བསྐྱེད་ བསྟིམ། དབང་ བསྐུར་རྒྱས་ གདབ་ཆ མཆོད་ བསྟོད་ རྣམས་ བྱིད། 
རྫས་འབུལ་སྐབས། ཡཾ ་ཤིང་ ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཐོག་མར་ནང་ སྒྲུབ་ལ་ གོང་ 
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གི་བསྟེན་སྔགས་སམ། ཡང་ན། ཨོ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ 
ལ།བྷོདཾ་བྲིཀྐ་ཡ་དང་།སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་གྲངས་ཅི་འདོད་པ། དེ་ནས་གསང་ 
སྒྲུབ་དང་། ཕྱི་སྒྲབ་ ལ་རང་ རང་གི་ སྔགས་དང་རྫས་སྔགས་ སྤེལ་ཚིག་ 
བཏགས་པ་འབུལ། དེས་ གཞན་ལ་ རིགས ་འགྲེ། འདོད་ཐ གསོལ་ སྐབས། 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ ང་གཤེད ་ཀི་བཀའ་སྡོ སྡོད། དམ་ཅན ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ རྣམས་ལ ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཞེས་ སོགས་ འཇིགས་ བྱིད་ བཞིན་ བྦྱར། གཤེགས་ གསོལ་གྱི་སྔགས། 
ཨོ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཧཱུ་ཕཊ ། ཨོ་མུཿཞེས་སོགས་བརྗོད། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ནི་སྤྱི་ 
དང་འདྲའོ། དེ་ལྟ་ན་དམ་ ཅན ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
བསྟེན་ པ་བྱ་ཚུལ་ སྦིན་སྲེ སྲེག་དང་བཅས་པ་བརྲད་ ཟིན་ ཏོ།། སྣང་སྲིད་ 
དེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཆེ།། བདུད་སྡེའི་སྲོག་འཕྲོག་ བཤན་པ་ མི་ བསྲུན་ 

པ།། རྣལ ་འབྱོར་བུ་ བཞན་སྐྱོང་བའི་དམ་ཆིག་ཅན།། སྟོ སྟོབས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས།། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ངུར ང་སྨྲིག་ གི། 
གར་གྱཾས་རྣམ་རོལ་ཟླ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས། ཚུལ་ བཞིན་ བསྟེན་ ཅིང་ 
མཉེས་པ་བྱས་པ་ ལས།། ལེགས་པར་རྙེད་དེ་མདོ་ཙམ་འདིར་ བྲིས་སོ།། །དགེ་ 
ལྡན་བསྟུན ་འཛིན་ཆེར་རློམ་ཕལ་མོ་ཆེས།། གཏོར་ཆོག་དབྱངས་སུ་གྱེར་ 
བ་ཙམ་ཞེག་ ལས།། གནད ཀྱི་གདམས་པ་འདེ་དག་མིང་ཙམ་ཡང་།། རྣ 
བའི་བུ་ གར་ སོན་ པ་ ཉིན་ སྐར་ ཙམ།། བསམ་གྱིན་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྲེན།། རོལ་པའི་རྡརྡེཧ་ས་བཛྲ་གྱི།། བཀའ་དྲིན་དན་ནོ་བྱང་ཆུབ་ 
སྟིང་པོའི་བར།། བྲན་དུ་མཆཾའོ་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་།། འདིར་ 
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འབད་དགེ་བས་འཁྲུལ་བྲལ་དགེ་ལྡན་པའི།། དྲི་མེད་རིང་ལུགས་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་།། བདག་ཀྱང་དུས་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི།། རྗེས་བཟུང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གྲོགས་བྱེད་ཤོག། ཅེས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ཚུལ། སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཨོར་དུ་སུ་ནས་ཨོའུ་ 
ཤིང་པིའི་ཟེ་ཕོ་ཡིན་ཐས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གི་བླ་མ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་རྡོ་རྗེས་དངུལ་གྱི་མཁྫལ་ལྷ་དར་དང་བཅས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རིག་པ་འཛིན་པ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་མེ་ལུག་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཉིན་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་ 
དགའ་ཚལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་ཀུན་ 
དགས་བགྱིས་པའོ། བཀྲ་ཤིས།། ། 
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ཧྱ 
༄།། དམ་ ཅན་ཆོས་ ཀྱ་རྒྱ པོ་ནང་སྒྲུབ་ ལ་ ་མཆོད་ གཏོར་འབུལ་ 
བའི་ ཆོ་ག ལས་ '་བཞི་ ལྷུན་གྱིས ་གྲུབ་ པའི་དགའ་སྟོན་ 
ཞས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་བའི་མེ་ 
ཏོག་གིས།། གང་ལ་མཆོད་པའི་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ།། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ 
རྗེ་བཙུན་ མཁྱེན་ པའི་ ང་གཏེར།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ སྟིང་པདྨོར་ 
བཞུགས། མགོན་དེའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ།། བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་ 
མའི་ རྣལ རོལ་ པ། རྒྱལ་པ་ གཉིས་ པ་ དཔལ་ ཆེན་ དུས་ ཀ་དག ཆས་ ཀི་ 
རྒྱལ་པོར་བཅས་ལ་སྟིང་ ནས་ འདུད།། ཐུབ་བསྟན་ སྙིང་པོ པོ་ཡུན་དུ་གནས་ 
པ་ དང་ ད བསྟན་ འཛིན་སྐྱེ སྐྱུས བུའི་ འཕྲིན་ ལས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ འི་ཐུན་ མོང་མ ་ཡིན་ པའི། གཏོར ་ཆོག་ འགོད་ ལ་ དགྱེས་ བཞེན་ གནང་ 
བ་ སྩོལ།། འདིར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བཀའ་བསྒོ་མཛད་ནས་བྲན་དུ་བསྒོ་བའི་ 
བསྟན་སྲང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནང་སྒྲབ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ 
བའི་ཆོ་ག་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། གནས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་ 
སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲེ་བས་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱེས་ 
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བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུནྡོཉཱཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ ༈གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ 
ལས་ ས་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་བསྐལ་པ་ འཇིགས་ བའི་དུས་ཀྱི་མེ་ ལྟ བུའི་རྡོ་ 
རྗེའི་མེ་དཔུང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཤིན་དུ་བཟོད་པར་ དཀའ་བའི་རེག་བྱ་ཚ་ 
བའི་ངར་དང་ལྡན་པ་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཁྱིལ་ཞིང་། 
དག་ཏུ་འབར་བའེ་འུར་སྒྲ་ཆེན་ ལོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟོང་གསུམ་གཡོ་བ་ 
ལྟ་བུ་བརྒྱུད་མར་སྒྲོག་པ། དག་པོའི་མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་དྲག་ཏུ་ 
འཕྱར་བའི་ དུ་ བའི་ ༥་ཆོགས་ དང་ འདེས་ པས་ ཕྱོགས་ ཀུན་ནས་ཟླམ་ ལོར་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མུན་པ་བྱེ་ 
བ་ཐུགས་པ་ལྟར་གནག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་། རྩེ་མོ་ 
ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ པ། ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ་དགྲ་ ་བགེགས་ 
ཀྱི་ཁྲག་ དང་ཞག་དང་ཀླད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་དམར་ནག་ཆལ་ཆིལ་ ལ་གཡོ་ 
ཞེང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་བ། ལྦ་བ་དམར་སེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཁཾ་ལས་ སྣ་ ཆོགས་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། རཾ་ ལས་ཉི་ཊ མའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོརགྱིསྟེང་དུ་གནོད་བྱེད་ནག་པོ་གན་རྐལ་དུ་བསྒྱེལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཧ་ལས་རྡ་ྗེའིཀིགུག་ལྟེ་བ་ལ་ཧུ་གེས་མཚན་པ་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་བཅད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་འབར་ 
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བའི་གྲི གུག་བདུད་ དཔུང་ ཀླད་ ལ་འཕྱར་བའི་ འི་གྲི གུག་ལས་ མེ་ མེ་དང་ མཚོན་ 
ཆའ་ འི་ཚོགས་ དཔག་ ཏུཿ མེད་ པ་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ པས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
བདུད་དང་དྲག་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག་ལ་རླག་པར་བྱེད་པ། 
གཡོན་ པས་ཐོད་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཁྲག་ གིས་ གང་བ་བཟུང་ནས ་ཞལ་ དུ་ 
རོལ་བ། རབ་ཏུ ་གདངས ་ཤེང་བགྲད་པའི་ ་ཞལ་ ནས་ གདུག་པ པའི་ སྦྲལ་ 
འབུམ་གྱི་ཁ་རླངས་ ་ལྟ་ བུའི་ ཞལ་ ཀྱི་རླངས་པ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས་པས། 
བདུད་དང་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྨོངས་རེངས་ལ་སོགས་པས་སྐད་ 
ཅིག་ ལ་ཐལ་བར་ རླཾག་ པ། ལྔགས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ། མཆེ་བ བ་རྣོན་ པོ་བཞི་ 
གཅིགས ་ཤིང་ཁློ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། དམར་ལ་ ཡ་ཟླུམ་ པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
སྡང་ མིག་ཏུ་ བགྲད་པ། པ། སྨིན་ པ་ དང་སྨ་ ར་ དམར་ སེར་གློག་ ལྟར་ འཁྲུགས་ 
ཤིང་། སེར་སྐྱའི་རལ་པ་གྱེན་དུ་གཟིངས་པའི་རལ་པ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ 
་བའིམེ་དཔར་ཕྱོགས་བྱཅར འཕྲོས་པས་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅཾག་ལ་སྲེག་པར་བྱེད་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ 
དབ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། ཁྲག་ གིས་ སྦགས་པའི་མགོ་བོ་རློན་པ་ ལྔ བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་འཕྱང་བ། | སྟག་ གེ པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ ཅན། རས་པའི འི་རྒྱན ་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། སྦོམ་ཞེང་ཐུང་ལ་གསུས་པ འཕྱང་ བའི་དྲག་པོའི་ལུས་ཅན་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ ཞེང་ གཡོན་བསྐུམ་པས་སྐུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེད་ དཔུང་ འབར་བའི་ འེ་དབུས་ ན་ བཞུགས་ པ། དེའི་ 
ཤར་དུ་སྣ་ཚོགས་ པདདྨ་དང་ཉི་མ་དང་མ་ཧེ་དཀར་ ལོའི་ སྟེང་དུ་ཡ་དཀར་ 


ལོ་ ལས་ཌཊམ་རུ་ཡ་དཀར་ ལོས་ མཚན་ པ། དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འགལ་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། ཌཱ་མ་རུ་ཡ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་དམ་ཅན་གཤིན་རྡེ་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་བས་ཌཱ་མ་རུའི་སྒས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཡོན་མདའ་དར་མེ་ 
ལོང་གིས་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མ་དང་མ་ཧེ་སེར་ 
པོའི་སྟེང་དུ་ཡ་སེར་པོ་ལས་རལ་གྲི་ཡ་སེར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དེ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ 
པས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། རལ་གྲེ་དང་རྒྱལ་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྒས་པར་བྱེད་པ། ནུབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ 
མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཡ་དམར་པོ་ལས་ནོར་བུ་ཡ་དམར་པོས་མཚན་པ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། 
འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དེ་ལ་ཐིམ།དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་དམ་ཅན་གཤིན་ 
རྗེ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པའི་ནོར་བུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཉུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





དབང་དུ་སྡུད་པ། གསུམ་ཀའང་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། 
སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་བཞེ་གཅིགས་པ། ར་རོ ་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། 
ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུུའི་དོ་ 
ཤལ་འཕྱང་བ། སྦོམ་ཞེང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ལྒིངྒ་གྱེན་དུ་ལངས་ 
པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་མ་ཧེའི་མགོ་བོ་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ 
མ་ཧེའི་ཚང་སྟེང་མནན་པ། རང་རང་གི་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཕུང་པོ་དང་མེའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དྲྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བརླགས་པར་བྱས། འོད་ 
ཟེར་ཚུར་འདུས་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་དམ་ཅན་གཤིན་ 
རེའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་ 
ཐོད་དབྱུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་ཐོད་དབྱུག་ལས་མེ་དང་མཚོན་ 
ཆའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་དང་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བརླགས་པར་བྱེད་པ། གཡོན་པ་སྡཾགས་ 
མཛུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲེངས་ནས་ཞགས་པ་ནག་པོ་འཛིན་པའི་སྡེགས་མཛུབ་ 
ཀྱི་རྩེ་ལས་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་ 
གདངས་ཤིང་ལྔགས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞེ་གཙིགས་ 
ཤིང་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ 


ལྟར་འབར་བ། རལ་པ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་གཟིངས་པའི་རལ་པ་ལས་དུས་ 
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བུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 
མཐའི་མེ་ ལྟ་ བུའི་མེ་ འོད་ ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས་པས་ 'བདུད་ ཀྱི་གནས་ 
ཐམས་ཅད ་སྲེག་ པར་ བྱེད་ པ། འཇིགས་ སྲུ་རུང་བའི་ ཐོད་པ་ སྐམ་ ལོ་ལྔས་ 
དྭབུ་ལ་བརྒྱན་ ཅིང་། ཁྲག་འཛག་ པའི་མགོ་བོ་རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
བྱས་པ། རུས་ པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ ཅིང་། གཉེར་ བུ་སློམ་ ཞིང་ཐུ ཐུང་ལ་ 
གསུས་པ་འཕྱང་བ། འཇིགས་ རའི་ གཟུགས་ ཅན། ལྒིད་དམར་ ལོ་ ཀྱེན་ དུ་ 
ལངས་པ། ཤབ གཡས་ བསྐུམ་པས་མ་ མ་ཧེ་ རབ ཏུ་ །བྲཾས་པའི་ར་ ཕྲག་ ནས་ 
བརྫེས་ཤིང་། གཡོན་ བརྐྱང་པས་མ་ ཧཾ རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚང་ ང་སྟེང་ ནས་ 
མནན་པ། སྐུ་ལས་ སྐྱེས ལའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ དབུས་ ན་ 
བཞུགས་པར་ཅུའ། དེའི གཡོན་ དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ དང་ཉེ་ མ་དང་གནོད་ 
བྱེད་ དགྲ་ བགེགས་ འབྱུང་ང ལོའི་ སྟེང་ དུ ཅཾ་ ནག་ ཁོ་ལས་  རྩེ་གསུམ་ ཅོ་ ཀྱིས་ 
མཚན་ པ། དེ་ ལས་དྲག་ ལོའི ་འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་ཿ འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ དྲག་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ ཆར་ 'བཅད། འོད་ ཟེར་ ཆུར་ འདུས་ དེ ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལས་མ་མོ་ཀུན་ གྱི་བདག་མོ་ཙ་མུཌྱ་ སྐུ་མདོག་ 
ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པའི་ 
རྩེ་གསུམ་ གྱི་རྩེ་ལས་ སྤྲལ་ ལཔའི་མ་མོའི་ ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ སྤོ བ། 
གཡོན་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རལ་པ་ནདག་པོ་ཕྱེད་གྱེན་དུ་ 
གཡེངས ་ཤིང་། ཕྱེད་ བུར་ དུ ་འཕྱང་བའི་རལ་པའི་རྩེ་མོ་ རྣམས་ལས ས་སྤྲལ་ 
པའི་དུག་སྦྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ནས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ རླུག་ པར་བྱེད་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་ གདངས་ ཤིང་འབར་བའི་མཆེ་ 


པ་ རྣོན་ ཁོ་ བཞ་ ཞི་གཅིགས་ པ། དམར་ ལྭ་ ཟླུམ་ པའི་ སྤྱན་ གསུམ་ དང་ ལྡན་ པ། 
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བཐུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡས་ཤིང་། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གློག་ལྟར་ 
འཁྱུག་པ། ནུ་མ་རབ་ཏུ་འཕྱང་ཞེང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རཱོན་པ་ཁྲག་ 
འཛག་པ་གྱོན་པ། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་ཆཱོན་གྱི་དོ་ ཤལ་ཅན། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ 
ཟུར་གཡོན་ལ་ཧུང་ཟད་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་ཀྱུར། གཤིན་ 
རྗེ་སྡེ་ལྔའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡ་ཡིག་གཤིན་རྗེ་རང་ 
རང་གི་ཁ་དོག་མཚུངས་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཤེན་རྡེ་ཕོ་ 
བརྒྱད་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན། གཤིན་རྗེ་ཡ་བ་ཏེ་དཀར་པོ་བོ་ཅན་འཛིན་པ། 
ཕྱྭ་སངས་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྨིག་པ་དམར་པོ་གསལ་ཤིང་འཛིན་ 
པ། རལ་པ་ཚར་དགུ་ཅན་སྔོན་པོ་མདུང་འཛིན་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ། རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དང་། བློན་པོའི་ཚུལ་དང་། སྡེ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དང་། ལོ་ 
ཉའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། གཤིན་རྗེ་མེག་དམར་དམར་པོ་གསལ་ཤེང་འཛིན་ 
པ། ཏེལ་པ་དཀར་པོ་མདུང་འཛིན་པ། གླང་མགོ་ཅན་སྔོན་ནག་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ན། གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ། གཤིན་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ནག་པོ་གཡས་རལ་ 
གྲི་འཕྱར་བས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གསོད་པའ་བྱེད་ཅིང་། གཡོན་ 
སྦར་མོ་གདངས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཅེར་བུ་མི་རུས་ཀྱིས་ 
བྱཉན་ཅིང་། བོད་སམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་མགོ་རཱོན་གྱི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། 
རལ་པ་ཐོར་ཅོག་དང་། ཕྱེད་བཅངས་དང་། བུར་དུ་འཕྱང་བ་དང་། གྱེན་ 
དུ་གཟིངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ 
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ཅན། རང་རང་གི་འཁོར་དུ་གདུག་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། 
སྐད་ཅིག་གིས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རླག་པར་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ དང་ ལྡན་ པའོ། ཆོས་རྒྱལ་ རིགས་ ལྔའི་ མདུན་ནས་བརྩམས་ ཏེ་ 
གཡོན་ ཕྱོགས་སུ་བྷྱོ༔ ནག་པོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་མོ་བརྒྱད་ 
རྤུང་པརྱ་སུང་པ་ ནི། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ནག་མོ་ལྕགས ཅུ ཐོགས་ པ། ལྕགས་ 
ཀྱི་དྲེལ་ རྟ་ལ་ཞོན་པ། དུས་ ཀྱི་ཞགས་པ་མོ་ནག་མོ་ཞགས་ པ་ ཐོགས་ པ།རླུང་ 
བོང་བུ་གྲྭ་པ་ལ་ཞོན་པ། གཤིན་རྗེ་སྲེག་མ་ནག་མོ་མཆེ་བ་འབར་བ་ཐོགས་ 
པ། ཆུ་བྱ་ནག་མོ་ལ་ཞོན་པ། གཤིན་རྗེ་དུས་མཚན་མ་ནག་མོ་ཤོ་རྡེ་དཀར་ 
ནག་ཐོགས་པ། གཤིན་རྡེ་གསོད་པ་ནག་མོ་མཚོན་ཀྱི་དྲྭ་གུ་ཐོགས་པ། 
གཤིན་རྗེ་ནག་མོ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ། གཤིན་རྗེ་ནམ་གྲུ་ནག་མོ་ལས་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་ ་ཐོགས་ པ། དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ང་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས ་མ། 
གཅེར་མོ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་རློན ་འདྲེས་མས་ དོ་ ཤལ་ བྱས་ 
པ། རལ་ པ་ཐོར་ཅོག་དང་། ཕྱེད་བིངས། ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་དང་། གྱེན་དུ་ 
གཟིངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ ། ཤིན་ ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། 
ངང་རང་གི་འཁོར་མ་མོ་གདུག་པཅན་དཔག་ཏུ་མད་པས་བསྟོར་བ 
རྣམས་ལ་ལ་ཆུ་བོའི་ གཞུང་ལ་རྒྱུ་བ། ལ་ལ ་ཉཾ་ མའི་ཟེར་ལ རྒྱུ་བ། ལ་ལ་ནམ་ 
གྱི་གུང་འ འ རྒྱུ་ཞིང་། བམས་ ཅད་ ཀུང་དགྲ་ བགགས་ཐལ་བར་རཱོག་པར་ 
བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ།། གཙོ་ འཁོར་ དེ་ རྣམས་ཀྱི་ ་རོལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་བཉུར་སྐད་ ཅཾག་ གེས་ཕྱོ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ ནི། ། ཤར་ 
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དུ་དབང་པོ་དམར་སེར་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། མིག་སྟོང་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་གཡོན་ སྡིགས་ མཇུབ་མཇད་ པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉེ དབང་ནག པོ་ ནམ 
མཁའ་ ལྡིང་ འལ ཞོན་པ། ་ང། ། གཡས་ ་གཉིས ་སྲུབ ་ཤིང་ དང་ འཁོར་ལོ། ལོ ། གཡོན་ 
གཉིས་ དུང་དང་ནོར་བུ་ ཀོམ ཧྭཿ ཐོགས་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ 
ཞོན་པ། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་དབྱུག་པ་དང་། 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷྭ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ལ་ཞོན་པ། 
སྦྲུལ་ཞགས ་འཛིན་ པ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་ སེར་པོ ་ཤ་རྒྱས་པ་ གཏེར་ ལ་ 
གནས་པ།གཡས་ས་ བོན་ གྱི་གློང་ཁྱེར་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་ཐོགས་པ། དེའི་ 
གཡོན་དུ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དཀར་པོ་བྱི་བ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གཉིས་ 
བགྲང་ཕྲེང་དང་དགྲ་སྟ། གཡོན་གཉིས་ལ་ཕུག་དང་ལ་དུ་འཇིན་པ། ཧྱེང་ 
ཤར་དུ་ དབང་ ལྡན ་དཀར་ པོ་གྲང་ལ ཞོན་ པ། ཌ རལ་པའི་ཐོར་ ཅོག་ ཅན། ཚེ 
གསུམ་ དང་ ཐོད ་པ་ པ་ཐོགས་ཿ པ། ལག་པ་ གཉེས་ ཀྱིས་གོ་རི་ལ་འཁྱུད་ པ། མེར་ 
མེ ་ལྷ་དམར་ ལོར ་སྐྱེས་ ལ་ ཞོན་ པ། གཡས་བགྲང་ ཕེང་ དང་ གཡོན སྤྱ བླུག་ 
འཛིན་པ། སྙིན་པོར་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་རོ་ལ་ཞོན་པ།ཁློ་ཞིང་རྔམས་པ།གཡས་ 
གི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རཱུང་ལྷུ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ 
རི་དྭགས་ལ་ཞོན་ པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཇིན་ པ། སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ 
དཀར་ པོ་ཀུ་མུ་ དའི་ སྟེང་ ན་གནས་པ། ལགཔ་ གཉེས་ ཀྱིས་ཀུ་མུ་ད་འཇིན་ 

པ། ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་མཆོག་བདུན་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་ 
འཛིན་ པ། ཚངས་པ་སེར་པོ་ གདོང་ བཞི་ པ་ངར་པ་ལ་ 'ཞོན་ པ། གཡས་ 


གཉིས་ ཀྱིས་སྤྱི་ བླུག་ དང་མི་ འཇིགས་ པ། གཡོན་ གཉེས་ ཀྱིས་ དབྱུག་པ་དང་ 
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བགྲང་ ཕྲེང་ འཛིན་ཿ པ། འོག་ ཏུ་ སའི་ ལྷ་ མོ་སེར་མོ་ 'པདྨ་ལ་ཐ གནས་ པ། གཡས་ 
དཔང་ ལོར་ །ཁབས་ ལེན་ ཅིང་། གཡོན་ སུམ་པ་ འཛིན་ པ། བཐག་ བཟང་ རིས་ 
སྔོན་པོ པོ་ཤིང་ ར་ལ ཞོན་ པ།གཡས་རལ ་གྲི་དང་གཡོན་ སྡིགས་ཆ མཛུབ་མཛད་ 
པ། ཕྱོགས སྐྱོང་ བཅོ་ ལྔ་ པོ་བམས་ ཅད་ གཀུང་རང་རང་ གི ་འཁོར་ གདུག་ ལ་ 
ཅན་འབུམ་འབུམ་དང་བཅས་པ། ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་དང་། བྱ་རོག་དང་། འོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའི་ཚོགས་དང་། 
སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སྦྱང་ཀི་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་དང་། 
དུག་སྦལ་དང་། སྡོམ་དང་། སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ ལཔས་ གཞམ་ ས་པར་ རྨ་ནང་ གི་ཁོ ཁུན་ ཐམས་ ཅད་ གང བའི་ གཅོ་ འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ཀར་ དཱ 
སྔོན་ རཔོར་ མཚན་ ངར ་གྱུར་ ལར་བསམ་ མོ།། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་ བོད་ ཀྱི་བླ་མ་ དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སུ། གཤེན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན། ཞོན་པ་ཡོད་མེད་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
ལས། འདི་ནཾ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པའི་སྒྲབ་ཡིག་དང་མཐུན་པར་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་ཁ་ལོར་བལལྟས་ཏེ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་བཞག་ནས་ 
ལངས་པ་རུས་སྦལ་གྱི་འདུག་སྟངས་སམ། ཡང་ན་འདུག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལག་པ་གཡས་ 
པའི་མཐེ་བོང་ནང་བཅུག་ནས། ཁ་ཚུར་བཅིངས། མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ 
ནས། ལག་པ་འཕངས་བསྟོད་དེ་འཕྱར་བ་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། བདག་ཉིད་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལས་གནས་པས། ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་དང་། ཐོད་རྔའི་སྒྲ་ལ་ 
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སོགས་ པ་དང་བཅས་ནས་ དབྱངས་ དང་བཅས་ ཡ་པའམ། མེད ་ཀྱང་ རུང་སྟེ། །རང་གི་ ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ནག་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས ཀུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་ 
བདུན་གྱི་ས་འོ ས་འོག་ གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་མེད་ལྕགས་ མཁར་བཏཅུ་དྲུག་གི་ 
ནང་ ནས་ ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 'སྤྱན་དྲངས། ཛཿ འཇམ་ དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ རྗེ གཤེད ཀྱི་བཀའ་སྡོ ༢་སྡོད ་མཆོག། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡ་བ་ ཏི། 
ཕོ་ཉ་མོ་ལ་ '་སོགས་ པའི་འཁོར་ དང་ བཅས།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ 
ལ་སྤྱན ་འདྲེན་ན།། གླིང་གི་མཆོག་གྱུར་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། མཐར་ 
བྱིད ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོད་ མཁར་ཿ ་འབར་བ་ནས།། ལྷོསྦིན་ནག་པོ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད ་པ་བཞིན།། བཅེ་བའི་ ཐུགས་ཀྱིས་ གནས འདར ་གཤེགས་ སུ་ གསོལ།། 
ཆོས་རྒྱལ ལ་གཤིན་རྗེ རེའི་བཀའ་རྣམས་སྒྲབ་ བྱིད་ པའི། དབང་ པོ་ལ་ ལ་སོགས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ ་དང་ །། སྲིད་གསུམ་སྡེ་ བརྒྱད ་འབྱུང་པོ་འཁོར དང་ 
བཅས།། རྣལ་འབྱོར་ འཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ།། ཞེས་ 
པའམ། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོ ཕྱོགས་རོལ་ན།།དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ན།། ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན།། ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་སྡེ་ 
དཔོན་པོ།། མམོཀུན་གཆགསྤརེ་བོ། གསོནགཤིནཀུན་ཨ་ཟམ་ཁ་པ། 

གསོན་པ་བརྐོ་ལ་འདེབས་པ་པོ།། ིབཀུན་གིགཤན་བ། གེ་བ་ཅན་ 
གྱི་སྙངས་ འཛིན་པ།། པ།། སྡིག་པ་ཅན་ གྱི་ཆད་ པ་མཁན།། །། ཉེས་ ལེགས་ཆོས་ 
བཞིན་ སྤྱོད་པ་པོ།། ོ '་རྒྱལ ་གཤིན་རྗེ རྗེ ཞེས་ བྱ་བ།། མངོན ན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
མཐུ་ སྟོབས་ ཐན འཁོར་ བཅས་དེང་འདིར་ བདག་ལ ་དགོངས། བདག་ 
ནི་ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུའི་ ཐུགས་ཀྱི་སྲས།། 
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༢༨༡༧ 


བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརླན།། རྒྱར་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
གཟི་བྱིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད།། དོན་ནི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན།། 
ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལས།། བཀའ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བཀའ།། ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།། ལས་འདེ་བསྒོ་ཞེང་གཏད་ 
པར་འདོད།། སྡང་པའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས།། འདེ་དག་མུར་དུ་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ན།། དམ་ཆིག་ 
དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། ཨོཾ་ཧྲིཿཇཱིཿལིཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡ་ 
མ་རྭ་ཛ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗེད་པས། 
ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མདུན་དུ་འབྱོན་པར་བསམས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བ་ 
ཧོཿརང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་གཤིན་རྗྡེའི་ 
གཤེད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་པའྟ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨངྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ 
གདུག་པ་འདུལ། བརྩེ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྦྲུལ་པ།། བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
ཉད་ཆན་པ་སྟ།།ཁྱད་ཀྱུ་འད་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ།། ཞེས་གསལ་བ་ངཏབ་ 
པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས།། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི།། བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དམ་པ་འདེས།། དེ་རཾང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བྱིན།།སོ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཨ་བི་ཏཉཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱིབོ 
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ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་རེ་རེས་ 
དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས།། དམ་ཚིག་ 
དབང་གིས་འདིར་བརྟན་བཞུགས།། མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིན་བཞེས་ནས་ 
ཀུང་།། འཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་ཇི་སྲེད་དུ།། ལས་གྲུབ་བར་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ།། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་རྡོ་རྗེས་བསྡམས་པ་ལས། སྲིན་ལག་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ 
བོ རྐྱང་བ་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེང་གར་བཞག་སྟེ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་ཧིཿ ངྲིཿ ཝི་ཀྲི་ཏྭ་ན་ན་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། 
རྗེ་བཏུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་ 
དམ་ཚིག་མཐའ་དག་དྭན་པར་བྱོས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་ 
མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲངས། དཀོན་མཆོག་ག་དྲབ་ 
འཕང་བསྟོད། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་མུར་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་གཡེལ་བར་མཛོད་ཅིག སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ 
དན་བྱའི་ཕྱིར།། རྡ་རྗ་ཐ་ཆིག་འདི་བསྣན་པས། མི་ཕྱེདརྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
ནི།། ཏྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གནས་པར་གྱུར།། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ། ཞེས་དམ་ལ་ 
བཞག་པས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གླགས་མི་ནུས་ཤིང་། བདག་གི་བཀའ་དང་དམ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ལས་མི་འདའ་བར་བསམ་མོ།། 

དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས། གཡོན་པ་ཁྲག་ཆང་བསྲེག་ 
པས་བཀང་བ འི་ཐོད་པ་བཟུང་ལ། ག ཤིན་རྗེ འི་རྒྱལ་པོ་ འཁོར་དང་བ ཅར།་པ།ཨ། ཧཾ ་ 
གསོལ་བས། དམར་གྱི་ཨརྒ་ཞག་གི་མེ་ཏོག་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མི་ཟད་པ་འབྱུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག ཨོ་ཧཿཤྷིཿཝི་ཀྲི་ཏྭ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨྒྷ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ལག་པ་གཡས་པ་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། གཡོན་པས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བ ཧར།་ར།་ལ། 
མེ་ཏོག་ཕུལ་བས། མེ་ཏོག་གི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཏོག་དང་ཁ་བད་དང་ 
ལྡན་པ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཟུག་པ། བླ་བྲེས་དང་གདུགས་དང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་འབྱུང་བར་ཀྱུར་ཅིག ས་པ་རི་ལཱ་ར་མན་ 
ཆད་སྔར་ལྟར་གྱི་མཇུག་ཏུ། བཛྲ་པེའྲེ་པྲ་ཏྭ ཙཱ་ཧཱུ ཞེས་པས་མེ་ཏོག ལག་པ་གཡས་སྔར་ 
ལྟར། གཡོན་པས་ཤ་ཆེན་གྱི་སྦོས་བཟུང་ལ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ་ཕུལ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མགུལ་དུ། བདུག་ 
པའི་སྤིན་བེ་འླྭརྱའི་མདོག་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པ་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་ཅིག ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡན་ཆད་སྔར་ལྟར་གྱི་མཇུག་ཏུ། བཛྲ་དྱུ་པེ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ 
ཧཱུ ཞེས་པས་བདུག་སྤོས། ཡང་གཡས་སྔར་ལྟར་ལ། གཡོན་པས་ཞན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་བཟུང་ 
སྟེ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བས། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མུན་པ་འཇོམས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་བ་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡན་སྔར་ལྟར། བཛྲ་དེ་པཾ་པུ་ཛ་ས་མ་ 
ཡེ་ཧཱུ ཞེས་པ་སྣང་གསལ། ཡང་གཡས་སྔར་ལྟར་ལ། གཡོན་པ་ས་དྲི་ཆབ་བཟུང་ལ། གཤིན་ 
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བཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
རྗེའ རྒྱལ་པོ་ འཁོར དང་བཅས་པ་ལ་བྱུག་པ་ཕུལ་ བས། ལུས་དང་གནས་ 
ཀྱ་དྲ་མ་དག་སྟེ། རེག་ན་བདེ་བའི་ འ་རེག་བྱ་དང་དྲཾ་ མནམ་ བཟོད་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ཚེམ་ པར་གྱུར་ཅིག ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། བཛྲ་གནྫེ་པུ་ཛ་ 
རྭ་རམ་ཡེ་ང ཧཱ ཞེས་པས་དྲི་ཆབ། གཡས་སྔར ་ལྟར། གཡོན་བཤོས་བཟུང་ལ། གཤིན་རྗེ རྗེའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཤོས་ཕུལ་བས། ཞལ་ཟས་དྲེ་དང་རོ་དང་ 
ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དང་ 
སེར་པོ་དང་དམར་པོ་ པོ་དང་ སྔོན་ ལོ་དང་བཅས་པ་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ཆེམ་ པར་བྱེད་པའི་མཐུ དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ ཅིག ས་པ་ 
དཾ ཝྭ་ར་ ཡན་ སྔར་ལྟར་ལ། ། བཛྲ་ནེ་ ་ཝིད་པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེ ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་དང་། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོ་ སྣ་ཚོགས་དབུལ་ 
བར་བྱའོ།། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚིག་འདེ་དག་ནི། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་གཞུང་ལས་ 
བུང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཚིགས་བཅད་བྱེད་པར་འདོད་ན། རྒྱལ་བ དགེ་ འདུན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པ་འདེ་བྱ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ བོད་ པའི་ནང་།། 
ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞག་གི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། དམར་ སེར་ལྦུ་བའི་ཕྲེང་ལྡན་ 
མཆོད་ཡོན འདི། ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ ་འབུལ།། ཨོཾ་ཀཱ་ 
ལ་རུ་པ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་སརྫ་པྲ་ཏིྣ ་ཧཱིཾ་སཱཧ། དགྲ་བགེགས་དབང་པོ་ ལྔ ཡི་ 
མེ་ཏག་དང་།། ལྷ་དང་མེ་ཡི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ།། ལྷུན་སྡུག་གཞལ་མེད་ 
རྣམ་པ་ ཡིད་འ ་འོང་ ་ལྡན།། གཤིན་རྗེ རྡེའི་རྒྱལ་པོ་༧ ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་× པྲའི × 
རབ་འབར་རོ་སོལ་ཕུང་པོའི་མེ་ནང་དུ།། བཾ་ཆེན་གསར་རྙིང་ བསྲེགས་ 


པའི་དུ་བའི་སྤིན། བེ་འུར་ཡ་ཡི་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་འདྲ་བ།། གཤིན་རྗེའི་× 
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ཨོ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་༧ དྷཱ པེ་༥ ཆིལ་ཆེ ་ཆེན་ཞུན་མར ་ཞིང་ གི་ ཁྱོན་ གང་ བར། རོ་ 
སྒྲའི་སྡོང་བུ་རི་ལྟར་ཿ བཙུགས་པ་ལ།། རབ་འབར་ རམའ་ཕངབར་དུ་ 
དངར།། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་× ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རྭུ་པ་× ཨ་ལོ་ཀེ་× ག་བུར་ངད་ 
ནག་ཞགྱར་མཚོ་ན། ལུས་ཀུན་བྱུགས་པས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། 
ཟག་ མེད་ བདེ་ཿ བའི་ དཔལ་ སྟེར ་དེ་ཆབ ་འདི།། །གཤིན་རྗེ རྗེའི་༥ ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་× 
གནེ་× × འཆི་མེད་བདུད་ རིའི བཏུང་བ་མ མཚོ་ལྟར་ བསྐྱིལ།། །། ཤ་ དང་ ཁྲག་གི་ 
ཕུང་པོ་ རི་ དི་ལྟར་སྤུངས། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ ལྷ ཡི་ཞལ་ཟས་ མཆོག། གཤིན་ 
རྗེའི་× ཨོ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་× ནི་འ ནེ་ཝིད་༥ རྫ་རྔ་ཟོམ་རྔ་རྔ་ ཟླུམ་ རྔ་བོ་ བོ་ཆེ།། ཟངས་ 
དུང་ རྐང་ གླིང་ཅང་ ཏེའུ་ལ་ སོགས་ པ། སྙན་ ཅིང་ བརྗཾད་ པའི་ སྒྲ ་ལྡན་ རོལ་ 
མོའི་ འི་ཚོགས། གཤིན་རྗེ རྗེའི་རྒྱལཔོ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ།། ཨོ ཀ་ལ་རུ་ 
པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤཔྟ པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུ་སཱཧཱ། 
དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ མཆོད་དོ།། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
ཀྱི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ཐམས་ཅད་ ཀི་ཞེས་ པ་ ནས་ མངའ་བདག ་དེན་ 
ཅན་ རྩ་བའི་བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེའི ་ཞལ་དུ་ ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
རྡོ རྗེ འཇིགས་ བྱིད་ཿ ཆེན་ ལོའི་ ཞལ་བ དཱ × རྗེ་ བཙུན་ འཇམ་ ༈དཔལ་ང དབྱངས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་× གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་ཙོང་།ཁ་ 
པ་ ཆེན་ པོའི་ མཁས གྲུབ་ བམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པའི་༥ མཚམང འདིར་ རང་ལ་ 
གང་ལས་ བརྒྱུད་ བའི་ བླ་ བརྒྱུད་ རྣམས་ འཇུག རྒྱུད་ སྡེ ཆེན་ ལོ་ བཞི་ དང་ འབྲེལ་ བའི་ 
ཡིད་ དམ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཆོགས་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་༥ དཔལ་མགོན་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དུ་༥ འཕྲིན་ལས་གཤིན་རྗེ་ 
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རིགས་བཞིའི་ཞལ་དུ་× ཡུམ་ཆེན་ཙ་མཚཱིའི་ཞལ་དུ་× ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་ 
པའི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× སྡེ་བརྒྱད་བྲན་གཡོགས་ 
ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཤུག་མར་གནས་ 
བརྣམསྱ་ཞལད་ས་ུ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་ནེ།། 
དམ་ཅན་གཤིན་རྡའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་ 
གཟུབས་ཅན།། མགན་པཏུད་ལ་བདག་བརྟད་ད།། ཞས་པས་བཏཏད། 

དེ་ནས་བཤགས་པ་དང་བསྐུང་བ་མི་བྱེད་ན་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། བྱེད་པར་ 
སྤོ་ན། བ ཤགས་པ་ནི་དམིགས་པའི་ཞིབ་ཆ་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བྱས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ འི་ 
ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ ་སྱྱན་དྲངས། 
དྷེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་ས་བོན་ གྱི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་ པ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་ 
བསྐོར་བ་ལས་ བདུད་ རྩི་དང་ འོད་ ཟེར་གྱི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་ མེད་ང པ་བྱུང་། 
རང་དང་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས། སྡེག་སྒྲིབ་དང་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པའི་མཐར། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་ 
ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ ཀྱི་གནས་ ལྡར་ཊ ཐིམ་པར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ། གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས། ། ཧཱ བླ་མ་ མཆོག་ དང་ དཀྱིལ ་འཁོར ་ལྷ་ཚོགས་ དང་ །། བཀའ་ 
སྡོད་སྲུང་མར་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མ་ 
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རྟོགས་པར།། ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་དང་།། རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་དང་།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི།། 

དམ་ཚིག་ལས་འདས་ བསྟེན་ སྒྲབ་ གཡེལ་ བ་དང་།། མཆོད་ གཏོར་ དམན་ 
དང་དམ་རྫས་སྦགས་པ་སོགས། མདོར་ན་ སྒོ གསུམ་སྒེ་ནས་ཉེས་པའི་ 
ཚཆོགས།། ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅཾ་མཆཾས་པ།། བླ་མ་ཡི་དམ་སྲང་ 
མར་བཅས་པ་ལ།། སྤོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱེ།། 
ཞེས་སྤྱི་བཤགས་སམ། ཛ༔ འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་།། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ།། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དགེ་ 
ལེགས་ དཔལ་བཟང་སོགས།། རྭ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ འི་ཆོགས་རྣམས་ དགོངས་སུ་ 
གསོལ།། དངས གྲུབ་འབྱུང་གནས་ རེེ་ བཅུན་ བླ་མ་རྣམས།། སྐུ་བཞེའི་ 
བདག་ ཉད་ མཆོག་ ཏུ་མ་ 'རྟོགས་ པར།།ཉོན་མོངས་ དབང་ གེས་ཐ་མལ་རང་ 
བཞེན་དུ།། ཞེན་ ཅིང་ལོག་ །ལྟ་ བགྱིཾས་ རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་ བོའི་རིམ་གཉིས་གྲྭ་རྫེང་ལ།། བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུམ་རིན་ 
ཆེན་ལེན་པའི་བགེགས།། དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ཚོགས། ཇི་ 
སྟེད་འགལ་ བ་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་ × ལྷ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ བཅས་ 
ཀྱས།། བདག་ཅག་གཡེལ་མེད་བུ་ ལྟར་བསྐྱངས་པ་ལ།། བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ 
དང་མཆོད་གཏོར་རིམ་པ་ཡིས།། གཏང་རག་དུས་གསུམ་མ་བཏང་མཐོལ་ 
ལོ་༥ བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ།། ལོག་པར་འཁུ་བའི་ 
གདུག་པའི་བསམ་པ་ཅན།། འཕྲེན་ལས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་ 
པར།། དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཐོལ་ལོ་༥ བཤགས་དང་ 
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བཤགས་བྱའི་མཚན་མ་ ཀུན་བྲལ་ཡང་།། བདེན་ འཛིན་ བག་ཆགས་བཅས་ 
པ་དག་བྱའི་ འི་ཕྱིར།།བླ་མ་ཡི་དམ་ དམ་ཅན་ ཆོགས་རྣམས་ལ།། བཤགས་པས་ 
སྒོ གསུམ དི་ མ་དག་གྱུར་ ཅཾག། ཅེས་པས་བཤགས་པ་བྱ། བཤགས་ཕཔ་སྔ་མ་རྗེ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱི་མ་རྗེ་བཙུན་དྷརྨ་དྷཱ་ཛའི་གསུང་ངོ་།། 

བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནེ། ཧཱཿ ཏཱཾ༔ྱས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྐང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ཐིག་ལེས་ བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ལོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཞེག བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཨོ ཨོཾ་སྦརྦ་ བིད་པུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝ་རྟ་ཡ་ཨ་ལྟརྟ་ ཡ། ཧོཿ བྲ་ སྲ 
ར་ཌ་ཁཱ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨརྫྷཾཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞེནདུ་སྩར་ཏེ།པུངེ། ཨ་ལོ་ཀེ 
གནྫྷཾ། ནེ་ཝིདྲ། ཤཔྟ། རུ་པ། ཤཱཔྟ། གནྡྷ ར་ས། སྤརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་པ་ ཕྱན་ 
གྱིས་བརླབས  ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་ ཧྭ ཿཏེ་ བྲར་ སང ཤྩ ཞམ་ སར་ཏྭ་ཐ་ག་སྟེ་ 
ྷོཿ བཾ ཤུ ཁེ་ ཧྩྱཱཿསྦབ། ་ཏད་ཁི་སྤུཧ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ 
མཾ་ཏེ་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སྦར་ ཧཾ ཌཾ། ཤཧྤུ་ནུ་ཏ། ན ཆལ 
ལོ་ཙ་ནི་སྤར་ཨྲར་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། བདག་ གི 
བསམ་པའི་ སྟོབས་ དང་ ནེ།། དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་།། 
ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ རྣམས་ ཀྱས།། དོན་ རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 
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ཀུན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར།། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ 
ཅཾག། ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད། དེ་ནས་བསྐང་གསོ་ནི། ཧཱུཾ་ཛཿ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ 
ཆེན ལོའི་ རྣམ་རོལ་ལས། འདོད་ དགུའི་ དམ་རྫས་ ཕྱི་ནང་ མཆོད་ སྤིན་ 

ཚཆོགས།། རབ་འབྱམས་ས་ དང་ བར་སྣང་ཁྱོན་གང་བས།། དམ་ཅན་འཁོར་ 
བཅས་ དགྱེས་ ལ་ བསྐྱེད་གྱུ གྱར་ ཅཾག། དམ་ ཉམས་ དྲག་ བགེགས་ སྟིང་གི་ ཁྲག་ 
དྲོན་ ཆོགས། གང་ ་གཱའི རྒྱུན་ལྟར་འབབ་པ་ འཁྱིལ་བ་ ལས།། ཁྲག་ཞག་རྒྱ་ 
མཚོ་གཡོ་བའི་རྲ་ཀློང་ གིས།། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཅིག་ཅར་ འགེངས་ པ་ 
འདེས། བླ་མ་ཡི དམ་འཁོར་བཅས་ ཐུགས་ དམ་བསྐངས།། དམ་ཅན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས།། འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚའི་× 
ཐུགས་ དམ་ བསྐངས་ ཤེང་ ཉམས་ཆག་སོས་ གྱུར་ནས། བར་ གཅོད་ ཀུན་ 
སེལ་ མཐུན་ རྱེན་ མ་ལུས་ །སྒྲབས།། པླད་ སུཧལ་ཀུ་མུ་ད་ལ་སོགས། མཇཛེས་ 
པའི་མེ་ ཏོག་བར་ ་སྣང་ ཁྱོན་ གང་ ཞེང་ ད། དྲག་ བགེགས་ དབང་པོ ལོའི་མེ་ ཏོག་ 
རི་རཔ་ ལྟར།།: མཐོར་ ་བརྩེགས སྲད་ པའི་རྩེ་མོར་ བསྟེགས་ རཾ། ་འདཾས། བླ་མ་ 
ཡེ་ དམ་སོགས་རིགས་འགྲེ། བསྐལ་ ལའི་མེ་ དཔུང་ལ་འགྲན་དུར་ཁྲོད་ མེར། ཤ་ 
ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གུ་གུལ་ནག་པོ་སོགས། བསྲེགས་པའི་དུད་སྤིན་དབྱར་ 
སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་ལྟར།། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདེས།། བླ་ 
མ་ཡི་དམ་× དྲག་བགེགས་ཞུན་ཆེན་མཚོ་ལྟར་འཁྱེལ་བའི་དབུས།། དམ་ 
ཞམས་གཟུགས་ཕུང་སྦར་བ་ལས་བྱུང་བའི།། མེ་ལྕེ་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཅན།། བཅོ་མའི་གསེར་ཞུན་ཁུ་བ་འཐོར་འདྲ་འདེས།། བླ་མ་ 
ཡི་དམ་× ཀ་བུར་ཙནྡན་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི།། དྲེ་བཟང་གེས་བསྐྒོས་ 
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འཇིགས་རུང་ཁྲག་གི་མཚོ།། དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་འཛིགས་པའི་རླབས་གཡོ་ 
ཞིང་།། ཞིང་ཀུན་དམར་ཆལ་གྱིས་འགེངས་དྲི་ཆབ་འདིས།། བླ་མ་ཡི་དམ་× 
བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་ཚང་བ་ལས་བྱུང་བའེ། ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱས་ས་གཞི་གང་།། ལྷ་དང་མི་ཡི་བཟའ་བཅའ་ལྷུན་པོར་སླུངས།། རོ་བརྒྱ་ 
ལྡན་པའི་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོ་འདེས།། བླ་མ་ཡིད་དམ་× སྡིག་ཅན་རྐང་ 
གླིང་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་སོགས།། སྙན་བརྗེད་འགྱུར་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
པ།། ས་གསུམ་ཅིག་ཅར་འགེངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན།། དབྱར་སྐྱེས་རྔ་ 
གསང་སྟོང་གི་སྒྲ་ལྡན་འདིས། བླ་མ་ཡི་དམ་× སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་མྱུལ་ 
བའི་ཤུགས་འཆང་ཞིང་།། རྒྱུ་སྐར་ཚོམ་བུ་ལ་འགྲན་རུས་པས་མཛེས།། 
ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཅན།། དགྲ་བགེགས་སྲོག་འཕྲོག་ 
མ་ཧེའི་ཚགས་རྣམས་ཀྱིས།། བླ་མ་ཡི་དམ་× མིག་སྨན་མདངས་ཆགས་ཟླ་ 
བའི་མདངས་ལྡན་པའི། རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་གློག་བཞིན་རྒྱུ་བ་དང་།།དྲག་ 
ལོའི་ངར་སྒྲས་དགྲ་བོའི་སྟིང་འགས་པའི།། གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་སྤིན་ 
ལྟར་འཐིབས་པ་འདིས།། བླ་མ་ཡི་དམ་× དབང་སྔོན་མདོག་ཅན་ཟླ་བའི་ 
སྱྱི་གཙུག་མཛེས།། དར་གྱི་ཅོད་པན་བཞད་པའི་ལུག་ནག་དང་།། རྡོ་རྗེའི་ 
མཆུ་སྡེར་འཇིགས་པའི་གཤོགས་སྒྲོ་ཅན།། དགྲ་བགེགས་ཀླད་ལ་ལྡིང་བའི་ 
བྱ་ནག་འདིས།། བླ་མ་ཡི་དམ་× ཁྲས་པའི་ཁ་གདངས་འབར་བའེ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས།། ཁྱི་ནག་སྟིང་དཀར་དོམ་ལྟར་འཕྱོ་བ་དང་།། དབང་པོའི་གཞུ་ 
ལྟར་བཀྲ་བའི་རཾ་མོ་ཅན།། ལྷ་རྫས་བླ་བྲེས་མཛེས་པའི་རུ་མཚོན་འདེས།། 
བླ་མ་ཡི་དམ་× ཁྲག་ཆེན་ཞལ་ཆུ་འབབ་པའི་གཡང་གཞེ་དང་།། མགོ་རཱོན་ 
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དོ་ཤལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ལ།། འཁུ་ལྡན་འོད་ཆགས་རུས་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི།། 
དཔའ་བོའི་རྒྱན་དང་དྲག་པོའི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས།།བླ་མ་ཡི་དམ་× ཛཿ སྟོང་ 
གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་།། ཤ་ཁྲག་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མ་རི་ལྟར་སྦུངས། མཐིང་ནག་དར་ཀྱི་ཅོད་ཕན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་།། སྦྱངས་ 
རྟོགས་སྦར་བྱས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདེས།། བླ་མ་ ཡི་དམ་༧ འཕྱར་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མ་རུངས་བྱེ་བའི་མགོ། ཅིག་ཆར་ས་ལ་ལྷུང་བྱིད་གྲི་གུག་དང་།། 
དྲག་ ་བགེགས་ སྙིང་ ང་གི ཁྲག་དྲོན་རབ་འཁྱིལ་བའི།། མཚན་ལྡན་ཡངས ་ 
རྒྱ་ཆེའི་ཐོད་པ་འདིས།། བླ་མ་ཡི་དམ་× ཌཱ་མ་རུ་དང་མདའ་དར་རལ་གྲི་ 
དང་།། རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་སོགས།། ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ 
ལས་ཀྱི་འདོད་འཇོ་བའི།། ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཚར་དུ་དངར་བ་འདེས།། 
བླ་མ་ཡི་དམ་× དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མཐར་བྱེད་མངོན་སུམ་བཞེན།། 
དྭག་པོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་དབྱུག་དང་།། བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་ 
ཅན་མ་ལུས་པ། འཆིང་བྱེད་མི་བཟད་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་འདེས། བླ་མ་ཡི་ 
དམ་༧ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་སྣ་ཚོགས་མཆོན་ཆ་དང་།། མི་དབང་ལ་འོས་མཛེས་ 
པའི་རིན་ཆེན་བདུན།། དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའི།། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མཆོད་སྦིན་འདིས། བླ་མ་ཡི་དམ་× 
རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས།། མ་རུངས་འདུལ་ 
ཕྱར་གཤིན་རྗེའི་སྐུར་བསྟུན་ཡང་།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
དུ།། ཡིད་ཆེས་གསོལ་འདེབས་བླ་མེད་རྟེན་མཆོག་འདེས།། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས།། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་× 
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འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་× ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ 
ཉམས་ཆག་གསོས་གྱུར་ནས།། བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ 
སྒྲུབས། 
བསྡུས་པ་ནི། ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་རང་བཞེན་ལས།། 
སྣ་ཚོགས་ མཆོད་ང པའི་བྱེ་ བྲག་མཐའ་ཡས་ '་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྤྱན ་ལམ་དུ།། ལེགས་ པར བྱུང་ བས་ དགྱེས་ པ་ བསྐྱེད གྱུར་ ཅག དམར་ 
ཆེན་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི།། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཤ་སྣའི་ 
དུད་སྤིན་དང་།། ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཞག་ཆེན་དི་ཆབ་དང་།། ཤ་རུས་ཞལ་ 
སྣདཚོགས་རོལ་མོ་འདིས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་།། དེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི།། བཀའ་སྡོད་ལས་ 
བྱེད་ུགས་དམ་བསྐོང་ཀྱུར་ནས།། རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་པར་མཛོད།། རླུང་ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་རྟ་ནག་ཚོགས་རྣམས་དང་།། 
མིག་སྨན་མདངས་ཆགས་སྟོབས་ལྡན་ར་དང་ལུག། རྔམས་བརྗེད་གཡག་ 
རྒོད་དགྲ་འཇོམས་གཅན་གཟན་དང་།། འཐུར་ལྡིང་རོལ་བའི་བྱ་ནག་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་× ཆར་སྤིན་ལྟར་གནག་དྲག་པོའི་ང་ 
རོ་ཅན།། རྔམས་པའི་ཁ་རླངས་དུས་ཀྱི་སྤིན་ལྟར་གཡོ།། རྡོ་རྗེའི་ར་ལྡན་ 
དྲག་བགེགས་སྲོག་ལ་རོལ།། རབ་བརྗེད་མཛེས་པའི་མ་ཧེའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་× འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་མ་རུངས་བྱེ་བའི་མགོ། ཞེས་ 
སོགས་སྔ་མའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ མཚམས་ ས་འདིར་ འཇུག དམ་ ཉམས་ ཀླུད་ ལ་རྔམས་ ལའི་ 


བོད་དབྱུག་དང་།། དགྲ་བགེགས་འཆེང་བྱེད་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་།། 
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་འཕྲོག་ མཆོན་ཆྭ་ཁམ་བམ་ཐོད་ཁྲམ་སོགས།། བསྟན་དགྲ ་འཇོམས་ 
པའ་ཆ་ཉེན དམ་པ་འདིས།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་× ཞེང་ཆེན་ གཡང་གཞི་ མགོ་ 
ཕྲེང་དོ་ཤལ་དང་།། རྡེ་རྗེའི་གོ་མཚོན་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ཚོགས། 
འདོད་ ཡོན་ སྣ་ལྔ་ལྟུན་པོ་ ལོ་གླིང་ ་བཞེར་ བཅས།། ཕྱི་ནང་གསང་ རྟེན་ མ་ཚང་ 
མེད་ པ་ འདིས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ ཐུགས དམ་བསྐངས། དེགས་པ་ 
ཁོ་ བརྒྱད་ མོ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་ཿ པའི།། བཀའ་ སྡོད་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་ 
བསྐོང་གྱུར་ནས།། རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེ་ འི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད།། 
སྟོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ཡ་ཏི་ཤ་དང་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ཡི།། བསྟན་ལ་གནོད་པའེ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ལ།། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད།། བསྐང་གསོ་རྒྱསཔརྗེ 

བཅུན་ ཧམ དྱ་ ཛའི་ གསུང་། བསྡུས་ པ་ རྗེ དགེ་ འདུན་ རྒྱ་ མཚོའི་ གསུང་ ངོ་ ། 
དེ་ནས་བཟོག་པ་བྱ་བ་ནེ། ཧཱུཾ་ཛཿ བླ་མ་ཡི་དམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ 
དང་། ལྷ་ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ བཅས།། བཀའ་ སྡོད་ དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས།། དམ་རྫས་དམར་ཆེན་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ 
ལ།། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི།། བར་གཅོད་གདོན་རིགས་ 
འབུང་ ལོའི་གནོད་པ་བཟློག། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱིས། བསྟན་ ང། རིན་ ཆེན་རྒྱ རྒྱས་པའི་ འགལ་རྐྱེན་བཟློག། རྣལ་འབྱོར་ 
དཔོན ་སྲོབ ་དགོན་ གནས་བཅས་པ་ལ།། ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་བསམ་ངན་ 
སྦྱོར་ཆུབ་བཟློག། སྣ་ཚོགས་རྫས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས།། མི་ 
བཟད་དྲག་ཕོའི་ཟོར་རྣམས་འཕེན་པ་བཟློག། གཞན་གྱིས་མནན་གཏད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་དང་།། མཐུ་དང་ངན་སྔགས་དྲག་པོའི་རྲོད་གཏོར་བཟློག། 
ཡས་ ས་ཀྱི་བདུད ་གཡོས་ མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ དང་།། འབངས་ ཀྱི་སྟིང་ངན་ཉེ་ 
བའི་བྱོལ་ཁ་བཟློག། གདོན་དང་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། 
གློ་ཁུར་ཡེ་ འབྲོག སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་ བཟློག། མ་མོས་དལ་ཡམས་ཁ་རླངས་ 
གཏོང་ བ་དང་།རིམས་ དང་ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ བཟློག། བདུད་ 
ཀྱི་ཁྲམ་ བམ་ཞགས་པ་ འདེབས་ པ་དང་།། འབྱུང་པོ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་བཟློག། སྡིག་ པའི་རྨི་ལམ་ མཚན མ་ངན་པ་དང་།། །། མི་ཤིས་ ལྟས་ 
ངན་བྱད་ུ་ཆ་བཞི་བཟོག། ལོ་སྐེག་ཟ་སེག་ཞག་རྐགདུསསྐེགདང་།། 
ཆོས་ ས་འཕྲུལ་ངན་ པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ བཟློག། གཟའ་དང རྒྱུ་སྐར ཀྲུ་ཡི་ 
གཞོད་པ་དང་།། བཙན་དང་རུལ་བསྙ་མྫོ་འབོག་གཏོང་བ་བཟློག། ཁད 
པར་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་ ས་སྒྲབ་ པའི་ བགེགས།། ཕྱི་དང་ནང་ ་གི་ བར ་ཆད་ 
མ་ལུས་ ས་བཟློག། བཟློག་ བསྒྱུར་དམ་ཉམས་དགྲ ་དང་ བགེགས་ འཾ བཿ 
བྷྱོཿབཟློག་ཊ དུས་ལ་བབ ་བོ་ས་མ་ཡ།། ཧཱུ རྣལ་འབྱོར དཔོན སློབ་ཡོན་ 
མཆོད ་འཁོར་ བཅས་ཀྱི།། ཚེ་དང་བསོད་ རྣམས་ དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་ 
དང་། འཁོར ་དང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ པའི་བྱ་བ་ རྣམས།། རྒྱས་པར་ མཛོད་ 
ཅིག་བླ་མ་ལྷ་སྲུང་རྣམས།། འདི་རྗེ་བཙུན་དྷརྨཧཱཛའི་གསུང་ངོ་། 
དེ་ནས་བླས་པ་བྱ་བ་ནི། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ཧཱུ་མཐིང་ནག གཤིན་རྗེ་ 
རིགས་བཞི་ལ་ཡ་དཀར་སེར་དམར་ནག་བཞི། ཙ་མུརཱཾལ་བྷྱོཿ ཧཾཿ ༔ཡིག་ནག་ 


པོའི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེ་ 
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རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སོ་སོའི་ལས་ 
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་གཏད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པའི་གསུང་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ལ་གནས་པས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཀའ་ 
བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་ར་ཇ་དཱུཾ་ཕཊ། གཅོ་ 
བོའི་སྔགས་སོ།། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་མགོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཅན་གྱི་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་གཤིན་རྡེ་ལོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ 
ཤ་ས་ན་འདིའི་རྩ་སྔགས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་རྩ་སྔགས་ཡིན་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
གཙང་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འདིའི་སྦྲབ་ཡིག་ལས་བཤད་དོ།། གཞན་ཡང་བསྟེན་ 
པ་དང་ཉེ་བསྟེན་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་སོགས་བཟླས་པར་འདོད་ན་ལ་ལི་ཏའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སོགས་ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སརྦ་པཱ་པཾ་བིསྣན་ ཤ་ 
ཏུ་དངྱཾ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཨཱ་ཡུར་ཛཱ་ན་པུདྱེ་པདྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
ཕཊ། ཨོ་ཙ་མུངྲ་ཧིཿཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་གཤིན་རྗེ་རིགས་བཞི་དང་ཡུམ་ 
གྱི་སྔགས་སོ།། བཟླས་པའི་མཐར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཏོར་མ་ནང་ 
མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་པའམ་བཟུང་བར་མོས་ཏེ། 
གཡས་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཕྱར་བའམ། ཡང་ན་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་དུཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྔུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཚར་ 
གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་ཀ་ལ་རཱ་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སརྦ་བིབྷན་ ཤ་ཏྱི་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། སྤོ་ན། བྷུ་ཙྭ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་འཁོར་སྤྱི་ལ་འབུལ། ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་གོང་བཞིན་ 
ཕུལ་ལ། ཧོཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། ཡི་དྭགས་ཀུན་ 
ཚོགས་རྗེ། སྐྱེས་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་ལེན། མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ 
པོ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སླང་མ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུཁཱཾ། 
ཡ་བ་ཏཾ་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མོ་བརྒྱད། བཀའ་ 
ཉན་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ།། བཞེས་ལ་སྔོན་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས། 
དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད། རང་གི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་རྣམས་དྲན་ 
པར་མཛོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲངས་ཤིག སྤེལ་ཅིག་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག དཀོན་མཆོག་གི་དྭབུ་འཕང་བསྟོད། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ 
སྲིངས། འཕྲིན་ལས་སྤེལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་ 
དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་ནང་ 
གི་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲང་བར་མཛོད། བསྐྱབ་པར་ 
མཛོད། སྦ་བར་མཛོད། ཆེ་དང་བསོད་ནམས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ 
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ཐུའུ་ : བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


པར་ པར་མཛོད ཅིག བསྟན་ པ་དང་ བསྟན་པ ང ་འཛིན་ པ་ དང་། བདག་ ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ གནོད་ ཅིང་འཚེ་བར་སེམས་པའི་ 
དྲག བགེགས་ གདུག་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཞི བར་མཛོད་ལ། མུར་དུ་དབང་དུ་འདུ་བའི འི་འཕྲིན་ ལས་མཛོད་ ཅཾག 
གལ་ཏེ ཏེ་ཞི བར་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། འཛིན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ལྕགས ཀུས་ ཟུངས། 
འཆིང་བྱེད་ ཀྱི་ཞགས་ པས་འཆིང་། འབར་བའི་ འི་མཚོན་ ཆས་སྐད་ ་ཅིག་ཉི ཉིད་ 
ལ་ཐལ་བར་རློགས་ལ། སྟིང་ ཁྲག་དྲན་ མོ་ཞལ་དུ་ གསོལ་ ་ཞིག མདོར་ ན་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་ གི་ ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ "ཅད་ ་ཐོགས་ པ་ མེད་ པར་ 
འགྲུབ་ པར་ མཛོད་ ཅཾག ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། འདི་ཡང་རྗེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 
ངོ་།། དེ་ནས། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ ང་ལ ། བདག་ གིས་ མཆོད་ 
གཏོར་ཕུལ་བ ་ཡིས།། དཀོན་མཆོག་དབ་འཕང་སྨོད་པ་དང་།། ཐེག་ པ་ ཆེན་ 
པོ་སུན་འབྱིན་དང་།། བསྟན་པ་འཇིག་དང་དབྱེན་བྱེད་དང་། བླ་མའ་སྐུ་ 
ལ་ བསྡོ་བ དང་ །། རྣལ ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་རྣམས།། དེ་ དག་ཆོས་ ཀྱི་ 
རྒྱལ་ལོས་ སྒྲོལ།། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། 
དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཕྱར། གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱེན་ལ་བསྟན་ 
ཏེ། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། བསྐུལ་བའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྡེ་ 
དྲིལ་བུ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནཾ། ན་མཿཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ 
ར་ཝ་ཡ། བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་ ནི་ཅུང་ཟད་ བརྡབས་པ་ ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གཞེར་ བཅས་རི་ དབང་ ཤིག ་ཤིག་པོ ཁོར གྱུར ་ཞིང་།། གཏུམ དག་ མ་ 
ཧེའི་ ཞལ་ ནི་ རབ་ཏུ་གདངས་པས་བསྒྲགས་ ལའི་ གད་རྒྱངས་ ཆེན་ ལོས་ས་ 
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_ ཧུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


གསུམ་ ཀུན་ ་འགེངས་པ། རང དྲ རྒྱལ་ པའི་ཡབ ་གཅིག་འཇ འཇམ་པའི་ དབྱངས་ གང་ 
མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་བཅོམ་ ལྡན་ གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད།། གང་དེར་གུས་པས་བཏུད་ནས་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་བསྟོད་ཀྱིས་ད་ 
ནེ་བགེགས་རྣམས་བག་ཡོད་དུས་ལ་བབས།། རི་བོ་རལ་ཞིང་ཆུ་གཏེར་ 
འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་འུར་འུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་བརྒྱུད་མར་རབ་སྒྲོག་པ ད 
དྲག་པོའི་མེ་ལྕེ་གནག་པའི་དུ་བས་འཁུུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་ 
གློག་འཕྲེང་ཆར་སྲན་ནང་འཇྲུག་བཞིན།། ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་རེག་བྱ་ 
ཚ་བའི་ངར་ལྡན་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས།། 
མུན་པ་བྱེ་བས་བྱུགས་ལྟར་གནག་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་ 
ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་སྟེང་། རྟ་བདུན་བདག་པོའི་གདན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ནག་པོ་གན་རྐྱལ་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་ན་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་ནི། 
མིག་སྨན་ལྟར་གནག་ཐུང་ལ་སྦོམ་པའི་ལུས་ཅན་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་ 
བསྐུམ་ས་ཆེན་གཡོ་བའི་གོམ་སྟབས་ཅན།། སེར་སྐྱའི་རལ་པ་གྱེན་དུ་ 
གཟིངས་པའ་དབབ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན།། 
ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་མགོ་རཱོན་འཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་འཕྱར་ཞིང་སྤྱན་ 
གསུམ་བགྲད་པའི་སྡང་མིག་གཡོ་བ་ཅན།། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པའི་ 
བགྲད་པའི་ཞལ་ནས་དབུགས་འཕྲེང་གཡོ་བ་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་ཁ་ 
རླངས་ བཞན།། གཡས་ པས་འབར་བའི་གྲི གུག་ བདུད་དཔུང་ཀླད་ལ་ 
འཕྱར་ཞེང་ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་གཡོན་ གྱིས་བཟུང་ལ རོལ།། སྟུག ་ལྤགས་སྨད་ 
གཡོགས་བགོས་པའི་གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
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ཞལ་བཞེས་དེ་བཞེན་དུ།། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མུར་དུ་དྲན་པ་མཛོད་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་ཞིག་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས།། གཞན་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་ར་དང་རྨིག་པ་རབ་ཏུ་རྣོ་བའི་མ་ཧེའི་དྲག་པོའི་ 
གདན་སྟེང་ན།། དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ནག་པའི་གཤན་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན།། བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་འགྱིང་ཞིང་དུར་ཁྱོད་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ཞལ་གདངས་མིག་ 
རྩ་ཀུན་ཏུ་དམར།། བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ ལྟར་བསྔགས་ 
པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་སྦྲབས། མདོར་ན་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ གྱིས་ཡང་ ་དང་ ཡང་བསྔགས་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ ཞེས་ས་སྟེང་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ དེའི། ཕུན་ཚོགས་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མཁའ་མཉམ་ 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་སྲེད་བདག་གིས་མ་མནན་པ། དེ་སྲིད་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ནེ་གུས་པས་ལྷུར་ལེན་ཆོས་རྒྱལ་ གཤིར རྡེ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡིས།། ཡང་དག་ལམ་གྱི་རཾར་མཆོག་འཕྲོག་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ནག་པོའི་ རྩ་ལག་སྡེ་དང་བ ཅས་པ་གཞོམ་པ ར་མཛོད།། ཅེས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ། གཤིན་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་བྲན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་འདེ་དང་། 
ཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཞན་བསྟན་སྲུང་ནི།། དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ།། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན།། མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
བདུག་ བསྟོད་དོ།། དམར་ལ་ བརྗེད་ པའི་སྤྱན་ གསུམ་ ་གྱིས།། ཁམས་གསུམ་ 
བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས།། རབ་ཏུ་ཁྲོས་ པའི་མཆེ་གཅིགས་ 
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པས།། དྲག་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རླཾགས།། མཐཾང་ནག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ 
ཚཆོགས་བསྣམས།། སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་རྣམ་ཀུན་སྲུངས།། ས་ འོག་ ས་སྟེང་ 
ས་བླ་ཡི།། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར། ཁྱད་པར་སྡེ་ བརྒྱད་ 
ཚོགས་ རྣམས་ཤྐུན།། དམ་ཅན ཁྱཾད་ ཀྱི བཞདུ་ ཁལ།། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ ཀྱི་སྐུ །།རབ་བརྗིད ་སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ།། བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ གྱི་ཞབས་ 
གཉིས་ ཀྱིས། འཇིག་རྟེ ་རྟེན་ས་ སྟེང་ཐམས་ཅད་ ད་གཡོ། དྭག་ལ་རྔམས་ པའི་ 
བཞད་ པའི་ སྨྲས།། བགེགས་ ཚགས་དཔའ་བཀོང་དྲག་བོ་ འཇོམས།། རྣལ་ 
འབྱོར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་པོའི།། བཀའ་ ཉན་བསྟན་སྲུང་དཔལ ་མགོན་ཏེ།། 
བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སིག་ཅན་གྱཾས།། སྲོག་གཅོད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དང་།། 
དཔལ་རྡན་ གཤིན་རྗེ རེའི་གཤེད་སྤྱན་སྔར།། ཆོས་ བཞིན་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས།། བུ་ བཞེན་ སྐྱོང བར་ཁས་བླངས་ པའི།། དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་ 
འཕྲིན་ལས་ ས་སྒྲབས།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ལ་ ་བབས།། སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་གཉན་པོ་སྲུངས།། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི།། རྐྱེན་ངན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག། ཁྱད་པར་འདེ་ལྟར་བཅོལ་བ་ཡིས།། འཕྲིན་ 
མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་དུས་མཛད་པ་འདེས་བསྟོད། ན་མཿྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ། ཧཱ། 
རྒྱལ་མཚོའི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་བ་ཡིས། བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བས་མངོན་མཆོད་པ།། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་རྗེ་བཙུན་ འཇམ་དཔལ་དབྱངས 
དུས་དྲགའི་དབང་པོར་ བཞེངས་ པ་ དེ ལ་འདུད།། གང་དེའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ནི།། མཐའ་ཡས་ཞེ་ཁློའི་གར་གྱིས་རོལ་པ་ལས།། ཐུབ་བསྟན་ 
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བསྲང་ཕྱིར་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཏུ།། ཡོངས་བཞེངས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ 
པོ་བསྟོད་པར་བཀྱི། ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས་པའི་ཚ་ཟེར་དྲ་བ་ཡིས།། ཉེར་ 
འཁྱུད་ཤེས་དཀར་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་བཞིན།། རང་བརྗེ་སྐུཡེབ་སླའི་ 
བུ་ག་ནས།། ཞེ་བྱེ བྱིད་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་འབེབས་ལ་བསྟོད།། ཁྲོ་འཛུམ་ 
ཞམས་ཀྱི་སྒེག་པའི་མ་ཧེའི་ཞལ།། དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པས་ 
རབ་མཛེས་ཤིང་།། ཞལ་ནས་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་བསྒྲགས་པ་ཡིས།། 
བགགས་དཔུངམ་ལུས་མཐར་མཛད་ཁུད་ལ་བསྟད།དབུ་སྭ་སིནམ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས། ནོར་བུས་སྦས་པའི་རིན་ཆེན་རྒྱས་མང་ 
འཁྲོལ།། མཐུ་སྟོབས་ཡེ ཤེས་ ཉི་འབུམ་གཟི་བྱིན་ ཅན། ། འཇིགས་མཛད་རྡོ་ 
ྗེསསྤི་བོར་བརྒྱན་ལ་བསྟོད།། ཕྱག་གཡས་སྙན་འཇེབས་སྒྲ་ལྡན་ཌ་མ་རྭ། 
འཁྲོལ་ ་བས་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་བསྐུལ སྦྲབ་ པོ་སྐྱོང་།། གཡོན་ པས་མདའ་ 
དར་ མེ་ལོང་འཕྱར་བ་ཡིས། ནད་ གདོན རྒྱུ་བཅས་ སེལ་ ལ་མཛད་ ཁྱོད་ ལ་ 
བསྟོད།། འཛིགས ་ཤིང་ དཔའ་ བས་ བདུད་ སྡེ་ཟིལ་གནོན་ ཅིང་།། བརྩེ་ཞེང་ 
བྱམས་པས་དམ་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་།། སྡེ་བརྒད་འབུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ།། བརྟན་སྲང་ཀྐུན་ གྱི་མཆོག་གྱུ གྱུར་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། ། ཆུ་སྐྱེས་རྟ་ 
བདུན་དབང་པོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་སྟེང་།། རབ་ དཀར་མ་ ཧེའི་གདན་ལ་རབ་ 
ཏུ 'འགྱིངས། ལྲས་ བྱེད དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་འཁོར་ ཆོགས་ དབུས།། གར་ 
དགུའི་ ཉམས་ཀྱིས་ ས་སྒེག་ པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། སྐད་ཅིག་རེ་ལའང་ཆོ ་འཕྲུལ་ 
བྱེ་བ་བརྒྱས།། སྟོང་ གསུམ་མྱུལ་ཞིང་ཆོས་བྱེད་དམ་ལྡན་གྱི།། བགེགས་ 
ཚོགས་མཐར་བྱེད་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས།། བདག་གི་དཔུང་གཉེན་ 
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ཐྲའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


གཅིག པུ་ ཁྱོད་ ལ་བསྟོད།། རྣལ་° འབྱོར་ ་བདག་ ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། བྱང་ཆེན་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་ ༈་གཅོད་ཿ པའི་ འི་ཚོགས།། མི་དང་མི་མིན་ འབྱུང་ 
པོའ འི་གནོད་ བ་དན ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཕ་རོལ་ 
བསམ་ མ་སྦྱར ངན་ པའི་འཚུབ་ལྷོ བ་ལྷོང་དང་།། ལས་དང་ རྐྱེན་གྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་ 
ནད་རིམས་སོགས།། མི་འདོད་ཉེར་ འཚེའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ།། མགོན་ཁྱོད་ 
དན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བར་མཛོད།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འདུས་སྡེར་ 
བཅས་པ་ཡིས།། བསྟན་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་ བྱེད་པ་ལ།། གེགས་ བྱེད་ ཕྱི་ 
ནང་ ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ།། ུལ་ཕན་ཅམ་མང་ལས་པ་མེད་པར་ཆོམས། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་ བསྟན་ སྟིང་པོའི་བདུད་རྩའི་ བཅུད།། གཏན་ བདེའི་ ལང་ 
ཚའི་ འི་དཔྱིད་ དུ་ བསྟེན་ པ་ལ།། མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀྱིས་ ནམ་ཡང་ མི་བརྫེ་བའི།། 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ དགའ སྟོན་བདག་ལ་ སྩོལ། དེ་ལྟར་བདག་ གི ཏག 
བསམ་དག་པ་ ཡིས།།ཌོ ཁྱོད་ ཉིད་ འབད་པ པས་ བསྟེན་ ཅི སྦྲུབ་པ་ལ།། སྔོན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་གཉན་པོ ་ཉེར་ དགོངས་ ལ།།ཛི ་ལྟར་ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ 
པར་མཛོད།། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་བློ་བཟང་གྲགས་པ ་ཡིས།། བཀའ་ 
ྷམས་དམཚིགགཉར་དུ་གཏད་པ་ནམས། མ་གཡེལ་དྲན་པར་མཛོད་ལ་ 
བདག་ཅག་གི། རེ་བའི་འབྲས་བུ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད།། ཧཱ རྨད་བྱུང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི།། ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉད་ང་རོ་མཉམ་པ།། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོར་བཞེངས་པའི་ འི་གར་མཁན་མཆོག། དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་འདུད།། མགོན་དེའི་རྨད་བུང་མཛད་པའི་ 
ཡིན ལས་ལ། ། སྲིད་ཞེ ཞེའི་ ཕུན་ཚོགས་འདོད་པ་འཇོ་བ་ ཡིས།། རྒྱས་བྱེད་ 
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བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


གཤིན་རྗེ རྗེའ རྒྱལ་པོ་མཐུ བུ་སྟོབས་ཅན། དད སྟེང་ནས་གདུང་ ཤུགས་དྲག་ངེ པོས་ 
བསྟོད་ པར གྱཾས། ། གསེར་ 'ཤུན་རྡུལ་ བརྩེགས་ས ་འཛིན་ དབང་པོ པོ་ནི།། །། ི་མ ་མ་ 
བྱི་བའི་གོས་གྱོན་གཟི་བ རྫིད་ ཅན།། ཅུང་ཟད །ཁླས་ལ་འཛུམ་པའི་མ་ཧེའི་ 
ཞལ།། རབ་ རྣོན་ རྡ རྗེའི་ར་ གདེངས་ ཁྱོད་ ལ་བསྟོད།། དམར་ཟླུམ་སྤྱན་ཊ གྱིས་ 
བགེགས་ལ་སྡང་ མིག་ བལྟ།། ཆོས་བཞིན་ སྦྲབ་ལ་བསྲུང་ སྐྱོབ ་མེལ་ཚེ་བྱེད།། 
ཞལ་གདངས་ དགྱེས་ པའི་གད་མོ་འབྲུག་ རྟར སྒྲོགས།། ' འདོད་རྒུ་ལྷུག་པར་ 
སྩོལ་བ་ ཁྱོད་ ལ་བསྟོད། གསེར་ ཞུན་; ་འཐོར་འདའི་ འོད་ ལྡན་རལ་གྲི ་ནཾ།། 
གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་གདེངས་པས་བགེགས་དཔུང་ འཇོམས། གཡོན་ 
པའི་ཕྱག་གིས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས། ཚེ་ དཔལ་ ་དངོས གྲུབ་སྩཾ སྩོལ་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་ ལ་བསྟོད།། རིན་ཆེན་ཕྲ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན།། ལྟོ་བ བཱ 
འཕྱང་ཞེང་སྒེག་ པའི་ཉམས་ཀྱིས་འགྱིང་། ད། ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མ་མ་ཧེ་སེར་ ལོའི་ 
སྟེང་།། བརྐྱང་ བསྐུམ་ཞབས ་ཀྱས་རོལ་བ །ཀྱོད་ ལ་ བསྟོད། བུམ་པ་བཟང་ 
དང་དཔག་བསམ ཤང་བཞེན་ ཧྭ འདོད་ དགུའི་ དངོས ཕྲུབ་ཆར་ ཆེན་ 
འབེབས་ མཁས་ ཤེང་།། སྒྲབ་པའི་རེ་བ་མ་ལུས་སྐོང་མཛད་པའི།། མཐུ་ 
ལྡན་འཁོར་ ང་ཚོགས་ རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར་ ལ་ 'བསྟོད།། ཕྱི་ནང་ མི་མཐུན་རྐྱེན་ 
གྱིས་ མི་ བརྫི་པའི། སྲ་བརྟན་ ་གཞོམ་ མེད་ ཆེ་ཡི་ དངོས ་གྲུབ་དང་།། འཇིག་ 
རྟེན་ མེས་པོའི་དཔལ་ལ་ཅོ་འདི་བའི།། སྟེབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཡི།། མཐུན་པའི་ 
ཉེན་བཟང་ཁོ་ནར་གུར་པ་དང་། རང་གཞན་ཀུན་ལ་གཏན་དུ་བདེ་བ 

ཡི།། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ ་ཤེས་ འདོད་པ་འཇོ་བར་མཛོད།། ཐེག་ མཆོག་ བཤེས་ 
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བུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 


ཀྱི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན། གཞན་ཕན་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས།། དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན།། བཤད་དང་ 
སྦྲབ་པའི་རྩེ་དགའ་རྒྱས་པར་མཛོད། བདག་ཅག་དད་དང་དམ་ཚིག་ 
གཙང་མའི་གཞིར།། རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ལས།། རིམ་ 
གཉིས་དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་རབང་རྒྱས་རྩེར།། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
འབྲས་བུས་ཕྱུག་པར་མཛོད།། འཇམ་ པ་དཔལ་ དཔའ་ བོ་ བློ བཟང་རྒྱལ་བ་ 
སོགས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་དམ་ཚིག་གཉེར་གཏད་བའེ། རྡ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
གཉན་ ལོ པོ་དྲན ་མཛོད་ལ།། ་ལ།། བསྲུང་ སྐྱོབ་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་ གཡེལ་ མེད་ མཛོད།། 
སྲིད་ཞེ ཞིའི་ དཔལ་ འབྱོར་ཉལ་འགྲོ་ ༈སྟོང་ གི་རྒྱུན། །རྒྱུན། གཅིག ་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ 
དགེ་ ལེགས་ འོ་མའཾ་ འི་མཚོར། དོན་ གཉིས་པུཌ པུཁ་རི་ ཀའི་ ཚལ་བཞད་ པའི། 
དགའ་སྟོན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། 
ཧཱཾ། མཐའ་ཡས་བརྟན་གཡོའི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན།། རྡུལ་ 
ཕྲན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིས།། འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་སྡེམ་ 
མཛད་པའི།། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འདུད།། གང་ དེའི 
འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཡེ་ཤེས་མདངས།། དབང་ཆེན་གཤིན་རྗའི་ རྒྱལ་པོར་ 
ལྷུན ་ཆགས་ པ།། ྦ དམ་ཌཱ ལྡན རྣལ ་འབྱོར་སྟིང་ལ་དཔལ་སྟེར་ བའེ།། མཚར་ 
སྡུག་ གཟི་ བརྗ ་ལུང་པོར་ བསྟོད་ པར་བཀྱི། །འདབ་བརྒྱ་པ་དང་ཉིན་མོར་ 
བྱིད་ པའི་ སྟེང་ །། མ་ཧེ་དམར་པོ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་ཀྱིས་བརྫིས།། | མགོ་ 
ཕྲེང་དོ་ཤལ་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཅན།། བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད།། ཁྲོ་ཆགས་ཉམས་ཅན་རྔམས་ བརྗེད་མ་ཧེའི་ཞལ། རབ་ཏུ་ 
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བུའ་བཀན་གསང་འབུམ། 
གདངས་པས་བསྒྲགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས།། ས་གསུམ་དྲེགས་ལྡན་མ་ 
ལུས་འདར་བཞིན་དུ།། དབང་མེད་འགུགས་ནས་བྲན་དུ་མཛད་ལ་ 
བསྟོད།། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། སྒྲུབ་ལ་འཁོར་ 
འདས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར།། གཡོན་ པའི་ འི་བདུད་རྩེས་གང་བའི་བདེ་ 
སྐུང་གེས། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་བསྟོད།། དབུ་སྐྲ 
སྨིན་མ་བ་སྲུའི་བུ་ག་ནས།། འོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོ་བ་ཡིས།། བརྟན་ 
གཡོའི་དགེ་ལེགས་མ་ལུས་དྲངས་ནས་ཀྱང་།། སྒྲབ་ལ་མུར་བར་སྩོལ་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། རིན་ཆེན་རྒྱན་སྦྲས་དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན།། སྣ་ 
ཚོགས་ཉམས་ཀྱིས་གར་སྟབས་ཅི་ཡང་བྱེད།། གཙུག་ན་འཇིགས་མཛད་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་ཀྱི་མཛེས།། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕུང་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟེད།། དབང་ 
གི་ལས་ལ་མབུ་རྩལ་ཆེས་མུར་ཞིང་། དབང་ཆེན་ལིང་ལྒིདར་གྱིས་ས་ 
གསུམ་གཡོ། དབང་བྱེད་འོད་ཞགས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁམས་གསུམ་སྡུད། 
དབང་ལྡན་འཁར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ལ་ བསྟོད།། བདག་ཅག་དད་ 
དང་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཡིས། སྟིང་ནས་བློ་བཟང་རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་ལ།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བཟང་མྱོང་ འདོད་ པར།། མཐུན་རྐྱེན་འདོད་ 
དགུ་མ་ལུས་འདུ་བར་ ང་མཛོད།། དཔའ་ བོ་མཁའ་ (འགྲོའི འི་བྱིན་ རླབས་སྤིན་ 
འཁྲིགས་ནས།། དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་ ལེགས་ ཕབ་སྟེ།། བདག་ 
རྒྱུད་དམ་ྡན་ས་གཞི་གཤིན་པོ་ལ།། དོན་གཉིས་ལོ་ཏོག་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ 
མཛོད།། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱཾ་ས་ལ་མ་རེག་པར།། བདག་སྙིང་པདྨའ་གེ་སར་རྩེ་ 
མོ་ལ།། འཇམ་དཔལ་ཞི་ཏློའི་ཞབས་སེན་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་།། དགེ་ལེགས་ 
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2 བྱྲའ་བཀན་གསང་འབུམ། 

རྒྱ་མཚོ་ངང་གི་འདུ་བར་མཛོད ད 
ཧཱུཾ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློ ཝླང་ཡངསནས། ནྣ 
ཚོགས་ རྣམ འགྱུར་ཁྲོས་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན།། སྟོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཙོ་ལ་བསྟོད་པར་བཀགྱི།། 
དམར་ནག་མེ་རླུང་དྭག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། གནམ་ལྕགས་ཐོད་པ་ 
བརྩེགས་པའི་ཕོ་བང་དུ།། ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་ཞག་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་སྟེང་།། 
གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མིག་སྨན་མདངས་འདྲེས་ 
ཨིརྡྷ་ནཱི་ལའི་མདོག། མཐོང་བས སྲིད་ གསུམ་དངངས་ བྱེད་སྲིན་པོའི་ 
གཟུགས།། རྫྭ་འཕྲུལ་ཤུགས་ འཆང་རབ་ཁྲོས་མ་ཧེའི་སྟེང་།། བརྐྱང་བསྐུམ་ 
ཚུལ་དུ་ ་བཞུགས་ ལ་ ཕྱག་6 འཚལ་ལོ ལ།། སྔོ སངས་རབ་ རོ ་འབར་བའི་ར་ཟུང་ 
གིས།། རྩེ་མོར་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་ཆེར་འབར་ བས།། ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་།།དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད།། དགྲ་བགེགས་ཁྲག་རྒྱུན་འཛག་པའི་ཞལ་དམར་ན།། འཇཾགས་ 
རུང་གནམ་སའི་བར་དུ་ཆེར་གདངས་ཤིང་།།གངས་རི་ལྟར་དཀར་འབར་ 
བའི་མཆེ་བ་ཡིས།། དམ་ཉམས་ཤ་རུས་ཆེམ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད།། མཐིང་ 
སྟོང་འཁྲུག། སྤྱན་ གསུམ དམར་ཞིང་ལྡོག་པའི་སྡང་མིག་གིས།། ། བསྟན 
དྲག་རྩད་ནས ་འབྱིན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད།། གཡས་པའི་ཕྱག་གི་འབར་བའི་ 
ཐོད་ དབྱུག་ནི། ནི།། འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་གི་ ཚོགས།། གནས་ 
ལྕགས་སེར་ཆེན་འབབ་པའི་པདྨ་བཞིན།། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འཇོམས་ 
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བུའ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད།། མ་བཏབ་པར་ཡང་སྲིད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས།། ཅིག་ཅར་འཆེང་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིས།། མངོན་པར་མཛེས་ 
པ་གཡོ་བའི་སྡིགས་མཛུབ་ལས།། གནམ་ལྕགས་ཐོག་བརྒྱ་སྤོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། མཚོན་དང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་སྟོང་འབེབས་པ།། མ།འ་ལམ་ཁྱབ་ 
པའི་སེར་སྐྱའི་རལ་པའི་དབུས།། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་ཡི།། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཟླ་ཤེལ་ཚར་དུ་དངར་ 
འདྲའི་ཐོད་སྐམ་དང་།། གཞན་ཡང་རུས་ཆེན་ལས་བྱས་རྒྱན་མཛེས་ཤེང་།། 
ཁྲག་གི་ཞལ་ཆུ་འབབ་པའི་དམ་ཞམས་ཀྱི།། མགོ་རློན་དོ་ཤལ་འཆང་བ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད།། བྷཱོ༔ གཡོན་ན་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཏྱི།། རྔམས་པའི་ཁ 
གདངས་འབར་ བའི་མཆེ་བ་ གཅིགས།། བསྟན་དགྲའ འིསྲོག་ གཅོད་དམར་ 
ཆེན །བྤག་འཇུང་ བའི། རྩེ་ གསུམ ཐོད་ ཁུག འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ འདུད།། དྲག 
ོའི་ སྟན ་འཇེབས་ འཇིགས་ པའི་ གད་ཊེ མོ་ རྒོད། རྣ ་ཚོགས་ཿ མཚོན་ཐོ་ ཐོགས་ མི་ 
ཟད་རྣམ་འགྱུར་གྱིས།། དམ་ཉམས་རྗེས་གཅོད་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་དུ།། 
སྐྱོང་མཛད་འཁོར་ཚོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད།། དམ་ཅན་གཤེན་ 
རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། དམ་ རྫས་ རྒྱན ྱིགཏར མ་ འདི་ བཞེས་ 
ལ།། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ།། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་ཞེག། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་བཅས་ ལ། སྔང་ ཞིང་ གདུག་ པའི་སེམས་འཆང་ དྲག་ ་བགེགས་ 
རྣམས།། ལོ ་དང་ཟླ་བ་ཞག་ཏུ་མ་ མ་བཞག་ པར། དྭག་ ལོའི་ལས་ཀྲིས་ ད་ལྟ་ 
ཚར་གཅོད་མཛོད།། ཁུད་པར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡི།། བསྟན་པ་ 
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_ཟུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བསྟན་ ་འཛིན་ཡོ ཡོན་ཆ མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས།། རྟག་ཏུ་བསྲང་དང་སྐྱོབ་ 
ལས་མ་གཡེལ་བར།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 
མ་གྱི་ད བྷྱོཿ མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ 

ནས།། མཧཱ་ཀཱ་ལི་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ།། མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་རྩེ་གསུམ་ 
བོད་ཁྲག་འཛིན།། མ་མོ་ཆེན་མོ་ཅ་མུང་ལ་བསྟོད།། མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ 
གཤིན་རྗེའི་དགའ་མ་ཁྱོད། _ མ་རུངས་དགྲ་ལ་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་ 
གཙིགས།། མ་ལུས་བདུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་བཤན་པ་མོ།། མ་གཡེལ་བསྟན་ 
པའི སྲུང་མ་ ཁྱོད་ལ་ 'བསྟོད།། མ་ གཅིག་ འདོད་པའི་ ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་ 
མ།།མ ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ བཅས།།མ་ མོའི ་དལ་ཡམས་ལ་ 
སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས།། མ་དུལ་གདུལ་དཀའ་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། 
ས་བཅོས་ར བཞེན་དག་པའ་ཆོསཀྱི་གབིངས། མ་རྟོགས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་།། མ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་པའི་ཚེ།། མ་གཡེལ་ 
མྱུར་དུ་བྱོན་ལ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད། མ་རུངས་རྣམས་ལ་རཔ་ཏུ་ཁྲོས་གྱུར་ 
ཀུང་།། མ་ལྟར་རྩེ་བས་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་ཁྱོད།། མ་སྲིང་ཆུང་མ་བྲན་ 
མོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། མ་བསྐུལ་བར་ཡང་མཐུན་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲབས།། 
མ་ནོར་ལམ་མཆོག་ སྟོན་ པའི་བླ་མ་ དང་། ད མ་རིག་མུན་སེལ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ།། མ་དད་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་གདོན་དང་བགེགས། མ་བསྒྲལ་ 
བ་རྣམས་ཆོས་ 'ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ།། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ངས།། མཉྫ་གྷོ་ཉའི་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ།། མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་ནག་མོ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད།། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབས།། མ་མོ་ཆེན་མོ་ 
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བུའྲ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


བསྟོད་ ཧིང་ བསྐུལ་ གབས་ བདག། མ་ རིག་ འཁབྲུལ་ པས་ བསྐྱེད་ པའི ་འཁོར་ ག་ 
འདི།། མ་སྟོངས་བར་དུ་བསྟན་པ་འཇིན་པ་ལ།། མཧྭ་ཀཱ་ལིས་རྟག་ཏུ་ 
གྲོགས་བྱེ བྱེད་ཤོག། 

ཆོས་རྒྱལ་ རིགས་ བཞིའི་ ཡུམ་ གྱི་བསྟོད་ པ་ བྱེད་ ན། ཧཱུ ཤར་ ཕྱོགས་ མགོན་ ལོ་ 
གངས་ རྲི འ་མདོག། ལམ་ ཧེའི་ ཞལ་ གདངས དྲ ཏུ ཁྲཾས། མཆ་ ཆེ་གཅགས་ 
རྡགས འདྲལ་ པ་ཕྱན་རྩ་དམང།། གཡསན་ཅང་ ཏྲའུ་གཡོན་མདའ་དར།། མ་ 
ཧེ དཀར་ ལོའཾ་ གདན་ སྟེང་ ན། བརྐྱང་ བབསྐུམ་ གར་ ཀྱིས་ རབ ་ཏ ་འགྱིངས། 
གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་ དོ། ཞི་བའི་ལས་ཀུན་མྱུར་དུ་སྒྲབས།། དེ ད་ 
ནས་ཚིག་རྐང་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་མགོན་པོ་ གསེར་ ཀྱི་མདོག། ཞེས་ 
དང། གཡས་ ནར རལ ་གི་ གཡོན་ རྒྱལ ལ་མཚན།། །མ་ཧེ་སེར་པོའི་ཞེས་དང་། རྒྱས་ 
རཔའི་ ལས་ པུན ཞེས་ རྦྱར། ནུང 'ཕྱོགས་ མགོན་ ལཔ་ ལོ་བྱི་ རུའི མདོག། ཅེས་ དང་། 
གཡས་ ན་ ནོར་ བུ་ གཡོན་ ན་ཐོད་ཿ པ།། ལ།་ ཧེ་ དམར་ ལོའི་ × དབང་གི་ལས་ 
ཀུན× བྱང་ཕྱོགས་མགོན་པོ་མིག་སྨན་མདོག། ཅེས་དང་། གཡས་ན་ཐོད་ 
དབྱུག་གཡོན་ཞགས་པ་× མ་ཧེ་སྔོན་པོའི་× དྭག་པོའི་ལས་ཀུན་ཞེས་སོགས་ 
སྦྱར། 
བྷྱོཿ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུ་ཌཱི།། མུན་པའི་མདོག་ཅན་དྲག་ཏུ་ཁྲོས།། 
མཆེ་གཙིག་ལྔགས་འདྲིལ་སྦྱུན་རྩ་དམར། གཡས་ན་རྩེ་གསུམ་གཡོན་ཐོད་ 
པ། ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྲེལ་སྟབས་ཀྱིས།། བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་འགྱིང་།། མ་མོ་ཆེན་མོ་བདག་བསྟོད་དོ།། བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མུར་དུ་ 
སྒྲབས།། 


བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འཁོར་གྱི་བསྟོད་ བསྒུལནི། ། ཧཱུཾ། ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་ རྡེའི བཀའ་ལས་མི་ 
འདའ་བའི།། ཡ་བ་ཏི་ སོགས་ ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ ས་རྣམས ་ཀྱིས།། ཟག་ མེད་ 
བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལ།། རྣལ་ འབྱོར་ (བདག་ གི བཅོལ་བའི་ 
ལས་ཀུན ་མཛོད།། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་རྐང་གཉིས་པ། ཕོ་ཉ་མོ་ མོ་སོགས་ མ་མོའི་ 
ཚོགས་ རྣམས ཀྱིས། ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཏོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་ ཀྱིས། ཞེས་དང་“གདུག་ པའི་འཁོར ་ཚོགས་དམ་ ཅན 'རྒྱ་མཚོ་ ཡིས།། 
ཞེས་ སྦྱར། དགོས་ པ་ཁུད་པར་ཅན་ ཀྱི་ཚེ་ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ ་ནི་ གཏོར ་ཆོག་ གཞན་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ནས་གཏད་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ ས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ 
བར་བྱའོ།། 
སྨྲས་ པ། བློ་ སྲབང་ རྒྱལ བའི་ བསྟན སྐྱང ཀུན གྱི་གཙོ།། རྣལ ་འབྱོར་ 
ྲགྭཉདམ་ཉམས་སྲག་གི་གཤེད།། མཐུ་ཚཱབས་དབང་ཕྱུག་ཆས་ཀྱི་རྱལ་ 
པོ་ཡི།། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བངས་བདེར་བཀོད།། དགེ་བས་ཐུབ་ 
བསྟན སྙིང་པོ ལོ་ཅོང་ཁ་པའི།། རིང་ ལུགས ་སྲད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པ་དང་།། 
དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྦྱིན་པའི་ བདག ལོར་བཅས།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཡེལ་ 
མེད་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག། བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡི་དམ་ལྷ།། འཇམ་ 
དཔལ ་ཞེ '།བྲོས་ འབྲལ ་མེད ་རྗེས་ བྲབང་ ང་སྟེ།། རིམ་ གཉིས་ ལམ་ གྱི་བགྲོད་ པ་ 
མཐར་ ཕྱིན་ ནས། འཇིགས་ མཛད ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང མུར་ ཐོབ ཤོག། ཅེས་ 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནང་སྒྲབ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་ 
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པོའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་སྐོར་མན་ངག་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྟོམས་ལས་ 
པ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་མཆོག་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་བླ་བྲང་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
འདིས་ཀྱང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་བར་གྱུར་ཅིག། བཀྲ་ཤིས།། ཞལ་གྲོ། 
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༼ཧུ༽ 
༄།།དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་བསྙེན་སྦྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ 
སྙིང་པོ་བཅུད་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་ཕྱིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད།། གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ 
དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་པ།། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ 
ནས།། དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བཤད།། དེ་ལ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡི་དམ་ལྷའི་དབང་དང་། ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་། 
དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་བསྟེན་པ་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་ 
ཉིད་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ལ། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
སྒྲབ་བའི་ཁང་པ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། མན་ངག་ལྟར་བཞེངས་པའི་ 
ལྷ་མོའི་བྲིས་སྐུ་ལེགས་པར་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རོ་ 
རས་ལ་མི་རུས་དང་ལྡོང་རོས་རམ་དང་སྩར་བས་བྱུགས་པའི་རས་གཞི་ལ་ 
ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་ལྟེ་བར་ལྷ་མོའི་སྐུའམ། ས་བོན་བྷྱོ༔ 
ཡིག་གམ། ཕྱག་མཚན་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་བྲིས་པའི་ 
རྩེ་མོ་བྲིས་སྐུའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ནས་བཏིང་། དེའི་དྭབུས་སུ་ཁྲག་གིས་ 
སྦགས་པ འི་འབྲ་ནག་གི་ཚེམ་བུ་བཀོད། ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་མཉྡཾའི་ཁ ར་ 
ནལ་ཐོད་དམ། མ་རྙེད་ན་ཐོད་པའི་སྣོད་གཞན་ནམ། སྣོད་གཙང་མ་གས་ 
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ཆག་ བུག་ཿ རྡོལ 'མེད་ང པའི་ ནང་ དུ ་ནས་ ནག་ རྡེན་ བཏགས་ ལཱ །ཁྲག་ཆ། ཆང་ 
བསསྲེས་པའི་ ་ཟན་ ཀྱི་རྟེན་གཏོར་ཟུར་གསུམ། ཤ་ཁྲག་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། བརྫིད་རྔམས་ཅན་ལ་ཙཀ་ལི་མདའ་དར་ནག་པོ་ཅན་བཙུགས་པ་ 
བརྟན་པར་བཞག དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་ 
རཀ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ ང་བཤམས། གཞན་ཡང་ 
མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ གྱ་ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་ རྟེན་ དང་། འབོད་པའི་ 
རྫས། བརྟེན་པའི་རྫས། མཆོད་པའི་རྫས། དམ་ བསྲེས་པའི་ རྫས། བསྐུལ་ 
བའི་རྫས་རྣམས་ ཚོགས་ང པར་བྱས་ན་ མཁའ་འགྲོ་མྱུར་དུ་འདུ་བའི་དགོས་ 
པ་ཆེ་བས། ཤེས་ཤིང་འབྱོར་ན་དམ་རྫས་ཀྱང་ ་ཚོགས་ པར་བྱའོ།། རྟེན་ དང་ 
ཞལ་སྤྲོད་ ཀ་ཡུལ་ །དུ་རང་ གི་སྟན་ བཤམས་ པའི་མདུན་དུ། རྡོར་དྲིལ། 
གཡབ་དར། ° འཐོར་ ར་ནས། ཚིལ་ཆེ ཆེན། གུ་གུལ། ཟླ་ མཚན། ཅོང་ཞི་རྣམས་ 
བསྲེས་ པའི་སློས་ སྦྱོར སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་ འདུ་བྱ། དེ་ ནས་ ཕྱི་ནང་ མཚམས་ ས་དམ་པར་བཅད། རང་ ཉིད་ 
སྟན་ལ་འཁོད་དེ། འཇིག་རྟེ ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ སོགས་ ཀྱི་ཀུན་ སློང་ངན་པ་དོར་ 
ལ། བྱམས་ སྙིང་རྗེ རྗེ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཀུན་ སློང་ ལེགས་ པར་གསལ་ 
བཏུབ། སྐྱབས་ སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་བདག་ 
བསྐྱེད་ རྫོགས་ པར་བསྒོམ། མདུན་ གྱི་མཆོད་ གཏོར་ རྣམས་ བྱིན་ ཀྱིས་ 
བརླབས། བྷྱོ༔ བདུན་མ་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ དེ། དཀྱིལ ་འཁོར་ གཏོར་ མ་ 
དང་བཅས་པ་ལྷ་མོ་ འཁོར་ བཅས་སུ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ བསྐྱེད། སྦོས་སྦྱོར་ 
བསྲེག་ཅིང་། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སྤྱན་ 
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དྭངས་ལ་བསྟེམ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕེབས་གཏོར་དང་བཅས་པ་ཕུལ། 
དཔག་དཀའ་མས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། བཤགས་པ་དང་བསྐང་བ་ 
རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ། རྗེ་མོ་ལྟར་བསྟེན་ 
པ། མཛའ་མོ་ལྟར་སྒྲབ་པ། བྲན་མོ་ལྟར་བསྐུལ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། 

དང་པོ་ནི། མགོ་འདེན་ཡི་དམྭ་ཀྱ་སྔགས་ཧྲིཿརཿལྟ་བུ་བརྒྱ་ར་ 
བརྒྱད་ཙམ་བཟླ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤོས་པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་ཕོག་པས་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བསམས་ལ། བྷྱོཿ བདུན་མ་ཉེད་ 
གཙོ་བོར་བླཟ། སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་པ་ཞེས་པ། སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེའི་ 
མཚམས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རེ་སྔགས་རྐྱང་གིས་འབུལ་བའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ཡོད་པ་བཞིན་བྱ། བཟླས་པའི་མཐར། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ 
ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ས་བཅུ་མ་སོགས་ 
བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བགྱིས། ཉེར་བསྡ་དང་གཤེགས་གསོལ་ 
གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཕྲོམ་མེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ 
ལ་བསངས་སྩངས་དང་། ས་བོན་ལ་མི་བསྐྱེད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་ 
འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པར་ཐུན་བཞིའམ། ཐུན་གཉིས་ 
མར་བགྱིས་ཀྱང་ཆོག་བར་གསུངས། མཚམས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། བདུན་དང་པོའི་རིང་དེ་ལྟར་བགྱིས་ནས། གཉིས་པ་ནི། 
རང་གི་སྟིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 


བཞིན་ཅན་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ཞུགས། 
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ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་མྱོས་ཤིང་ 
དགྱེས་ཏེ། ཆགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ཅིང་འབྲལ་མི་ 
ཕོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔར་བཞིན་བཟླས་ 
པར་འབད། བདུན་གཉིས་པའི་རིམ་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྟིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་ 
པ་སྤོས་ནས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཕོག ཅི་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྤོ་བའི་ངང་ནས་སྤྲལ་ 
བའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་སྤོས་ཏེ། ཀང་འདོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་ 
མཛད་ པར་བསམས་ལ། བཟཟླས་པར་སྔར་བཞིེན་དུ་འབད། བདུན་གསུམ་ 
པའི་རིམ་ པའོ། 

འདི་ གསུམ་ལ་ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ གསུམ་ གྱི་ཐ་ སྟད་ མཛད་ ཅིང་། 
དང་པོ་ བསྟེན་ པའི་དུས་སུ་རང་ལས་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ མཆོད། གཉིས་པ་ 
སྒྲབ་པ པའི་དུས་སུ། རང་ དང་མཉམ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་བརྩེ་གདུང་ དང་ཆགས་ 
པ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། རང་ཉིད་ཆེ་བ་ལྟར་ བརྱིས་ཏེ ཏེ་ 
ལས་ལ་བསྐུལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། བགཟིགཏུ་ཟེདན། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་ གྱི་བར་བསྟེན་ སྦྲབ་ གཙོ་ བོར་ བགྱིས་ ན། བདུན་ གཿ ག་གི་རིང་ལས་ 
སྦྱོར་ གྱི་དམིགས་ པ་ གཙོ་བོ བོར་ 'བྱིད། དེའི ་འགྲོས་ཀྱིས་དེ ་དེ་བས་ཡུན་ རིང་བ་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། འདིའི་ འི་ཡིག་ཆྣ རྙིང་རྣམས་སུ་ སུ་བསྟེན་ པའི གྲངས་ ཚད་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་། མེ་ལྕེ་འབར་ བའི་རྒྱུད ་ལས། ལྷ་མོ་རྗེ་ཁོལ་ 


གཉིས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་བཤད་ནས། ས་ཡ་བཟླས་ན་མ་མོ་མངོན་དུ་འོང་།། བྱེ བྱེ་ 
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བ་བཟླས་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པར་བྱེད།། འབུམ་ཕྲག་གིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ 
མཚན་མ་སྟེར། ཞེས་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡིད་ 
ཆེས་པ་རིམ་པར་བྱུང་ན།དངོས་གྲུབ་བླང་བར་གསུངས་པས། སྒྲབ་རྟགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་འདིར་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བྱ། སྒྲབ་རྟགས་བཟང་པོ་ངེས་པ་ཅན་བྱུང་ན་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། མཆོད་གཏོར་གསར་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། བཟླས་ 
པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྔར་བཞེན་བཏང་ནས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀུ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ། རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་ཁོང་དུ་བགྱིས་པ་ལས་ཚིགས་པ་དཀྱིལ་མ་རྣམས་བཅག་སྟེ། སོར་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས། ཨོ་བྲཛ་ཙར་ཌ་ཀི་ནི་དེ་བཱི་མཧྭ་ཀཱ་ལཱི་ཏི་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཅིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཕ་ 
ལ་ཨ་ཨ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར། སྒྲབ་གཏོར་རང་གི་གནས་ 
གསུམ་དུ་གཏུགས། བསྐང་བཤགས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ 
ལ་ཅི་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་སམ། རང་ 
ལ་བསྡུས་པ་ཅི་རིགས་བཀྱིས་ཏེ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ 
པར་བྱས་ཏེ། མཚམས་རིམ་པས་གྲོལ་ལོ།། རིམ་པ་འདེ་ནི་བསྟེན་རྐྱང་དང་ 


བསྟེན་སྒྲབ་སྦྲགས་མ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། བསྟེན་སྒྲབ་སྦྲགས་མ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། མ་དང་སྲིང་མོ་ 
ཁོལ་མོར་དམ་ལ་བཏགས།། ཞེས་པ་ལྟར་བསྟེན། སྲིང་མོ་ལྟར་སྒྲབ། ཁོལ་ 
མོ་ལྟར་རྦད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་གསུང་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བར་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་གདམས་པའི་སྟིང་ཕོ་རྗེན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དཔེ་ཙམ་ 
ཡང་སྣོད་མིན་ལ་གསང་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ།། རང་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཡུམ།། མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཁྱུག་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏྭིའི།། 
བསྟེན་སྒྲབ་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་འདི་བཀོད་པར།། ནོངས་པ་ཅི་མཆས་ལྷ་ 
མོ་ཉིད་ལ་འཆགས།།དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་པོ་ཞྭ་སེར་གྱི།། རིང་ལུགས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། བདག་ཀྱང་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རེ་མ་ཏཱཾས།། 
རྗེས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཤོག། 
ཅེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་སྟིང་པོ་བཅུད་ 
འདུས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་པའྲི་ཏ་ཞབས་དྲུང་དང་། ཆོས་རྗེ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཏི ང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་རྫས་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་སྲང་བཅུ་གཅིག་གི་མཆྫལ་ 
དང་བཅས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ལྷ་མོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཕྱོགས་ཙམ་ཐོབ་པ་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་ 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ།། འདི་ཉིད་གར་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༼རྒྱ༽ 
༄།། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་བོར་ཀྱ་རྒྱམ་མོའི་ 
དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཧྱི་ཆོ་ག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་ 
པའི་རྔོ་རྗེ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། 


སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་ན་ལྷ་མོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བས་གསང་བ་གལ་ཆེ། 


གང་ གི་ གསང་ གསུམ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ བའི་ ང་གར། མཁའ་ཁུབ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར རྟེན་ དང་ བརྟེན་པ པའི་ འིལྷ།། ཅིར་ཡང་ སྟོན་ མཛད་ཁྱབ་བདག་དང་ 
པོའི་མགོན།། རོལ་པའི་ རྡོ རྗེས་བྱང་ ཆུབ་བར་དུ་ སྐྱོངས།། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད།།བདུད་སྡེ་ འཇམསཡརསྲནམའིགར་མཛད་ 
པ།། འདོད་ཁམས་ དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ།། སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཕྱག་བགྱིའོ།། འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བ་ཡི།། སྐལ་བཟང་ 
སེ་བུའིལམགྱ་བར་ཆད་ཀུན། ཟློག་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གཏོར་ 
ཆེན་གྱི། མན་ངག་ལག་ཏུ་བླང་བདེར་འགོད་པར་བྱ། 
རྒྱལ་ཡུམ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གཏོར་ཆེན་ཇཛི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ ལ། 
ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་མོ མོང་མ་ 'ཡིན་པ་གཉིས་ཡོ ཡོད་པ་ལས། འདིརྭ་གོ་བུར་གྱཾ་ 
བར་ཆད་ སོགས་ བཟློག་ པའི་ཆེད་དུ། ཐུན་ མོང་བའི་ གཏོར་ ཆེན་ ཇི་ལྟར་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཙོ་བོ་དང་། ཞར་ལ་ གཅིག་པུ པུས་ཀྱང་ མཆོད་ ཅམ་ ཀོ་ ནུས་ 
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བུའ་བཀུན་གསང་འབུམ། 

པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། འདི་ལ་སྩོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནཾ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྟེན་ པ་ཚད་ ལྡན་ སྔོན་དུ་ སོང་ཞིང་། དམ་ ཚིག་ བསྲུང་བ་ལ་ བརྩོན་པ་ 
སོགས་ མཚན་ ཉེད་ ཚང་བའི་ རྡ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ སྒྲབ་ གྲོགས་ དང་བཅས་ 
པས་སྒྲབ་ པའི་ཁང་པ་བྱི་དོ བི་དོར་ ལེགས་པར་བྱས་ལ། ཡོལ་བ་དང་བླ་རེ་ 
སོགས་ ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་ དཔལ་ ་ལྡན་ལྷ་ མོའི་བྲིས་ཐང་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཤམས། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ ལ། བྲུབ་ཁུང་ ལྒིད་དང་ བཅས་པ་མན་ངག་ བཞེན་ བྱས་ པའི་ སྟེང་ དུ་ 
མཉྡྲིའི་ཁར་གཏོར་མ་འཇོག་པ་ དང་། ཡང་ ལྒིང གཏོར་ མའི་ སྨད་ ཀྱི་ནང་ 
དུ ་འཇུག་པ་དང་། མདུན་དུ ་འཇོག་ པ་ཅཾ་རིགས་ ཡོད ཀྱང་། འདར་ ཐུན་ 
མོང་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ཏེ། ཏྟེན་ གྱི་མདུན་དུ་ སྟེགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚ ཆོས་ 
འབྱུང་ ནང་ དམར་ནག ཕྱི་མཐཾང་ག ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་ནས་ ཟླམ་པོ་ གཉིས་ 
བསྐོར་ བའི་བར་ སྔོན་ ལོ། ནང་གིི་ཟླ་གམ་གསུམ་ལྔང་གུ། ཕྱི་རོལ་ དྲུ་གྲ་བཞི་ 
ནག་ པོ། དུར་ཁློད་ ཀ་མཚོན མ་ཚང་པ་བཅས་ རྡུལ་ ཚོན་ནམ་ ཆུ་ཆོན་ གྱིས་ 
བྲིས། ཆོས་འབྱུང་གི་ དབུས་སུ་ །གཙོ་ཟ མོའི་ཚེམ་བུ་ཆེ་བ ་གཅིག དེ དེའི་ གཡས་ 
གཡོན་ དུ་ གདོང་ ཅན་ གཉིས། ཕྱོགས་བཞར་རེ་མ་ཏེ་སོགས་བཞེ། མཚམས་ 
བཞིར་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེམ་བུ་ལྷ་རང་ མདོག་གི་ 
རྡུལ་ཚོན་ནམ། ནས་ནག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ལྕགས་ཀྱི་མཉྡྲེ་སོགས་ བཙུགས་ང པའི་ཁར་ ལྕགས་ སྣོད་ ཡངས་པ་ ཞིག་ གི་ 
མཐིལ་དུ་ཐིག་བཏབ་ལ། དེའི་ནང་དུ་གཏོར་མའི་རྒྱུ་ནས་ནག་རྗེན་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བཏགས་ལ་འབྲུ་སྣ། སྟིང་སྣ། ། ཤ་སྣ་རྣམས་བསྲེས་པ་ཆང་གར་མ་དང་ཁྲག་ 
གིས་ སྦུས་པས་དབུས་སུ་ ཨུ་གཙོ་ མོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ ཁྲུ་གང་ ལས་མི་ 
ཆུང་བ། རྩེ་ཟུར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་བརྫེད་རྔམ་ཅན། ཟུར་རྣམས་ལ་མེ་རཾ་དང་རྩེ་ 
རྡ་རེ་བཅན་ཅིས་ཡཆན་པ། དཀྱིལ་ནག་པོ་དང་མཐའ་དམར་པོ་བྱས་ 
པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར། ཟུར་གསུམ་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་ཆེ་བ་རེ་བཞག དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
གདོང་ཅན་གཉིས། ཕྱོགས་བཞིར་རེ་མ་ཏི་སོགས་བཞེ། མཚམས་བཞེར་ 
དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིེ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་། གཙོ་མོའི་གཏོར་མ་ལས་ཆུང་བ་ལ། རེ་མ་ཏིའི་གཏོར་མ་གཞན་ལས་ 
ཉུང་ཟད་ཆེ་བ་བྱ། བར་མཚམས་རྣམས་བཅད་ཁམས་ཀྱིས་ཚག་དམ་པར་ 
བསོར།ེདག་གི་ི་རོལཏུག་རོང་ཟུར་གསམ་ནང་དུ་དུག་ཁག་ཐུགས་ 
པ་ཉེར་གཅིག་དང་ ཟན་གྲུ་གསུམ་ ཉེར་གཅིག་གིས་སྤེལ་མར་ ར་བསྐོས་ བའི་ 
ཟན་་གུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིསྟེང་དུ་དུག་ཤིང་གི་རྩང་དམར་པོ་ཉེར་གཅིག་པ་ 
ཚར་གཅིག སྲིན་མོའི་ འགྲོས་ སུ་བཙུགས་པ་ལ་མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ུརོནགྱིལྷ་ལྡ་དང་། མགོ་དང་རྐང་ལག དོན་སྟིང་ཤ་འཛར་དམར་པོ 
འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་དཔྱངས་པས་ བརྗིད་རྔམས་དང་ལྡན་པ་བྱ། གཏོར་མ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཟུར་ ལ་མཚེ་དང་ཡུངས་ 'ཀར་ གྱི་གང་ བུས་བརྒྱན་ཅིང་། དབུས་ 
ཀྱི་གཏོར་མའི་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་སྐྱེར་པ་སོགས་དུག་ཤིང་གི་ཁྲམ་ཤིང་རེ་ 
དང་། སྟེང་དུ་མདའ་བུ་རོག་གི་སྒྲོ་ཅན་ལ་ལྷ་མོའི་ཙཀ་ལེ་དང་དར་ 
གདུགས་ནག་པོས་བརྒྱན་པ་བཙུགས། གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་ལའང་ 
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ཐྲའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 





རང་རང་ རང་གི་ ཙཀ་ །ལི་ གཏོར་ ་གདུགས་ཅན་རེ་བཙུགས་པཿ པའམ་ ༢མ་མེད་ ཀུང་ 
ཆོག་ གོ། ། འདི་ རྣམས་ལྷར་ བསྐྱེད་ ནས་མཐར་ཟོར་དུ་ འཕེན རྒྱའི གཏོར ་མ་ 
ཡིན་ལ། །ཤིན་ཏུ་དག་པོ་ལ་བཀའ་ར སྡོད་ཀྱི་གཏོར་མའང་དགོས་མོད། ཐུན་ 
མོང་བ་ཙམ་མེ ད་ཀུང་ཆོག་གོ། 
འབུལ་ གཏོར་ ནི། དེ །དེ་དག་ལས་ སྟེགས་ དམའ་ བའི་ འེ་ཁར་ སྣོད་ གཙང་ 
མ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ་དབུས་ སུ་གཙོ་མོའི་ གཏོར་ཿ ་མ་ཆེ་ བ། དེའི་ གཡས་ གཡོན་ 
དང་ ཕྱོགས་ མཚམས་བརྒྱད་དུ་ འཁོར་ གྱི་གཏོར་ མ། དེའི་ འི་ཕྱི་རོལ ་ཏུ་ ཆེ་རིང་ 
མཆད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཅས་པ་བཅད་ 
ཁམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱེས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ། 
གཙོ་མོའི་གཏོར་མའི་ ལོགས་ གསུམ་ལ་ བག་ཟན དེགས་ཿ པས་ནག་ ལོར་ 
བསྒུར་བ། བྱ་རོག་ལྡིང་བ་གསུམ་སྟུག་ལྡེམ་སོགས་ལ་སྐྱོན་ཏེ་བཙུགས། 
གཞན་མེ་རི་ དང་ན མཚེ་ཡུངས་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ཟོར་ ཀོང་རྩང་རྣམས་ 
མི་དགོས་སོ།། དེའི་གཡས་སུ་ཕེབས་གཏོར་དང་། གཡོན་དུ་བསྐང་གཏོར་ 
གཉིས་ ཟུར་གསུམ་དམར་པོ། ལྷ་གྲངས་ ཀྱི་མཐེབ ཀུས་ བརྒྱན་ པ། ལེབས་ 
གཏོར གྱི་གཡས་ སུ་མཁའ་འགྲོ་ ོ་སྱིགཏོར། བསྐང་གཏོར གྱི་གཡོན་ དུ་ 
དཀར་ ང་གཏོར ཟུམ་པོ་ གཙང་ མ་རིལ་ཁུས་ བསྐོར་བ་ བ་རྣམས་ བཤམས། འོས་ 
ལའི་ ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ སྡེར ་ལྟ་ བུའི་ ནང་དུ་ཐུན་གཏོར་ཟོར་ ཆུང་ ཚེ་ཟུར་ རྣོ 
བ་མཚཆེ་ཡུངས་རྩང་ གིས་ བརྒྱན་པ་འདུ་ བྱ། འབུལ ་གཏོར་ གྱི་མདུན་ དུ་ 
གཡས་སུ་སྨན་ཕུད་དམ་ནང་མཆོད། གཡོན་ དུ་རྟཀ གཉིས་ ཐོད་པའི་ སྣོད་ 
དུ་བཤམས།དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཁྲག་གི་ཨརྷཾ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག། ཤ་ཆེན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


དང་ག་བུར་བཏབ་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཞལ་ཟས་ཟུར་ 
གསུམ་སྟེ་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཞི་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྤྱི་ལྟར་ 
བཤམས། རང་ངམ་ལྷ་མོའི་བྲིས་ཐང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་ 
དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ།། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ 
ལ། སྒོང་ཟོར། ཁྲག་ཟོར། མདའ་ཟོར་རྣམས་དགོས་ལ། འདིར་མེད་ཀྱང་ 
ཆོག་མོད། སྤོ་ན་མན་ངག་བཞིན་འདུ་བྱའོ། 
བསྒྲལ་ཆོག་བྱེད་ན། ལྕགས་སླང་སོགས་དྲག་པོའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཟན་ལིང་གི་ཁོག་པར་ཤོག་ལིང་རྒྱབ་པའམ། དུག་ཁྲག་གིས་ཌི་ཏྲི་ཙཾ་བྲིས་ 
པ་བཙུགས་ཏེ། མགོ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཞག་པ་དར་ནག་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀབ། གཞན་ཡང་བསྐང་རྫས་དངོས་སམ་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་དང་། 
རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཌ་མ་རུ། སྦོས་སྦྱར་མ། སྦོས་ཕོར་མེ་དང་བཅས་ 
པ། སྔགས་བྲིས་པའི་གཡབ་དར་ནག་པོ། སྒྲོལ་ཆས་ཚང་མའམ་མེད་ཀྱང་ 
ཕུར་བུ་དང་མི་བསད་པའི་སྒྲོལ་གྲི། སྐམ་རཱོན་གྱི་ཐུན། རྔ་རོལ་སོགས་ 
དགོས་པའི་ཡོད་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཆོས་འབྱུང་གི་གདོང་དྲང་ཐད་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་འཁོད་པར་བྱ་ཞིང་། མཚམས་ 
དམ་པར་བཅད་དེ། སྒྲབ་པ་དབུ་ཚུགས་ནས་མཐར་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་པོར་མ་གཏོགས་པའི་མི་སུ་ཡང་ནང་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་། གཏོར་ 
རྫས་དང་དམ་རྫས་སོགས་ལ་དོགས་གནས་ཀྱི་རྫས་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེའོ།། 


335 


ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབྱམ། 
ཐུན་གྱི་མགོ་ཚུགས་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་སྒྲུབ་ཅིང་། 
སྔགས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཡང་ཆོག་པས། དེའི་ཚུལ་ནི 
སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་ 
འབུལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ནང་མཆོད། གཏོར་མ་ 
དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་ཆེན་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རོལ་ཆེན་རྒྱུན་རིང་ལ་བརྗེད་ཆག་བག་ཆེ་བ་དང་ 
སྤོས་དུད་སོགས་བཏང་། གཏོར་ཆེན་ལ་དམེགས་ཏེ། བྷོཾ༔རཀློ་ཚར་གསུམ་ 
དང་། བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲག་ཞག་ 
འཁྲུག་པའི་རྒྱ་མཚེ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་གུར་གྱི་ནང་ 
དུ་བྷྲ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྨང་གཞི་ནག་པོ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ། ལོགས་ 
བཞི་བསེ། ཟུར་བཞི་སྲུག་པོ་མཆོང་། ཁ་བད་སྔོན་པོ་གཡུ། སྒོ་བཞི་རིན་ 
ཆེན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཕོ་བྲང་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གནམ་ 
ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ 
དེའུ་རྐྱང་སེར་ག་པ་སྲིན་པོའི་ཐོད་པའི་སྒ་དང་པགས་པས་གཡོགས་ཤིང་། 
གོང་རྨེད་དང་སྲབ་མཐུར་གདུག་པའི་སྦྲལ་ལས་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བྷྱོ ལས་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་ 


འ་ 
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ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ། གཡས་ 
བཟའ་གསོལ་བ། སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཧུུཾ་ལས་སྲེང་གེའི་གདོང་ཅན་དམར་ 
ནག་འྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའེ་གད་མོ་རྒོད་ཅིང་། གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པ། གཅེར་མོ་ཞིང་ལྤགས་གྱོན་པ། གཙོ་མོའི་མདུན་དུ་བྩོ༔ ལས་ 
གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཐོད་ཏྲག་འཛིན་པ། མི་ལྤགས་དང་དར་ནག་ 
གྱོན་ཅིང་བོང་བུ་ག་པ་ལ་ཆིབས་པ། གཡས་སུ་མ་ལས་ནད་བདག་མ་མོ་ 
མཐིང་ནག་གཡས་ཤོ་རྡེའུ་དང་གཡོན་ཟངས་དམར་འཛིན་པ། དར་ནག་ 
དང་རེ་བའི་གོས་གྱོན་ིང་དྲེའུ་ལ་ཆིབས་པ། རྒྱབ་ཏུ་མེ་ལས་སྐྱིན་ཐང་མ་ 
ནག་མོ་གཡས་མི་སྟིང་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། མི་ལྤགས་ 
དང་སྟག་ལྤགས་རྱོན་ཅིང་ཤྭ་བ་ལ་ཆིབས་པ། གཡོན་དུ་མཾ་ལས་ཁྲི་སྨན་ས་ 
ལེ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་སྲིན་གྱི་པགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ 
ཞིང་དར་དཀར་གྱི་ཐོད་པ་དང་གོས་གྱོན་པ། བྱ་ནག་ལ་ཆེབས་པ། ཤར་ 
ལྷོར་བྷྱོ༔ ལས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མཐིང་ནག་གཡས་སྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན་པ། མི་ལྤགས་གྱོན་ཞིང་དྲེའུ་ལ་ཆིབས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བྩོཿལས་ 
དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་དམར་ནག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པ། ཆུ་དར་གྱོན་ཅིང་ཆུ་གླང་ལ་ཆིབས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷྱོཿལས་ 
སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་སེར་ནག་གཡས་གསེར་ཟོར་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ 
པ། རྨ་བྱའ་སྒོ་ཐུལ་གྱོན་ཅིང་ཤྭ་བ་ལ་ཆིབས་པ། བྱང་ཤར་དུ་བྩོ༔ལས་ 


་ོ་ལ་མོ་ཞགམོགཟསཁམ་ཤང་དང་། གཡོན་བོད་ཁྲག་འཛིན་ 
པ། རེ་ལྡེ་གྱོན་ ཅིང་རྔ་མོང་ག་པ་ལ་ཆཾབས་ པ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན། གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 

བསྡུ་ན། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆེན་མོ་མཆེད་ལྔ། རྡ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ་ལ་སོགས་པའི་བདུན་མོ་ཆེན་ 
མོ་བཞི། རྡ་རྗེ་སྦྱན་གཅིག་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦིན་ཆེན་མོ་བཞི། རྡོ་རྗེ 
བོད་ཁམས་ སྐྱང ལ་ སོགས་ པའི་སྨན་མོ་ ཆེན་ མོ་བཞེ། ཤིན་ཏུ་དྲུག་པོ་ལ་ 
མཚམས་ འདིར་ བཀའ་ སྡོད་ རྣམས་ བསྐྱེད པཾ ཡིན་ ཀུང་། ཐུན་ མོང་བའི་ 
སྐབས་ འདེར་ མེད ་ཀྱང་ ཆོག་ གོ། གཅོ་ འཁོར་ དེ་ ༽རྣམས ་ཀྱི་འཁོར་ དུ ལྷ་ དང་ 
ལྟ་མེན་ གྱི་དམག་ དཔུང་དུང་ཕྱུར། དགྲྭ་ བོའི སྲོག་ དབུགས་ལེན་པའི་ 
གཤིན་རྗེ རྗེ་འབུམ། དམ་ཉམས་ཁྲམ་ལ ་འདེབས་པའི་ བདུད་ཕྲུག་འབུམ། 
སྲིང་ ང་གསུམ་ཁྲག་ - འཐུང་བའི འི་སྲིན་མོ མོ་འབུམ། དམར་ ཆེན་ ་ཤ་ཏྲག་ རོལ་ 
བའི་ཞེང་སྐྱོང་འབུམ། སྐྱེ་འགྲོ་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པའི་མ་མོ་བྱེ་བའི་ འི་ཚོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྟ་དང་། ཀླ་དང་། གནོད་ཕྱིན་དང་། ཞེས་སོགས་གཏོར་ 
ཆོག་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པའི་བར་དང་། 

དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི།། ཞེས་པ་ནས། རྦད་པའི་ཚེ་ 
ན་མཐུ་མ་ཆུང་།། ཞེས་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བཏང་། དེ་ནས། 
བཿ བྷྱཿཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གཱི་ན། ཉི་མ་བྱང་ཤར་ཕ་གི་ན།། བྲག་དང་ 
ཆུ་འབབ་ ཕར་འདས་ན།། མུ་ལེ ལེ་དང་གི་ནང་ཤེད་ ན།། རླུང་ནག་འཚུབ་ 
མའི་གུར་གྱི་ནང་།། མིརི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དྭབས། ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་ 
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པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ ད བསེ ་མཁར་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལྡན་ནས།། དམག་ ཟོར་ 
རྒྱལ་མ་ མོ་གཤེགས་ར སུ གསོལ། རེ་ ཏཾ ནད་བདག་ གཤེགས་ར སུ་གསོལ། བྲན 
གཡོག་ མཆེད་ བཞེ ་གཤེགས་ སུ་ གསོལ། དུས་ བཞིའི་ ལྷ མོ་༥ མཁའ་ འགྲོ་ 
མཆེད་ ལྔ་× བདུད་ མོ་ མཆེད་ བཞི་ × གནོད་ སྦྱིན་ མཆེད་ བཞིེ་ × སྨན ་མོ་ 
མཆེད་ བཞེ་ × བཀའ་ཉན ་འཁོར ་ཚོགས་ × དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚཆོགས་ 
དང་བཅས།། ཐུགས་དམ་ཅན་དུ་འདྲ་ལགས་ཀྱང་།། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་སྣ་ 
ལ་བྱོན།། བྩོཿ རྣལ་འབྱོར་ུ་ནས་ཁུས་འདེབས་ན།། དམག་ཟོར་མདའ་ 
ནས་ལྙན་མསྲ།། དབང་ཛྱུག་མདའ་ནས་གཡབ་དར་ན།། དཔལ་རྡན་ཕུ་ 
ནས་སྤྱན་མ་ མ་བརྟུལ།། བདག་ གིས་ གདུང་ བས་ཁབོས་ལའི་ འི་ཚེ།། མ་ ་ཐོགས མུར་ 
དུ་ད་ཚུར་བྱོན། ནག་མོ མོ་སྦྲཾ ལྟར་ འཁོལ ཞེང་ཊ སྤྱོན། ནག་མོ་ མོ་གློག་ ལྟར་ 
འཁྲུག་ ཅིང་སྒོ སྤྱན། དམག་ཟོ ཟོར་རྒྱལ་མོ་ ་ད ཚུར་སྤྱོན།། གདུང་ སེམས་ ཅན་ 
ཁྱོད་ ད་ཚུར་སྤྱོན།། ནག་ མོའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ སྟོང་ ཁམས་ཁོངས།། ཁམས་ 
གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས།། 

བྩོཿ ཞིང་ཆེན་ལ་སོགས་གོས་ཀྱི་གཡབ་བཏང་ཡང་།། གཟིགས་པ་ 
ལྟར་ཡང་མ་གཅིག་མི་མཛད་ན། དཔལ་ལྡན་ཚྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་སྨྱན་རེ་བརྟུལ།། 
དར་ནག་གཡབ་མོ་གཡབ་ཀྱིས་ད་ཚུར་སྤྱོན།། རྐང་གླིང་ལ་སོགས་སྟན་ 
པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱང་།། གསན་པ་ལྟར་ཡང་མ་གཅིག་མེ་མཛད་ན།། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་སྟན་རེ་སྲ།། མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད་ཀྱིས་ད་ཚུར་སྤྱོན། 
ཚིལ་ཆེ ་ཆེན་ལ་སོགས་སྤོས་ ཀྱི་དུད་ བཏང་ཡང་།། སྣོམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ མ་གཅཾག་ 
མི་མཛད་ན།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ཤངས་རེ་བརྟུལ།།གསུར་ཆེན་དུད་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

པ་ཐུལ་གྱིས་ད་ཚུར་སྤྱོན།། དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ཅེས་ལས་བཅོལ་ 
ཡང་།། དགོངས་པ་ལྟར་ཡང་མ་གཅིག་མི་མཛད་ན།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རེ་གཡེལ།། ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ 
ཤག། 

བྷྱོཿདཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི།། བོད་ཀིཕི་བའ་གཙུག་རུམ་ན། 
ཞེས་ པ་ ནས། ཨེ་ཨར་ལྡ་དྱིཅསྲགི་ཤེར་ གཉ ག་བརྗོད། ཛ་ཛཿ ནག་ མོ་ 
གདུག་ཅན་དྲེགས་པ་ཅན།།ནས། བདག་ནི་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་བཀྱིད་དོ།། ཞེས་ 
ཕྱག་བྱ།གཏོར་ཆེན་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་སྐབས་སུ། བཀའ་སྡེད་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ། མཚམས་ འདིར་ སྤྱན ་འདྲེན་ བསྟེམ་ པ་སོགས་ བྱེད་ ར། ་ཡིན་ ཀུང་། 
འདིར་མི་དགོས་སོ།། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱ། 

དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ཞི་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཤྐྱོཿ བདག་གིས་ 
དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ལས།། ཞེས་པ་ནས། སྲརྲ་པྲ་ཏིནྟ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། 
ཞེས་ པའི་བར་ ང་གཏོར་༔ ཆོག་ ལྟར་དང་། 

དྲག་ པོའི་ མཆོད་ ང་ ནི། དྲག་ དྲག་བགེགས་ སྟིང་ ཁྲག་ ལ་ སོགས་ བསྐྱིལ་ 

བ་ཡིས།། དམར་ཆེན་ཁྲག་གེ་རྒྱ་ མཚོའི་ མཆོད་ ཡོན་ འདི། དམག་ ཟོར་རྒྱལ་ 
མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ནས་བསྟུན་དགྲ་མ་ལུས་བརླག་ 
པར་ མཛོད། ཆིགས་ ཕྱི་མ་ འདི་ གཉིས་ འགྲེ། ཀཱ་ལི་དེ་བའི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
ཨྒྒཾ་པྲ་ཏི་ཡེ་སཱཧཱ། མིག་ལྕེ་རྣ་བ་སྣ་དང་སྟིང་གི་ཚོགས། སྲུངས་པའི་ 
དྲག་ བགེགས་ དབང་པོ ལོའི་མེ་ ཏོག་ འདི། དམག་ ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་ དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ ནས་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་བརླག་པར་མཛོད།། ཀྭ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལི་དེ་བི་× པྲངེ་༥ ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པ།། སྦྱར་བའི་བདུག་ 
སྦོས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་འདི།། དམག་ཟོར་× བཞེས་ནས་× ཀ་ལི་དེ་ 
བི དྷུ་པེ་༧ ཚིལ་དང་རྐང་མར་ཞག་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས།། རོ་སྦྲའ་ 
སྡོང་པོ་ལ་སྦར་མར་མེ་འདེ།། དམག་ཟོར་༣ བཞེས་༣ ཀཱ་ལི་དེ་པི་× ཨ་ལོ་ 
ཀེ་༧ རཀྱའི་རྦ་རླབས་ཆལ་ཆེལ 'འཁྲུག་པ་ལ།། ཞག་ གི་སྦིས་མ་ཆགས་པའི་ 
དི་ཆབ་འདེ།། དམག་ཟོར་× བཞེས་ནས་× ཀཱ་ལི་དེ་བི་༧གནྫྷ་༧ འབུ་སྣ་ལྔ 
དང་ཤ་ ཁྲག་ རུས་པ ་ཡིས།། ཁུང་ལོར་ སླུངས་པའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་འདི།། 
དམག་ཟོར་× བཞེས་ནས་× ཀ་ལི་དེ་བི× “ནི་ཝི་དྲ་× མི་རྐང་གླིང་བུ་རྫ་རྔ 
སེལ ་སྟན་སོགས།། སྟན་ བརྗེད་ སྣ་ཚོགས་རོལ ་མོའི་ མཆོད་པ ་འདི།། དམག་ 
ཟེར་༥ བཞེས་ནས་༡ ཀུ་ལི་དེ་ཝཾ་× ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཏྡ་ཡེ སཱཧྭ 

དེ་ནས་ནང་མཆོད་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ་ལ། 
དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་དང་བཅས་པ་ 
བཤགས་པ་བྱ་བ། བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྐང་བ་དང་། ཆས་ 
འབུལ། བསྐང་གཏོར་འབུལ་བ། སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་མས་བསྟོད་པ་བྱ་ 
བརྣམས་ གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱ། 

དེ་ ནས་ བླཟས་པ་བྱ་བ་ལ ། གཏོར་ཆེན་ཤིན་ཏུ་དག་པོའི་སྐབས་ སུ། 
གཏོར་ མའི་ འི་འོག་ གི་ ལྦིང་ལ་ཿ མཚམས འདིར ་འགུག་ བསྟིམ་ ནན་ ཏན་ དང་། 
བླཟས་པའི་ སྐབས་ སུ་འང་ དེ་ འལ ་དམིགས་ པ་ ་གཙོ་བོ བོར་གཏོད་པར་ བྱེད་ པ་ 
ཡིན་ ཀུང་། ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལ་འདེ་ལྟར་ བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
བའི་ ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི་ཐུགས་ 
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ཀར་ ལོག་ པས། ཐུགས རྒྱད གནད་ ནས་ བསྐུལ་ ཏེ། ཁྲོས ་འཁྲུགས་ རྔམས་ 
པས་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤོས་ པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་སོགས་གནད་བྱེད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསད་པ་དང་། བཅད་པ་དང་། གཏུབས་པ་ལ་ ་སོགས་པ་ པ་བྱས་ 
ཏེ། ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་། རུས་པ་རྒྱན་དུ་བྱས། ལྲགས་པ་གོས་སུ་གྱོན་པ་ 
སོགས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅད་ པར་བསམ། བཿ རཀློ་བྷྱོཿ ༔× རུ་ལུ་ 
ར་ལུ་རྦ་ཤཏཱུཾ་མ་ར་ཡཧཱཾ་བྷོཿབོཿ ཞེས་པ་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། 
ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་སྐབས། ལྷ་མའ་དྲག་སྔགས་གཞན་དང་བདུད་མ་ 
རེ་མ་ཏའི་སྔགས་སོགས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ་ལ། ཤེས་ཤིང་སྤོ་ན། སྐབས་ 
འདིར་ཡང་བཟླཟས་ཆོག་ཅིང་། བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཐུན་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ 
སྔགས་དམིགས་ཀྱུང་བྱ་བར་འདོད་ན། གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ གཏོར་ མ པ་བྱིན 'ཀྱིས་ བརླབས་ལ་ཕུལ། ། བསྟེན་པའི་སྲང་མ་ 
གཞན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་དགོས་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་དང་།མཁའ་འགྲོ་སྱྱི་གཏོར་ 
དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མའང་བསྔོ་བར་བྱ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ 
སྐབས་བཀའ་ སྡོད་ ཀྱི་གཏོར་ བསྔོ་ཡང་ བྱའོ།། 
དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ལ། ས་བཅུ་མ། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་མ། 
དཀའ་བ་དང་བླང་མ་སོགས་དང་། གདོང་ཅན་གཉིས། དུས་བཞིའི་ལྷ་ 
མོའི་བསྟོད་པ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བཏང་། བྷྱོཿ མཐིང་ནག་མུན་པའི་ 
མདོག་ཅན་སྲིན་མོའི་གཟུགས།། མི་ལྤགས་དར་ནག་གོས་ཀྱོན་བོང་བུ་ 
ཆིབས། རལ་གྲིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་ནང་།། ཁྲག་འཐུང་ 
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བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་བསྟོད།། དར་ནག་རེ་བའི་གོས་གྱོན་དྲེའུ་ཆིབས།། 
ཕུང་བྱིད་ཤོ་རྡེའུ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་འགྱེད།། ཟངས་དམར་སྟོང་གི་དཀྱུས་ལ་ 
དྲག་བགེགས་འཇུག། སྲོག་འཕྲོག་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྱོུད་ལ་བསྟོད།། མི་ 
ཟད་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས།། གཡང་གཞི་སྟག་ལྦགས་གྱོན་ 
ཅིང་ཤྭ་བར་ཆིབས། དོན་སྟིང་ཁྲག་གིས་སྔགས་པ་ཞལ་དུ་གསོལ། སྐྱིན་ 
ཐང་ནག་མ་ྱད་ལ་བདག་བསྟད་ད།། སྒུ་མདོག་རབ་ དཀར་རས་འགའ་ 
སྨུག་པོར་སྟོན།། དར་དཀར་གོས་ཀྱོན་བྱ་རོག་ནག་པོ་ཆིབས།། ཆུ་སྲེན་ 
གདུག་པའི་ལྤགས་པ་མཁའ་ལ་འཕྱར།། ཁྲི་སྨན་ས་ལེ་དཀར་མོ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད།། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་།། བོད་ཁམས་སྐྱོང་ 
བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས།། རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་པའི་མཐུ་ 
རྩལ་ཅན།། འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། ཅེས་དང་། 
འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་མ་བྱ། 

དེ་ནས་བསྒྲལ་ཆོག་བྱ་བ་ལ། རི་རབ་ལྷུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་ 
བསྐུལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས།གཏོར་མའི་འོག་གི་ལིངྒ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་བསྒྲལ་བའི་དམིགས་པ་དང་ཞལ་སྟོབ་ཀྱི་ལིངྒ་དངོས་སུ་བསྒྲལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཞལ་སྟོབ་ཀྱི་ལིངྒ་གཅིག་པུ་བསྒྲལ་ཆོག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། ལྒངྒ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཁེབས་བསལ། གསེར་སྐྱེམས་ 
འབུལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞལ་སྟབ་ཀྱི་བར་ཁ་བསོ་བགྱིས་པའི་མདོས་ཆོག་ 
ཏུ་བྲིས་ཟིན་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་ 
པའི་གདབ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་བཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི། ཟོར་ཆུང་ལ་ཁྲག་ཆང་བྲན། བདེན་ 
སྟོབས་ བརྗོད་ ཅིང་། དགྲ་ བགེགས་ རྣམས་གཏོར་མ་ལ་ འགུག་ བསྟེམ་ལན་ 
གསུམ་སོགས་བྱས། | ནང་ མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་བསྔགས་ 
ལན་གསུམ་བདུན་ སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། 

བཿ དཔལ་ ྡནགཉན་གྱིརེམཏ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ།། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དཔའ་མོ་བཙན།། དེ་ཡང་བྱང ང་ཤར་ རེ་མ་ 
ཏི།། འདིར་སྨྱོན་མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ 
བའི་ལས་མཛོད་ཅིག། ཅེས་ སོགས་ནི ཚིགས་རྐང་ཐ་མ་བསྒུར་ལ་ ་བཏང་། དེ་ 
ནས་ ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་ མ་སོགས་ བསྐུལ་བ་གང་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
བཟློག་ པ་དང་བཅས་ཐུན་ གཏོར་ ལ་དཔལ་འབར་བཅུགས་པ་དགྲ་ 
ཕོགས་སུ་བཏང་ 

དེ་ནས་གཏང་རག་དང་མཇུག་ཆོག་གཞན་མི་བྱེད་པར་དམོད་ 
ནས་འཐོར་ནས་ འཇོག་ པ་ཕྱག་ ལེན་དུ་ ་འདུག་པས། ནམ་མཁའ་ མེད་པ པར་ 
གྱུར་ན་ཡང་།། སྔགས་ ཀྱི་དངོས གྲུབ་ མེད་མི་སྲིད།། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་ 
བཤད་པའི།། རིག་སྔགས་ བསླུ་བ་མི མི་སྲིད་ན།། འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ 
བཤད་པ ་ཡི། གསང་སྔགས་ སྦྱོར་བས་ བླ་བན། མ་བྱུང་འབུང་བར་ མི་ 
འགྱུར་རོ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ བཀའ་ བདེན་ པས་བདག་ གི་ཿ ལས་སྦྱོར་ འདི་ 
མུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ ཅིག། ཅེས་ བརྗོད་ ལ། ནས་ནག་འབོར། ཚུལ ལ་འདི་ 
ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཞག་གྲངས་ རྫོགས་ཀྱི་བར་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་ རིགས་ 
འགྲེས་སྦྱར་བར་བྱའོ།། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། གཏོར་མ་འཕེན་ཞཉིན་གྱི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཞལ་ སྟོབ་ རྫོགས་ པའི་ མཐར། ཆོས་ དབྱིངས་ དབང་ ཕྱུག་ མས་ 
བསྐུལ་ བཏང་། ཧཱཾ་བཛྲ་ཨུ་ ཏྫྗྟ། ཞེས་ པག འེ་སྔགས་ རྒྱས་ ས་གཏོར་ ཆེན་ གྱི་ལྷ་ 
ནམ་ མཁར་ བཏེགས། གཏོར ་མ་ཁ་གསོས་ ་ནང་ མཆོད་ ལྟར ་བྱིན ་ཀྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། ཕུལ་ལ་ གཏོར་ རྫོང་ བྱ། སྲར་ཡང་རི་རབ་ ལྷུན་པོ་མས དྲག་ ཏུ་ 
བསྐུལ། གཏོར་མ་ ལྷའཾ་ ངོ་བོར་ འཕེན་ ང། ་ཡིན ་ན། ནམ་ མཁར་ བཏེགས་ 
པའི་ ལྷ་སླར་ཡང་ གཏོར ་མ།་ལ་ བསྟེམ་ ནས་ 'མན་ ངག་ བཞེན་ འཕེན་ པ་ ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ ནུས་ལྡན་མ་གཏོགས་པས་ མི་རྲང་ བས། འདིར་ 
ལས་དང་པོ་བའ་དབང་དུ་བགྱིས་ཏེ་ཟོར་དུ་འཕེན་པ་ལ་ཐོག་མར་ཟོར་དུ་ 
སྒྲུ དགོས་པས། ཧཱུཾ། ནལ ་འབྱོར་བདག་གི་ གཏར་ ཟོར་ གཉན པོ་འདི།། 
ཞེས་ པ་ ཿ་ནས། དམག་དཔུང་ ཕྱེ་ལ་རྲ་ མཚོན་ཕྱོར།། ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ཟོར་ 
སྤྲ སྒོ དབྱེ། འཕྲང་ གསལ དང་ བཅས་པ་སྤྱི་འགྲོ ལྟར། ཁུད་པར་གསོད་ 
བྱེད ་ལར་ ཀྱ ཀི་གཤིན་རྗེ རྗེ་ཁྱོད།། །། ཅེས་ བསྒུར་བས་འགྲུབ་ བོ།། 
དེ་ ནས་སྒྲུབ་ ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་ལ། ་འ། གསེར་ སྐྱེམས་ བཏང་ ད 
དཀའ་ བ་ དང་ བླང་ མའི་ འི་མཇུག་ གི་ ཚིག དམ་ཉམས་དགྲ་ བོའི སྲོག་ རྩཆོད་ 
ལ་ཤོག། ཅེས་པའི་འཕྲོ་ལ། ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ 
ཐོང་།། ཞེས་ པ་ ནས། སྐད་ ཅིག་ ཅམ་གྱིས་ཐལ་བར་ བརླག་པར་ ར་མཛོད།། 
ཅེས་པ་ འཐུད་ལ ་འདོན། སྒྲུབ་ཁང་ནས་ ཛི་ལྟར་ ཐུང་ཡང་གོམ་ པ་ཞེ་ 
དགུའི་ བར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ ནས། སྲར་ཡང་ གསེར་ སྐྱེམས་ བཏང་། 
ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ལ ་གཏོར་ཆ ་མའི་ འོག་ གི་ ལྒདྷ་མནན་ པའམ། སྲེག་ ཁང་ 
དུ་འཇུག་པ་ བྱེད་ ཅིང་། ཐུན་མོང་ པའི་ སྐབས ་འདེར ་འདི་ ལྟར་ བྱ་སྟེ། སྒྲབ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ། ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མས་བསྐུལ་བཏང་། 
བགགས་དམགས་ནས་དགུག་གཞུག་དང་ཁ་ཕྱར་དབྱ་བདྲག་ཏུ་བྱས། 
ཟོར་སྣ་གཞན་ཡོད་ཚེ། མདའ་ཟོར་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་མན་ངག་བཞིན་རཾམ་ 
པས་འཕང་།།དེ་རྗེས་གཏོར་ཆེན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོས་ 
མན་ངག་བཞིན་བརྡེག བསླང་འཁོར་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྟིང་ 
མནན་ནས་སྒྲབ་ཁང་སྒོར་འོངས་ནས་མངའ་གསོལ་བྱ། ནང་དུ་འོངས་ 
ནས་གཤེགས་གཏོར་གྱི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་ལ་བྱིན་ 
རླབས་དང་། _ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་བརྗོད་པ་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་བྱ། 
གཤེགས་གཏོར་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ལྷ་ལ་སྦྱི་བཏབ་ཀྱིས་ཕུལ་ 
ཀུང་རུང་མོད། གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། བྷྱོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
འཕྲིན་ལས་མ།། ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། ལྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྐུ་ 
གསུམ་ལྷུ ནྭ་གྲུབ་ ཐུགས་རྗེ་མ བྲ ར་ཕྱིན་ཡང་།། ཞེ ས་པ་ནས། དེ་ཀུན་ལྷ་མོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མཛོད།། དེ་ནས་ཞྭ་གྱོན་ནས་འགྲེང་སྟེ། བྷོ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་གཅིག་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། ཞེས་པ་ནས། དཔལ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྐྱོང་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད།། ཀྱི་བར་བརྗོད་པས་ 
གཤེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ་སྦྱི་དང་འདྲ་བ རྭ་བྱས། 

དེ་ནས་གཏང་ར ག་གི་མཆོད་པ་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླ་བས་ཏེ་ 


ཕུལ་ལ། དཔལ་གཟུགས་མ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད།། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་ 
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ཐུའུ་ ཅུ་བཀན་ གསུང འབུམ། 


དང་། རྟེན ་ལ་ ་བརྟན་ ན་བཞུགས་ བྱ། : བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ ཀ་ཤིས་ བརྗོད་ ད་ཅིང་མེ་ 
ཏོག་ གི ་ཆར་ དབབ་༔ པར་ བྱའོ། འདོད་ ཁམས་ བདག་མོ མོའི་ འི་འཕྲིན་ ལང ་སྤིན་ 
རུམ་ནས།། དྭག་ པོའི་ གཏོར་ མའི་ལས་རིམ་ རྡོ་ རྗེའི་ ཐོག། ཕབ་པས་ནག་ 
ཕྱོགས་བྲག་ རི་ སྐད་ ཅིག་ གིས། བལ་བར་ ར་བརླག་ པའི ཆོ་ག་ བདག་ གིས་ 
སྦར།།' །འདི ་འདྲ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ དངོས་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས།། །དུ་ཤ མའི་ ཞལ་ གྱི་མན་ 
ངག་ ཐོས་པ་ དང་།། ། ཚུལ་ འདིར་རི རིང་དུ 'འདྲིས་པའི་བློ་གྲོས་ ཀྱིས། | ཞིབ་ 
མོར་དཔྱད་པས་ ནོངས་པ་ མེད་ སྟམ་ སེམས། འོན་ཀྱང་བདག་བློ་ ་རྨོངས་ 
པའི་དབང་གྱུར་པས།། འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྦགས་པར་གྱུར་སྲིད་ན།། རྒྱལ་ 
ཡུམ་ལྷ་མོ་ཉིད་ལ་བཤགས་བཀྱིས་ཀྱི།། བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ནོངས་པ་ 
སྦྱང་དུ་གསོལ།། དགེ་ འདིས་ ཐུབ་བསྟན་ སྙིང་ ལོ་ཅོང་ ངཁ་ བ་པའི།། བསྟན་པ་ 
བསྟུན འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་ དང་བཅས། བདུད་ སྡེའི གྲང ལས་རྒྱལ་ 
བའི་ འི་དགེ་ མཚན་ གྱིས།། བ་དན ་སྲིད་ རྩེའི་བར་དུ་ བསྒྲེང གྱུར་ཏ ཅིག 
ཅེས་རྒྱལ་ཡུམ་འདོད་ཁམས་དབང་ཚྱུག་མའི་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ལག་ལེན་ 
འཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཚུལ་ལྡན་ 
བག་ཡོད་ཞེ་དུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དམ་ཆིག་གཙང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་སེམས་ཉེད་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ བའི་ཞལ་ངོ་མ་བཟློག་ 
པར་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་ཞིང་། དད་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཉིད་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་གནང་བ་ནོད་པར་བཀྱིས་ཏེ། 
འདི་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་དང་། གཙོ་ཆེ ར་རྒྱལ་བ་ལྟ་པ་ཆེན་བོའི་བཞེད་པ་དང་སྒོ་ 
བསྟུན། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་བཞིན་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་བསྟི་གནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
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ཐུའྲ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 
དར་མས་བགྱིས་པ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་དགྱེས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 


གྱུར་ཅིག།།། བཀྲ་ཤིས།།།། 
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བཐུའྲ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


༼ཧྒྱ 
༄།།དཔལ་ལྡན་དམག་བོར་གྱི་རྱལ་མོའི་གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མན་ངག་གསལ་བར་བཀོད་པ་དྲུག་སོག་གཅོད་ 
པའུ གི་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 


འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་།། བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
ལ་དགྱེས་པ་བསྒྲུན།། དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་།། བསྟན་དགྲ་ 
ཆར་གཅད་ལྷྭ་མར་འདུད།། འདར་འདད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ 
དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོར་ཆེ ཆེན་ ཇི་ལྟར་ བྱ་ ཚུལ་ 
ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ ། ལིངྒ་ གཏོར་ མའི་ 
ནང་དུ་གཞུག་པདང། འོག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། མདུན་དུ་འཇོག་པའི་ 
ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། གཏོར་ཆེན་གྱི་སུམ་ཆ་འོག་དང་།སུམ་ 
ཉིས་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་མཚམས་ནས་བཅས་པའི་འོག་མའི་ནང་ཟུར་ 
གསུམ་དུ་བྲུས་པ་ལ་ལིངྒ་ཆེ་ན་ཤི་ལྟེབ་བྱས་པ་དང་། ཆུང་ན་མ་ལྟེབ་པར་ 
མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་བཞག་པའི་བར་སྟོང་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ། 
གཏོར་མ་སྟོད་སྨད་སྦྱར་ལ་མཚམས་མི་མངོན་པ་བྱ། དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་ 
བའི་སྐབས་བཞིན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ 
དུ་མཆྡྲིའི་ཁར་འཇོག 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚབ་ཏུ་འབྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་ 
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པུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ལྒིད་དང་། དེ ེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་ཆེན་ འཇོག་གོ། འདིར་ལག་ལེན་བདེ་ཁྱད་ 
ཀྱིས་གསུམ་པ་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར ཆེན དང་བཅས་ པའི་ 
མདུན་དུ། ཕུང་ཤུལ གྱི་ས། ། འཁྲུགས་ས། ། ཐོག་ རྒྱབ་པའི་ས། སྡེ་དགོན་སྟོང་ 
པའི་ ས། གནས 'དྭག་ ལོའི་སྲ་ རྣམས ཤུ འོད རྒྱུག པའི་ ཆུའམ། དྭག་ཚ ཆར་གྱི་ 
ཆུས་སྦྲུས་ནས་ཧོམ་ཁུང་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྩེགས་ པའི་ འི་དབྱིབས ་དག་ ལོའི་མེ་ཐབ་ 
ལྟ་བུ་ ཅེ་ཕར་ བསྟན་པ། ནང་དུག་ གིས་ དམར་ནག་ཕྱི་རོལ་སོལ་གྱིས་ནག་ 
ལོར་བྱུག རྩད་ཉེར་གཅིག་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པའི་ནང་ལིངྒ་དཔེ་ 
ཆུང་ལྟར་བྲིས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་ཁུག་རྟགས་ཐོན་པ། དུག་ཁླག་ 
གིས་ཁྲམ་བཏབ། ལྷ་དབྱེ་བྱས་ཏེ་བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་གྱིས་བསྡམས་པ་མགོ་ 
ཚུར་བསྟན་སྟེ་བཞག ཡན་ན་དེ་ཟན་ལིང་གི་ཁོག་པར་བཅུག་ཀྱང་རུང་། 
མི་འཇུག་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ཟན་ལིང་སོར་བརྒྱད་པ་ཁོག་པར་ཤོག་ལིང་ 
མིང་རུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཅན་གཅིག་བཅུག དེའི་སྟིང་གར་དྲག་པོའི་ཤིང་ལས་ 
བྱས་པའི་ཕུར་པ་སྒྲབ་ཐུབ་ན་རབ། མིན་ཀྱང་རེ་མ་ཏིར་བསྐྱེད་ལ་སྟིང་ 
གར་བཙུགས། དེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ་རང་གི་སྟུན་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
པའམ། མདུན་ དུ་ཕུར་པ་རེ་མ་ ཏིར་ བསྐྱེད་ པ་གཞན་ ཞིག་ ལ་ བཏགས། 
ཧོམ་ཁུང་ གི་ ཁ་ རེ་ རེ་ནག་ གིས་ བཀབ་ལ། བསྒྲལ ་ཆོག་ སྐབས་བསལ ་ཆོག་ པ་ 
དང་རྒྱུན་དུ དཱ ་ཟེར་ སོགས་ མི་རོ ལོག་པ་བྱའོ།། 

གཏོར་ མ་བཅའ་ཚུལ་ཐུན་མོང་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། ལྷ་གཅོ་འཁོར་ 
གྱི་གཏོར་མའི་མཐར། གཟའ་ལ་ཟོར་གཡོན་དཀྱུས། རྒྱལ་པོར་འཕྱི་ 
གཟུགས་ཡོད་པའི་ཟོར། བཙན་ལ་ཟོར་གཡས་དཀྱུས། རྡོར་ལེགས་ལ་ཟོར་ 
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@ ཐུའུ་ ;བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 0 #ཕ@ྒ 

གྱི་བྲང་ལ་: ར་ ་མགོ་ ཡོད་ཊ པ་ 'རྣམས ་འཇོག 
གཏོར་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མི་ཤོང་ན་འདེ་བཞེ་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ ལོགས་སུ་བཞག་ཀྱང་རུང་། གཞན་ཡང་སྒོང་ཟོར་ཟུར་གསུམ ་ཆེ་ 
ཚད་ཁྲུ་གང་། འབྲིང་མཐོ་གང་། བ་མ་ཁུད་། ཀང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་སོལ་གྱིས་ 
བྱུགས་ང པ་ལ་ནང་ཁྲག་ངན་ ་དང་། ཐུན་རྫས་ ཀྱིས་ གང་བ་ལ་མཚེ་ཡུངས་ 
རྩངས་ཀྱིས་ ས་བརྒྱན་ པ། ཁྲག་ཟོར་ཐོད་ ངན ་ནམ། རྭ་ནང་དུ་ཐུན་རྫས་དང་ 
ཁུད་པར་ རིམས །ཀྲག་བླགས་པ། མདའ་ཟོར་ སྐྱེར་ མདའ་ འལ ་འུག་ སྒྲོ དང་བུ བྱ་ 
རོག་གི་སྒྲོ་ཅན་གྱི་མདེའུ་ ཐུན་རྫས་བཏགས་ལ། སྒོང་ཟོར་བྱ་མོ་ནག་ མོའི་ 
ངར་ སྒོང་དུ་ཐུན་ རྫས་བླུགས་ལ་རབས་ཆད་ཀྱེ་སྒྲའི་འུར་རྡོ་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་ 
མཐིལ་ ཅན་དུ་ འཕེན་པ་སྟེ་ཟོར་སྣ་རྣམས་ གཞུང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ གཏོར ་ཆེན་ 

གྱི་མདུན་དུ་བསྒྲིགས། 

ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་བ་ ལྟུར་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནཾ། 
སྨན་མོ་བཞི་ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ། དེ་ དག་ གི ་ཤར་དུ་ཁྲག་ མཚོ་ཁོལ་བའི་ 
དབུས་སུ་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ་དུད་ཀ་མགོ་དགུ། སྟེང་བྱ་རོག་གི་གདོང་ 
པ་ཅན། ཕྱག་ བཞིའི་ དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཆུ་ སྲིན 'ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་དང་སྦྲལ་ 
ཞགས། བ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རའི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། སྐུ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་མིག་གིས་གང་ཞིང་། སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ། གདོང་མོ་བཞེ་དང་། 
གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
ལྷོར་སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧ་ར་དཀར་པོ། ལོད་དམར་གྱོན་ཅིང་སག་ 
ཐེབས་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཆིབས་པ། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞེའི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ། 
ནུབ་ཏུ་བཙན་རྒོད་དམར་པོ་བསེ་ཁྲབ་དང་བསེ་རྨོག་གྱོན་ཅིང་། རྟ་དམར་ 
སྒ་སྲབ་མཛེས་པ་ལ་ ཆིབས ་ཤིང་། གཡས་ གདུང་ དམར་དང་། གཡོན་ 
ཞགས་པ ་འཛིན་ ཅིང་ ང་དྲག་ ལ་རྒྱུག་པ། མཆེད་ བཙན་དྲུག་ དང་། བཙན་ 
དམག་སྟོང་ ཀེས་ བསྐོར་བ། བྱང་དུ་དམ་ཅན་མགར་བ ་ནག་ ལོ་ གཡས་ ཐོ་ 
བ་དང་། །གཡོན་མི་སྟིང་ཟ་བ། དར་ནག་གི་བེར་ཅན། །ར་ལ་ཞོན་པ། མཆེད་ 
འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ་དང་། བེའུ་རང་འབུམ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། གཙོ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མེན་དམག་དཔུང་ 
དུང་ཕྱར། ཞེས་སོགས། བདག་ནི་བརྡ་ཡི་ཕྱག་བཀྱིད་དོ།། ཞེས་པའི་འཕྲོ་ 
ལ། ཧུ། ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས།། གཟའ་བདུད་ 
ཆེན་པོ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་དང་།། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ལྷ་སྲིན་སྡེ 
བརྒྱད་བཅས།། ཆར་སྦིན་བཞིན་དུ་འཁྲིག་ཅིང་གནས་འདེར་གཤེགས།། 
ཅིར་ཡང་འཆར། སྤྲལ་ཡུམ་བློན་པོ་རུ་འདྲིན་ཕོ་ཉར་བཅས། གློག་དམར་ 
བཞིན་དུ་འཁྱུག་ཅིང་གནས་འདེར་གཤེགས། སྲག་བདག་བཅན་རྒོད་ 
དམར་པོ་ ལོ་མི་ བསྲན་པ།། མཆེད་ བཅཙན་དྲུག་དང་བཙན་དམག་ སྟོང་ དང་ 
བཅས།། སྤྲལ་པ་ཡང་ ་སྤྲལ་ བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པ།། རླུང་ དམར་ བཞིན་ དུ 
གཡོ་ བཞེན་གནས་འདིར་གཤེགས།། སྐྱེས་བུ་ དམ་ཅན ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས།། གསང་ཡུམ་བསྟན་མ་བཅུ་ གཉེས་ གིང་ཆེ ཆེན་ བཞེ།། ལྷ་བཙན་ 
བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་འཁོར་དང་བཅས།། ན་བུན་བཞིན་དུ་འཐིབ་ཅིང་ 
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གས བྱྐའབཀུན་གསང་འབུམ། 

གནས་ འདིར་ ་གཤེགས། ཁྱེད རྣམས་ དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟི གས་ 
བཤམས།། གསུར་ གྱི་དུད་ འཐུལ་གཡབ་དར་ རོལ་མོ་ མོ་འཁྲོལ།། གདུང་ 
དབྱངས་ ཚིག་ གིས་ ང་རོོས་ འབོད་ལགས་ ན།།མུར་ བའི ་ཤུགས་ ཀྱིས་ 'ཐོགས་ 
མེད་ དཱ་ ཚུར་སྐྱོ སྤྱན།། རཱ་ཧུ་ལ། མཧཱ་རྭ་ ཇ། | ཤུ་ ལར་རྩ བཛ་སྭ་དཱ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ 

ཨེ་ ཧྱེ་ ཧི། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿངཛཿཧཱུ་བ་ཧོ༔ 
དེ་ ནས་དབང་ བསྐུར་ཊ རྒྱས་ གདབ་ སོགས་ འདྲའོ། དེ་ ནས་ བླཟས་ 
ལའི་ འི་གོང་ དུ་བྲུབ་ཁུང་ཉ་ བོ་ སོགས་ བསྐྱེད་ ནས་ དགུག་ འདྲེན་ དགོས་ ལས་ 
དེའི ་ཚུལ་ ནི། བྲུབ་ ཁུང་སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས། སྟོང་ བའི་ངང་ལས་ གནམ་ 
ལྕུགས་ ལས་གྲུབ་ པའི་ བསད་ཁུང་ནག་ ལོ། གྲུ་གསུམ་པ་ མེ་འབར་ བ། སྒོ་ 
མེད་ པ་ཅྩུབ་པ། ནང་ནད་དང་དུག་ གི་ རླང་པ་འཐུལ་བ། ། གཤན་ པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར། རིག་དྲུག་གི་དུར་ས། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་བྲང་། སོད་ སོད་དང་ 
ཆོད ་ཆོད་ ཀི་སྒྲ འབྲུག་ལྟར་ སྒྲོགས་ ལའི་ ནང་དུ། ཁི་ ལས་དམ་ཉམས་ པའི་ 
དྲག་བོ་ལུསྣ་ར་དང་ཕོལ་མིག་གིས་གང་བ། མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་བ། ཁ་ 
ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། སྲིད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ། དི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་རང་དབང་ 
མེད་པར་ལྷུག་པར་འཆོར་བ། མཚན་མ་འཕྱང་བ། ཡན་ལག་སྡེས་ཀྱིས་ 
བསྡམས་ པར་གྱུར། རང་གི་ ཐུགས་ ས་ཀ་ ནས་ཁྲོ་མོ་ ་ནག་ མོ་ ལྕགས་ཀྱུ་ དང་ 
ཞགས་པ་ ཐོགས་ པ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ སྦོས། དྲག་ བགེགས་ རྣམས་ཀྱི་ ཀི་མགྲིན་ 
པ་ནས ་ཞགས་ པས་ བཅིངས། སྙིང་ ག་ ནས་ ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག རླུང་གི་ རྔ་ 
མོང་གི་སྟེང་དུ་བཞག རྒྱབ་ནས་བདུད་མོ་མཚོན་ཆ་ སྣ ཆོགས་ པ་ཐོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེད་ནས་ལིངྐ་ལ་བཉུག་ པར་གྱུར། ན་ མོ དེན་ ཅན་རྩ་བ་དང་ 
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` ཐུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


སོགས་ དགུག་ གཞུག་ ལན་ གསུམ་ བདུན་ སོགས་ གང་ རུང་ ང་དང་། བཛྲ་ཨངྒ་ 
ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤཧཱུཾ། བཛྲ་སློཊ་པ། བཛྲ་གྷརྗ་ཧཿཞེས་བརྗད། རི་རབ་ལྷུན་ 
པོ་མའམ། ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མས་བསྐུལ་དུ་བསྐུལ། བཟླས་ 
དམིགས་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལ་གཙོ་བོར་བྲུབ་ཁུང་ནང་གི་ 
རེ་མ་ ་ཏིར་ གསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་མཁན་ འཇིགས་ སྲུ་རུང་བ་ 
མང་པོས་ ས་བསད་ གཏུབས་ ་ནང་ཁྲོལ་འབྱིན་པ། ཤ་ ཁཱག་ ལ་རོལ་བ་ བ་སོགས་ 
སྒྲོལ བའི་ལས་མཛད་པའི་ འི་དམིགས་ པ་བྱ། བཟླས་ བྱའི་ སྔགས་ནི། ནི། བྷྱོཿ ཿ རཀྤོ་ 
བྷྱོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ སརྦ་ཤཏུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་བྷོཿ བྷྱོཿ ཞེས་པ་ དང། བྷྱོཿརཀྲོ་ བཿ 
ཟྲུའུའུའུདྲག བགེགས་མུ་ར་ཡ་ཧཱུ་བྷྱོཿ ༔ཛཿཛཿརཀློ་རཀློ་མ་མ་དུན ཏུ 
ཧིད་ ཧིད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། འདི་ འབོད་རྦད་ གསང་གསུམ་ གཅིག་ཏུ ་འདལ་ 
བའི་སྔགས་ཡིན་པས། གཙོ་བོར་བཟླ། བདུད་མོ་རེ་མ་ ཏིའི་སྔགས ་ནི། ཨོཾ ཨོཾ་རྭ་ 
ར་རོརུ་ཧཱུ་ཏིངྩ་བ་ཏེ་སཾ། རཀློ་ཙ་ཏ་ཁ་རྭཀླ་ཧུ་བྷྱཿ མ་མ་ཏྲག་ར་ཀ་ཁ་མུནྟ་ 
བ་ཏུ་བ་ཏུ་ཏུག་རྨཀ་ ཅྟ ཁ་ར ཀེ རེ་མ་ཏི་ས་མ་ཡ། བྦམ་མཧཱ ཏཾ བྦཏུན་ 
བཿ རུ་ལུ་རུལུ་ཆེ་གེ་མོ་མྭ་ར་ཡ་བྷྱོཿཛ་ཛཿཛཿལ་ལར་ཧཱ་སྣང་། རྒྱུད དཔེ་འགར་ 
འདི་དང་མི་འདྲ་ཙམ་ཡང་ཡོད། ཆུ་སྲིན་རེ་མ་ཏིའི་སྔགས་ནི། ས་མ་ཡ་ཏུ་ 
ལིང་རྭཀ་སི། ཧེ་རྟཀ། བྷྱོ༔ རཀྟ་ཏུ་རཀྟ་མ་རཀྟ་ སི་ བྩོཿཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊ། འཁོར་གྱི་མ་མོ་འབུམ་གྱི་སྤྱི་སྔགས་ནི།མ་མ་མ་མ།བྷྱོཿབྷྱོཿ བྷཾ བྷྱོཿརུ 


༨ ༤ ༨༢ 


ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཛ་ཛ་ཛ་ཛ།རུ་རུ་རུ་རུ། ཆེ་གེ་མོ་མྭ་ར་ཡ་ཕཊ། ཉེས་སོ།། 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཁྱབ་ འཇུག་ གི སྔགས་ ནི། ཨོ་ །ཨོ་རྭ་ཧུ་ལ་ས་ཧྲིང་ ཛཿ དྲག་བོ་མྭ་ར་ཡ་རྦད།ཟུ རྒྱལ་ 
ལོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་རྔ་ཛ་ཨ་ཧོ་བྷྱཾ་རྦད། ཙིཏཱ་ཐིབས་ཐིབས་ཛཿ ཤ་མ་རུ་ཏྲི་མ་ 
ཧོ་ཛཿ སྤར་རྭ་ཛཿསྤར་རྭ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཐིབས་ཐིབས་ཛ༔ བཙན ་གྱི་སྔགས་ 
ནཾ ཤུ་ལ་སྒྲི་ཝ་ཏི་ཤུ་ལ་ཧྲིང་ཧྲི ་ཧྲིང་ཛཿཛཿ དམ་ཅན་ལ། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ 
ཡ། བྷག་ཏཱ་ཤི་ནི། ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་ས་རྣུཏྲི་ཛཿཛཿསྔགས་འདི་རྣམས་ལ་ 
འད་ མིན་ འགའ་ རེ ་འདུག་ཀྱང རྒྱུད་ ་དང་ མཐུན་ པར་བྲིས་སྲོ སོ།། བཟླས་ པའི་ 
མཇུག་ ཏུ་ཐུན་རྣམས་ལ་མཆིལ་ཐོར་མ་ ཤོར་བར་བྱས་ལ་ཕུས་ བཏབ། 
གཏོར་འབུལ་ སྐབས། བསྟེན་ཿ པའི ་སྲུང་མ་གཞན 'ཀྱིས་ གཏོར ་བསྔོས་ཀྱི་ 
མཇུག ཏུ་ ་བཀའ་ སྡོད་ བཞི་ ལ། ཨོ་རྭ་ཧུ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་ད་བ་ལི ་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མཧཱ་རཱ་ཛ། ཤུ་ལ་ཏྲི་ར་ཙ། བཛྲ་ས་དྷུ། 
ཞེས་ པ་ རྣམས་ ལ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་སོགས་ཐ སྦྱར་བས་གཏོར་མ་ཕུལ། འཆི ་མེད་ 
མཆོག་ སྩོལ་མའི་ མཇུག་ ཏུ། དྭང་སྲོང་ ཆེན་ ལོ་ཁྱབ་ འཇུག་ ༈རྭ་ཧུ ་ལ།། དུས་ 
གཉན་བརྒྱད་ ལ་རྒྱུ་བའཾ སྤྲུལ་པ་བརྒྱད།། གདོང་མོ་བཞེ ཞི་དང་ལྷ་སྲིན་སྡེ ནཾ 
བརྒྱད་ ཀྱི།། འཁོར ང་ཆོགས ་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ ་བདག་ བསྟོད ་དོ།། སྲོག་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་ ་ཆེན་ ལོ་ེ་ ཧཿ ་ར། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན འཕྲིན ་ལར་ རྣམ་ 
འགྱུར་ ལྔ།། སྤྲལ་ཡུམ་ བློན་ ་མོ་རུ་ འདྲེན་ ལྡེ བཞི ་སོགས།། །།ལྷ སྲིན་དྲ ་དེགས་ པའི་ 
འཁོར་ དང་ བཅས་ལ་ བསྟོད།། དྲག་ བོའ སྲོག་ འཕྲོག་ བཙན རྒོད་ མི་ བསྲན་ 
པ། མཆེད་ བཙན་དྲུག་ དང་ འབྱུང་ཿ བ་ལྔ་ཡི་ བཅན།། བཙན་ ཁྲོམ་སིལ་མ་ 
འབུམ དང་ བཅཙན་དམག་ སྟོང་། །། ལོ་ཉ་ལས་ བྱེད ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ་ 
བསྟོད།། སྐྱེས་ བུ་དམ་ཅན རྡོ རྗེ་འབར་པ་ རྩལ།། མགར་བ་ནག་པོ་ གསང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
ཡུམ་བསྟུན་མའི་ཚོགས། རྩ་བཙན་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་གིང་ཆེན་ 
བཞི།། ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད།། འདོད་ཁམས་ 
དབང་མོའི་བཀའ་སྡོད་ཆེན་པོ་བཞིས།། སྔོནགྱི་དམ་ཆིག་གཉན་པོ་རྗེས་ 
དགོངས་ལ།། དམེགས་བྱའི་དགྲ་བགེགས་ཡལ་བར་མ་གཏོང་བར།། དྭག་ 
པོའི་ཆད་པས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད།། དེ་ནས་གདབ་ལས་བྱ་བ་ནི། རི་ 
རབ་ལྷུན་པོ། སོགས་ཀྱིས་དྲག་བསྐུལ་བཏང་། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ 
ནས་བཟུང་། ཞལ་སྟོབ་ཀྱི་བར་ཁོ་བོས་བཀྱིས་པའི་མདོས་ཆོག་ཏུ་བྲིས་པ་ 
ལྟར་རམ། ཡང་ན་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཞིན་བྱས་ལ། ཤོག་ལིང་དང་ 
ཟན་ལིང་གཉིས་ཀ་བསྒྲལ་བའི་དམེགས་པ་དང་། ཟན་ལིང་དངོས་སུ་ 
བསྒྲལ་ནས་ཞལ་སྟོབ་བྱེད། དེའི་ཤུལ་དུ་སླར་ཡང་ཟན་ལིང་གསར་པ་ཞེག་ 
བཟོས་ལ་བཞག སྒྲབ་པ་གྲོལ་ཉིན་ཟོར་འཕེན་སར་སླེབས་ནས། གསེར་ 
སྐེམས་བཏང་། ཤོག་ལིང་བསྲེག་ཁང་ནང་དུ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་སྟེང་གའི་ 
སྲོག་ཡིག་མཐོང་བ་བྱས་ལ་བཞག སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་དབྱིངས་ 
དབང་ཕྱུག་མས་བསྐུལ་བཏང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཟོར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ནས་བསྲེག་ཁང་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་ 
བསམས་ལ། དགུག་གཞུག་ཁ་སྦོར་དབྱེ་བ་རྣམས་བྱས། བྷོ དམག་ཟོར་ལྷ་ 
མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས།། སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 
བགེགས་སྟེང་དུ། མདའ་ཟོར་ཆུ་འཁུགས་སེར་ལྟར་ཤ་ར་ར།། ཞེས་མདའ་ 
ཟོར་འཕང་ལ། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ནད་གདོན་འཁྲུགས་ལོང་སོགས།། ཐམས་ 
ཅད་སྡོང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། སྟེང་དུ་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་ 
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བཐུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། དེ་བཞིན་དུ་ཆིག་རྐང་གསུམ་པ། ཁྲག་ཟོར་ནད་ 
ཀྱི་རྔ་རླབས་ཆི་ལི་ལི།། ཞེས་པས་ཁྲག་ཟོར་འཕང་། སྒོང་ཟོར་རི་རབ་ཟོར་ 
ཆེན་རི་ལི་ལི།། ཞེས་སྒོང་ཟོར་འུར་རྡོར་བཅུག་ལ་འཕང་། ཀོར་ཟོང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐོག་ལྟར་རྦད་དེ་རྦད།། ཅེས་ཀོང་ཟོར་འཕང་། འདི་རྣམས་དགྲ་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་རིང་བོར་འཕེན་པ་ལས་བསྲེག་ཁང་ནང་དུ་མི་འཕེན་ཅིང་། 
ར་ཟོར་གྱི་ལྟས་བརྟགས་འདོན་ན། གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ 
བཟློག་ཚིག་དང་སྦྱར་ཏེ། བཀའ་སྡོད་བཞིའི་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་ཡོད་ན། 
རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལག་སྒྱོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕང་། དེ་ནས་ 
གཏོར་ཆེན་ཕྲག་གོང་དུ་འཕྱར་ཏེ། བརྗིད་རྔམས་དང་བཅས་པས་བསྲེག་ 
ཁང་གི་ལྒིདའི་སྟིང་གར་གཟས་ལ་བརྡེག་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། བསླང་ 
འཁོར་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྟིང་མནན་ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་ནས་ 
མངའ་གསལ་དང་། ནང་དུ་ཞུགས་ནས་གཤགས་གཏར་བཏང་། མཇུག་ 
ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་ལྟུར་བྱའཾ།། དྭག་པོའི་ཏཾང་འཇིན་སྨིན་ནག་འཁྲིགས་ 
ཀློང་ནས།། དྲག་པོའ་གསང་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་རྒོད་ཅིང་།། དྲག་པོའི་ 
གཏོར་ཟོར་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས་པའི།། དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་མན་ངག་ 
བཞིན་དུ་བཀོད།། འདི་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དགེ་བའི་བཤེས།། 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་མང་པོའི་ཞབས་བསྟེན་ཅིང་།། གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་ 
བསྟུན་དགྲའི་སྲོག་འཕྲོག་ཧ་ལའི་དུག། རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲའི་སྟིང་ 
འབྱིན་བཤད་པ་སྟེ། སྣོད་མིན་ལག་ཏུ་ཤོར་ན་སྡིག་པའི་རྒྱུ།། དེ་ཕྱིར་གསལ་ 
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བར་འགོད་པའི་འོས་མིན་ཀྱང་།། དམ་ལྡན་སློབ་མས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར། བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ལག་ཆར་འོས་བསམས་ནས།། ཡི་གེར་ 
བཀོད་ལ་ཆོས་བདག་སྲང་མ་རྣམས།། བཟོད་པར་མཛོད་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
གཡེལ་མེད་སྒྲབས།། འདིར་འབད་དགེ་བ་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟིས།། ནག་ 
ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་མུན་པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་།། འཕྲིན་ལས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་འོད་འབར་བས།། ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་མཛེས་བྱེད་ 
ཤོག། ཅེས་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོའི་དྲག་པོའི་གཏོར་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་གསལ་བར་བཀོད་པ་དྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་སྡུ་གྲི་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་སློབ་མ་སེམས་ཉིད་སྤྲལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མས་ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་མན་ངག་གི་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཐོས་པའི་བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ལས་པ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ།། འདིས་ཀྱང་བསྟན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག། 
གང་བྱུང་དུ་སྤེལ་ན་ལྷ་མོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བས་དཔེ་སུ་ཡིན་ལ་མི་སྟོན་པ་གལ་ཆེའོ།། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ།།། 
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༼ཐུ༽ 
༄།། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་ 
རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་ཉིད།། ལོངས་སྤྲལ་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་དུ།། 
ཤར་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ།། རང་རྒྱུད་ལྷ་དང་ཉེ་བར་བགྱིས་ 
པ་ལས།། གནས་སྐབས་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པ་དང་།། མཐར་ 
ཐུག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཐབས།། བསྟེན་པར་གྲགས་པའི་མན་ 
ངག་སྟིང་པོ་འགོད། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལ། སྲོག་ཁང་རྟེན་ 
མདོས་སོགས་སྒྲབ་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་སྦག་མ་བྱེད་འདོད་ན་གཞན་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་བསྟེན་རྐྱང་ཙམ་བྱ་ཚུལ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་སྲོག་གཏད་དང་ 
ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་སྡོམ་གཅེས་པར་ 
བསྲུང་བ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ། རང་གི་ 
སྒྲུབ་ཁང་ལྟ་བུར། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་རྣམས་ཚོགས་ 
པར་བྱས་ན་སྲུང་མ་པདྨའི་དྲི་ལ་བུང་བ་བཞིན་ངང་གིས་འདུ་བས་གལ་ཆེ་ཡང་། མ་འཇཛོམས་ 
ན་བྲིས་སྐུ་ཚད་ལྡན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། གཏོར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྣོད་གཙང་མ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་གཏོར་མ་རི་རབ་བང་རིམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལ་ཟན་གྱི་ཀོང་བུའི་ 
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ནང་དུ་ཟུར་གསུམ་གཡས་གཏཅུས་རེ་ཡོད་པ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག བང་རིམ་ 
གཉིས་པར་སྤྲལ་པ་ལྔ་དང་། གསུམ་པར་བློན་པོ་ལྔ་ལ་གྲུ་གསུམ་ལྔ་རེ། འོག་མ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བཤོས་བུས་བསྐོར་བ་ལ་མར་རྒྱན་སོགས་གང་ལེགས་ཀྱི་སྤྲས་བ་བཤམས་པའི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་སྨན་རཀ་གཉིས་དང་། མདུན་དུ་ཞི་དྲག་གི་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉིས་བཤམས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར། རང་གི་མདུན་དུ་སྤོས་དཀར། ཤ་ཆེན། 
འཕྱི་བའི་ཤ་ཚིལ་བསྲེས་པའི་བདུག་སྦོས་དང་། ནང་མཆོད། གཡབ་དར། འཐོར་ནས། རྡོར་ 
དྲིལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། སྨིན་དྲུག་ས་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། 
ཉ་ཆུའི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཟའ་ཚེས་བཟང་པོའི་ཉིན་གཞི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཏོང་བ། 
རྒྱལ་ཐོ་འཛུགས་པ་སོགས་མཚམས་བཏཅས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྒོ་ནས། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པ་གང་ལ་སོང་བའི་ཡི་དམ་ལྷའི་བདག་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ཆོས་ 
སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་བ་ནས། བསྐུལ་བ་ལ་ཐུགས་གི་བར་འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མའམ་ 
རྒྱལ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་བྱ། དེ་ཙམ་མི་སྤེ་ན། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་ 
བསངས། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྲངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། 
གཞན་ཡང་བྷྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨཱ༔ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་དཱུཾ་ 
དང་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཞེ་དྭག་གི་མཆོད་པ་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་ 


བར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཧྭ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་བ་ལིང་ཏ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཁ། ལན་ 
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གསུམ། ཨོཾ་ཨརྫ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ།ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་སོགས་བརྗེད། དེ་ནས། 

སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ། སྟོང་པ ལའི་ངང་ ལས། རང་ གཾ མདུན་ དུ རབ་ '་འཇིགས་ དུར་ 

ཁྲོད ་འབར་བའི་ས་ གཞི་ ལ། དབུས་ དང་ ཕྱོགས་ བཞེར་ མཆོང་། དུང་། 
གསེར། བྱུར་རུ། གཡུ་ལས་གྲུབ་ པའི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ 
རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྲི་ཡིག་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
དྭབུས་ཕྱོགས་ མཆོང་གི་ཕོ་བྲང་གེ་དབུས་སུ། སུ། ཐུགས་ ཀི་རྒྱལ་བོ་བརྒྱ་ བྱིན་ 
མཐང་ནག་དར་ནག་གི་བར་དང་དོམགྱ་ོགཔ་ཅན ། དབུ་ལ་དར་ནག་ 
གི་ཐེ ཐེབས་ཞུ་ གསོལ་ བ་ བ་གཡས་ བདུད་ཞགས་དང་གཡོན་ སྤུ་གྲི་ཐོ ཐོགས་ ནས་ 
གྲང་ཆེན་སྣ་རིང་ལ་ཆིབས་ པའི་སྣ་ནས་མོན་བུ་པུ་ཏྲས་ཁྲིད་པ། རོལ་ཏུ་ 
གྲགདང་མེལྕེ།ཕོཉར་ཐོག་སེར་གཏོང་བ། སྦྲལ་པ་དགེ་བསྟེན་གཞོན་ནུ། 
ཡུམ་ཤུརྙི་རོ་ཟན་མ་དམར་ མོ། བློན་པོ་སྲོག་ བདག་བྱ་ར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། ཤར་ ཕྱོགས་དུང་གེ་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ། ། སྐུའི་རྒྱལ་པོ་མོན་བུ་པུ་ 
ཏུ་མཐིང་ནག་མེན་ཏུ་ནག་པོའི་གོས་ཅན། དབུ་ལ་དར་ནག་གི་ཐེབས་ཞུ་ 
གསོལ། གསས་རྡ་རྗེ་དང་གཡོན་ཤེར་ཤིང་གི་གསེག་གཤང་ཐོགས་པ། 
སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་ནས། རོལ་ཏུ་དོམ་ ནག་ཁྲིད་ པ། ཕོ་ཉར་ སྟག་ 
གཟིག་དོམ་དྲེད་ གཏང་བ། | རྤིལ་པ་ དགེ སློང་ ང་གཞིན་ ུ། ཡུམ་བདུད མོ་རཾ་ 
ལངས་མ་དཀར ་མོ། བློན་ ལོ་བྱ་ཁྲཾད་མཾ ག་གཅི ག་སོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ། ལྷོ་ 

ཕྱོགས་ གསེར་གྱི་ཕོ་བྲང་གེ་དབུས་ སུ། ཡོན་ཏན ་ཀྱི་རྒྱལ་ོ པོ་ཤིང་ བྱ་ཅན་ 
མཐིང་ ནག་ སྦྲལ་དང་ སྟག་གི་སློ སློག་པ་ ཅན། དབུ་ལ་ཐང་ བེབ ཁུང་མགོ་ 
ཅན་གསོལ་བ། གཡས་དྭྭ་སྟ་དང་གཡོན་བདུད་ཞགས་ཐོགས་པ། རྟ་ 
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ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཙོ་བོ་ལྔ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱུཾ། སྒྲབ་མཆོག་བདུད་འདུལ་ཡེ་ནས་ཐུགས་དམ་ 
༦ན། ། འགྲོ་བའི་ ༢་དོན་དུ་ པབུགས་རྗ་ཉ་མའདྲ།། དམ་ཉམས་གདུག་པའ་དྲག་ 
བགེགས་ ཀུན སྒྲོལ་བའི།། ཐུགས་རྗེ་སྟོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་ 
དོ།། འགྱུར་མེད་ དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་ སྐུར་བཞེངས་པ།། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་སྒྲབ་མཆོག་ཁྱོད།། སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་ལེགས་ཉེས་སྟངས་ 
འཇིན་པའི།། ཐོགས་མེད་འཇིགས་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། སྐུ་ 

གསུང་ཐུགས་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ།། འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
ུངཆནཀུའབུགའདུལ། དག་ཏུ་བསྐུལ་ན་དགྲ་བགེགས་དབང་དུ་ 
སྡུད།། རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད།། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཟླས་པ་ 
བྱ་བ་ནེ། རྒྱལ་པོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རང་རང་གི་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཏྲི་ཡིག་རང་མདོག་ 
ཅན་རེ་རེའི་མཐར། ། བུགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ས་བོན་གྱི་མཐར། ཨོ་བཛྲ་རཀྲ་རྭ་ཛའི་ཅིཏྟ་ 
ཟུང་། ཁ་རག་རྨ་ཤ་རྦད་རྦད། འཁུ་ན་དུམ་བུ་ཤིག འདའ་ན་རཀྲའི་ཅིཏྟ་ 
ཕྱུང་། ལྡོག་ན་རཀྲ་མྱོགས་རྦད། ཏ་གཏུངས། ཞེས་པས་བསྐོར་བ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐུའི་རྒྱལ་ ལོ་འ། ། ཏེ ་ཏཱ་ ཨཱརུ་ཛ་ལ་ཧཱུཾ་ཐོ་ཧཱུཾ། ཡོན་ ཏན་ རྒྱལ་ པོ་ལ ཨོ་བྲཛ་སུ་ཏཱ་མཱ་ར་ 
ཡ་རྦད་དུམ་རྦད་དུམ། ན་ལ་ནཱ་ལ། རྒྱུད་བྲེང་ཐུམ་རིལ་ས་མ་ཡ་དུན་ལེང་ 
བྦད། གསུང་གི་རྒྱལ་པོར། ན་མོ་རཏྣ་ཏུ་ཡ་ཡ། ན་ག་ར་ཛ་བྷོ་ཌྷཾ་སཱཧཱ། ཨ་ཏི་ 
སེམས་དཔའ་དམ་ལ་འདུ་འདུ་ས་མ་ཡ། འ ན་ལས་རྒྱལ་པོ་ལ། ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོཿ བཛྲ་ཤཱཾ་བེང་ཤཱི་བེང་ཨ་ཧ་ར་ནན་ བཛྲ་ཧཱུཾ་ཏྲི། བཛྲ་དུ་རྲ་ཐིབས་པྲ་མ་ 
ཤག་དུཾ་ཛཿ༔ བཛྲ་ཧཾ་ཏཱ་དུ་ག་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་ 
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སྔགས་ལྔ་ཀ་སྦེལ་ནས་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་ཐུན་རེ་རེ་ཡང་ཚན་པ་ལྔ་བགོས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
སོ་སོར་བླཟ་བ་གང་མོས་བྱ། དེའི་ཚེ་དམེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ 
མ་མཐོང་ཡང་། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་སྤོས། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལ་ཕོགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཚེམ་པར་བྱས། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་སྔགས་འཕྲེང་ལས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
འོད་ཟེར་ནག་པོ། སྐུའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞི་བའི་ངོ་བོ་དཀར་པོ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་སེར་པོ། གསུང་གི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་གི་ངོ་བོ་དམར་པོ། འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེ ཟེར་ལྫང་གུ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་བྱུང་ 
ནས་ དྲག་ བགེགས་ཐམས་ "ཅད་ ཚར་ གཅོད་ པ་དང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
སོགས་ཞེ་བ་དང་། ཚེ་ ཏི་བསོད་ དཔལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་ གྱི་སྣོད ་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་དབང་དུ་ བསྡུས་ པ་ པ་དང་། གང་ལ་གང་ 
འཚམས་ཀྱཾ ཀུ ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ ཐོགས་ མེད་ དུ་ འགྲུབ་ པར་ 
བྱས། འོད་ཟེར་ རྣམས་རང་ ཡི་དམ་དུ་ གསལ་བའི་ ཐུགས་ཀའི་ ཧཱཾ གི ཞབས་ 
ཀྱུའམ། ། རྟ་མགྲིན་ལྟ་བུའི་ཧྲཱཿ ཡིག་གི་ར་བཏགས་ལ་ཐིམ་ པས་ཆོས་སྐྱོང་ 
འཁོར་བཅས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཐུན་འཇོག་པ་ 
ན་ཡིག་བྱརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། དེ་ནས་སྒྲབ་རིང་དུ་གསོལ་ཁ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། གསེར་ 
སྐྱེམས་འབུལ་བའི་ལག་ལེན་ཀྱང་གནང་མོད། བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་དགོས་པ་ཆེ་ཞེང་སྐབས་ 


༨ ༽༽འ 


དང་འབྲེལ་བས། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། སྤྲོ་ན། རྡོ་རྗེའ་སྒྲ་དབྱངས་སོགས་ 
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ལས་ ཕས་འབྱུང་ བའི་ བསྐང་ བ །འདོན་ པའམ །མདོར་ བསྡུ་ན། ཧཱཾ རྒྱལ་ ལོ་ སྐུ་ལྔ བསྐང་ བའི་ 
དམ་རྫས་ནི།། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་བརྒྱན།། མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་འོང་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བཤམས།། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ།། དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་འཕན་གདུགས་ཤ་ར་ར།། ཟ་འོག་གུར་ཕུབ་ 
མཛེས་པ་དིར་རི་རི། མཛཚེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་རོང་སེ་རོང་།། 
རཀྐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་ལི་ལི།། ཤ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ངད་སྤུངས་སེ་ 
སྤུང་།། གསེར་སྟེམས་པུད་ཀྱི་རྒྱན་ནི་བྲེང་སེ་བྲེང་།། སྤོས་དང་ཚིལ་ཆེན་ 
དུད་པ་ཐུལ་ལུ་ལུ།། བཤོས་དང་ཞལ་ཟ ས་སྤིན་ལྟར་ཐི བས་སེ་ཐིབས།།སྤན་ 
གཟིགས་ སྣ ་ཚོགས་འཇའ་ལྟར་ཁྲ་ལ་ལ།། འདི་ལྟར་བཤམས་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ།། གཟུགས་ ཀྱི་མཆོད་ང པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ནས་ནི།། སྐྱེས་ 
བུ ཆེན་ པོའི་ འི་སྐུཡི་ཊ རྒྱན་དུ་འབུལ། དགྱེས ་མཛད་ སྐུ་ཡི དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ།། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཆོག་དུས་འདིར་ དངོས་ ་སུ་ སྟོན། སྒུ་ཡ ་སྤྲལ་བས་ 
བསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲངས།། དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་འབོད་པའི་ སྒྲ་རྣམས་ནི།། ་ནི། 
མི་རྐང་མཆོག་གི་བླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ།། སྒྲ་སྟན་སིལ་སྟན་མང་པོ་ པོ་སིལ་ལི་ལི། 
ལེག་རྡོབ་ཅང་ཏེའུ་མང་པོ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ།། པི་ཧང་རྒྱུད་མང་སྒྲ་སྟན་བྲེངས་སེ་ 
བྲེང་།། རྔ་དང་དུང་དང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པའི།། སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་ 
ཇི་སྟེད་རྣམས། རྒྱལ་པོའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་འབུལ། གསུང་གི་ 
སྨྲ་སྐད་དུས་འདར་དངས་སུ་སྟན། ཧ་ཧཱའི་གད་མོ་སྡང་བའ་དགྲ་ལ་རྒོད།། 
ཧི་ཧི་ཞེས་པས་དབང་དང་ལྡན་པར་མཛོད།། གདུག་པའི་ང་རོས་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྟན་པ། ཆཾས་ 
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ཅའ་བཀན་གསུང་འབུང། 


པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། སྤོས་བྲལ་ཤེས་རབ་མི་རྟོག་བདེ་བ་ཆེ།། ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་འབུལ།། གནག་པའི་དགོངས་པ་སྡང་བའི་ 
དྲག་ལ་མཛོད།། གདུག་པའི་བསམ་ངན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་མཛོད།། 
རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཏེ།། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་ཡང་།། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན།། འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་ཆེ་བཙན་ 
པ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན།།ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡང་།། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན།། གྲགས་པ་ཁྱད་འཕགས་ཐོག་པ་ཡང་།། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན།། རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད།། 
དམ་ཉམས་ནུ་ཏའི་སྟིང་རྩ་འདེན།། ལོག་ལྟ་མུ་སྟེགས་མགོ་བོ་འགེམས། 
ལོག་ལྟ་ཚེ་ཡི་སྲོག་ཤིང་གཅོད། རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་ 
འཇིགས།། འདི་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ།། དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ།། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་བསྐང་བ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་སྤྱི་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ 
པའི་སྒུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་དང་རྒྱལ་ 
ལོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་ 
རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
མ་མཉེས་པའི་འཁོན་གཅུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་ 
བཟླས་མཐར། རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། མ་རིག་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་དང་།། མཆོད་གཏོར་རྟེན་པའི་རྫས་རྣམས་མ་ཚང་འབགས།། 
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རྟག་གཏོར་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག་པ་སོགས།། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ 
ངང་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས།། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བཤགས་པ་བྱའོ། 
མདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་གསོལ་དང་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་སོགས་མེ་བྱེད་ 
པར་ཐུན་རྗེས་མའི་སྐབས་འོད་གསལ་དུ་སྦངས་ཏེ་སླར་ཡང་བསྐྱེད་པའམ། ཐུན་རེ་རེ་ 
བཞིན་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བས། དེ་ལྟ་ན། རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔའི་འཁོར་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ། གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་ཐིམ། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་དབུས་ཕྱོགས་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀའི་ཏྲི་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ས་བོན་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་དཀྲིས་པས་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་མི་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཐུན་བཞིར་བཅད་དོ།། སྲོད་ཐུན་གྱི་ 
མཐར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་གོ། ཡིག་ཆྭ་རྣམས་ 
སུ། བདུན་གཅིག་གི་རིང་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ནས་བསྒྲབས་པས་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ 
ཞིང་། མ་བྱུང་ན་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་སྒྲབ་པར་བཤད་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ 
བཤད་པ་མི་འདུག་པས། མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་སྒྲབ་པའམ། དུས་ཀྱི་ 
བསྟེན་པ་མ་མཐའ་བདུན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ནོ།། རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། 
སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་།སྒྲ་ཆེན་པོ།དྲི་བཟང་པོ། འོད་ཀོར་དང་མེ་དཔུང་འབར་བ། ཞང་ 
བློན་ཆས་བཟང་། དགེ་བཤེས་ཡིད་འོང་། ཁྱེའུ་མཚར་སྡུག ཆེ་བཙན་དགྱེས་པ། བྲོ་པ་མཁས་ 
པ། བྱ་དཀར་ཁྱི་དཀར་རི་བོང་། རྨ་བྱ་སོགས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་ཡང་ཡང་ 
བྱུང་ན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། མི་ནག་ཁྱི་ནག་དོམ་ནག སྟག་སེང་མཆོང་བ། དྲེད་དང་རྟ་ 
རྒོད་མི་ཐུལ་བ། གཅན་གཟན་གྱིས་ཟ་ལ་ཁད་པ། མཛེ་ཕོ། གཡངས། སྦྲལ་གྱིས་དེད་པ་སྤྲ་སྤེའུ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཞིམ་བུས་ཁྱིམ་གང་བ། ཐོག་སེར། ལྡིར་ཆོམ། འུར་སྒྲ། ཁུས་འདེབས། རྦབ་འགྲིལ་བ། མདའ་ 
རྒྱག་པ། ཁང་ཁྱིམ་འཚེག་པ་རྣམས་བསྟེན་པའི་དུས་བྱུང་ན་བར་ཆད་དང་། ལས་སྦྱོར་དུས་ 
བྱུང་ན་ལྡོག་པའི་ལྟས་དང་། སེམས་འཕྱོ་བ། ངུ་སྟིང་འདོད་པ། འཕྱི་བ། བཙུན་པ་སོགས་རང་ 
ལ་འབྲོས་པ། གྲུ་ལེན་པ། རྟ་ཞོན་པ། ཁང་སྟོང་དང་ཐང་སྟོང་ལ་ཕྱིན་པ་སོགས་རྨིས་ན་སྒྲབ་ 
ཐག་རིང་བ་དང་ལས་འབྱམས་པའི་རྟགས་དང་། བླ་མ། དགེ་བཤེས། ཨ་ཁུ། མེ་ཆེན་སོགས་ 
རང་ལ་འགྱིངས་ཏེ་འདུག་པའམ། ཕར་ཕྱག་དང་ཞུ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ནེ་དབང་དུ་མ་འདུས་ 
པའི་རྟགས་སུ་བཤད་དོ།། མི་འཆུན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་བྱུང་ན། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་ 
དྭངས་ཏེ། གོང་གི་སྲོག་སྔགས་ལྔ་སྦེལ་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་སིངྡྷེ 
ཨ་མྨ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་བླཟ་བ་དང་། ཡང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ། རྲ་ཛ་སིདྡྷི་ 
ས་མ་ཡ། བིབས་ཛ༔ཞེས་རང་དབང་སྡུད། རྲ་ཛ་ཨ་ཧོ་བྷྲཾ་རྦད། ཅེས་ཡབ་དབང་སྡུད་ 
དང་། ཤ་མ་རུ་ཏྲི་མ་ཧོ་ཛཿ ཞེས་ཡུམ་དབང་སྡུད་གསུམ་སྦྲེལ་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བཛྲ་སོགས་བཏགས་པའི་བཞི་བསྒྲེལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏྲི་རྭ་ཚ་གཏུབས་གཏུབས་ 
ཅཏྭ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དམ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་སྔགས་དང་། ཨོ་བཛྲ་སུཾ་ཏྲི་རྭ་ཛ་ 
མྭ་ར་ཡ་རད་དྲུཾ་རྦད་དུཾ། ནི་ལ་ནི་ལ། རྒྱུག་བྲེང་ས་མ་ཡ་དུན་ལིང་རྦད་ 
བྷོ༔ཞེས་ལྡོག་ན་བཅིངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཆུང་གི་བབ་དང་བསྟུན་ནས་བཟླ་ 
བར་བྱའོ།། འཁུ་ལྡོག་གི་རྟགས་ངན་པ་ཅཾ་བྱས་ཀྱང་མ་བཟློག་ན། རང་རྟ་མགྲིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་སྔགས་བཅས་བསྒོམས་ཤིང་། རྟ་མགྲིན་སྔགས་ལ་ 
རང་བསྲང་གི་སྔགས་བཏགས་པ་འབུམ་བཟླས་ན་རྟགས་ངན་པ་རྣམས་ཞི་ཞེང་སོར་ཆུད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་སོ་སོ་ལ་སྔགས་བྱེ་བྲག་ལ་བཟླ་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་སྒྲབ་རིམ་སྤིན་ནག་འཁྲིགས་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྒྲུབ་པའི་ 
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རྟགས་ ཡ་མཚན་ མོག མོད་ཆོས་པ་ཡངཡརྱ་བུང་ནོ། དམ་ བསྲེ། དམ་ བཅའ། དབང་ 
བསྐུར་ཟིལ་གནོན་རྣམས་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པས་འཆུན་དཀའ་བས ། དོད་ 
ཐུབ་ལྟ་བུ་ལ། དམ་བསྲེ་འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མའི་ནང་གི་དེ་ཙམ་དང་། དམ་བཅའ་བ་ནི། 
རྒྱལ་བཤོས་བཟང་པོ་གཅིག་དང་ལུག་ཤ་དཔུང་ལག་མ་བྲལ་བ། གསང་ཕྱི་ལྷ་བཤོས་སུམ་ 
རྩེགས་རྩེ་མོ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོས་བྱུགས་པ། དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ། བཤོས་བུ་ཟུར་ 
བདུན་པ་སོགས་བཤམས་ལ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྒྱན། གསེར་སྐྱེམས་ལ་གསེར་ཕྱེ་སོགས་ 
རིན་ཆེན་བརྡར་བ་བྱིན་བརླབས་ སྤྱི་ལྟར་ བྱས་ལ། འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མ་ཚར་གཅིག་ 
བཏང་རྗེས་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རང་རྟགས་ 
སྲོག་གི་སྟིང་པོ་མདོང་གསོལ་དུ་ཕུལ་ནས་བསྟན་པ་བསྲང་ཞིང་སྒྲབ་པ་ 
ལོའི་གྲོ གས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ 
ཀུང་སྤྱན་གཟི གས་ཚོགས་གཏོར་གྱིས་ལོ་དུས་མི་འདའ་བར་ཁྱོད་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསླང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ཐུལ་ལ་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བསླང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
སྨུབས་ཤིག ཆད་དོན་དང་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་མ་བརྗེད་ཅིག འགལ་ན་དམ་ 
ཚིག་གི་ཆད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་འགས་སོ།། ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སྦར་པྙའུ་ཧ་ 
ར་དཱུཾ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། གཏོར་མ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་དང་ 
རང་གིས་ཟ་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་འཐུང་ངོ་།། ། དབང་བསྐུར་ ཟིལ་གནོན་སྔོན་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་རང་ཉེ ཉིད་རྟ་ མགྲིན་ ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་དམ་ཆིག་བསྒྲགས་ཤིང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམ་ཤིང་། ཕྱག་མཚན་ 
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དེའི་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཚུལ་བྱ་བར་བཤད་དོ།། གལ་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་འདི་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ན། མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་ཐོར་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་གཏོར་ 
གསར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས། འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མའམ། རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་ 
བུ་གནད་ཚང་བའི་རྒྱལ་གསོལ་རྒྱས་པར་བཏང་ལ། ཉེར་བསྡུ་དང་། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་ལ་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལྷ་ཁང་རེ་རུལ་ལྡེར་ཚོན་རྣམས་མི་བཤིག བ་དམར། གླང་དམར། ཕག བྱི་བ། སྤེའུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤ་མི་བཟའ། ཞུག་ཁང་ནང་དུ་མི་འགྲོ། རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ངར་བཏགས། གསང་མཚན་དམ་ 
མེད་ལ་མི་འཆད། མན་ངག་གཞན་ལ་མི་བསྟན། བླ་རྡོ་དང་རྟེན་མི་འབྲལ་བར་བཅང་། 
ཡུགས་མོ་ལ་མི་སྤྱད། ཁས་བླངས་མི་བཅག་གོ། བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ནེ། སྐུའི་དམ་ཚིག་ཆོས་ 
གོས་མི་འདྲ་ཞིང་གདན་དུ་མི་འདེངས། གསུང་གི་དམ་ཆིག་སྲོག་སྔགས་རྒྱུན་མི་བཅད་ཅིང་ 
གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྒྱོ་འབོག་དང་བརྒྱལ་ནད་མི་འདུལ་ཞིང་མི་ 
བཅོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བ་བྱ། ཕ་སྲིན་པོ་ཡིན་པས་རལ་བའི་རྩེ་མི་བཅད། མ་ཀླུ་མོ་ 
ཡིན་པས་ཉ་སྤེལ་བའི་ཤ་མི་ཟ། ཁོང་རང་དགེ་བསྟེན་ཡིན་པས་ལས་འབྲས་ལ་འཛེམ་ཞིང་ 
ཟན་རྩེ་མི་གཅོད་ཅེས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་སྲུང་མར་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་སྤང་བླང་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེའོ།། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས། སྙིང་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་རིམ་སྤིན་ནག་འཁྲིགས་པ། དེའི་ཡན་ལག་གི་ཡིག་ཆ་ 
ཐོར་བུ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། མན་ངག་མངའ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ 
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རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་མཚོ་ཆེན་ཞུལ་བ་ལས།། བསྟེན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བའི་ནོར་རྙེད་པ། འདི་ཀོ་སྙིང་གི་གཞུར་སྦ་འོས་ཀྱང་།། དེང་དུས་ 
རྒྱལ་པོ་བསྟེན་མཆོད་བྱེད་རློམ་རྣམས།། བསྟེན་ཐབས་མན་ངག་ཅི་ཡང་ 
མི་ཤེས་པར།། གསོལ་ཁ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་རེ་མཐོང་ནས།། དཔྱོད་ལྡན་ 
འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད།། རྣལ་དཔྱོད་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་ 
བའི། བསྟེན་ཐབས་པདྨ་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་འདིར།། བསྟན་སྲང་ 
དགྱེས་པའི་བུང་བ་རྩེན་པ་ཡིས།། ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་སྒྲོགས་ 
པར་ཤོག། ཅེས་བསྟན་སྲང་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ 
འདི་ནི། དེང་སང་རང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་སྲང་མར་བསྟེན་མཁན་ཤིང་ཏུ་མང་ཡང་ 
བསྟེན་ཚུལ་གྱིས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་གསོལ་ཁའི་ལག་ལེན་ཙམ་ཡང་ 
ཚད་ལྡན་མི་ཤེས་པར། བྲིས་ཐང་གང་བྱང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཟན་གཏོར་སྐམ་པོ་ཙམ་བཞག་ 
ནས་གསོལ་ཁ་གང་བྱུང་རེ་ལ་རོལ་མོ་དྲག་བརྡུང་བྱས་པ་ཁོ་ནས་སྲུང་མ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཁོར་དུ་རེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་བསྟེན་ཐབས་གཞན་མ་བྱུང་ཡང་བསྟེན་པ་རེ་ཙམ་ 
མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་པར་མཐོང་ནས། ཀུ་ས་ལིདྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ལས་དང་པོ་བས་ལག་ཏུ་བླང་ 
བདེ་བ་གཙོ་བོར་བཀྱིས་ཏེ། ཡོས་ཀྱི་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་ 
དུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དགེ་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། ད 


ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


༼ཐུ༽ 


༄།། དམ་ཅན་ནོར་སྒྲུབཀྱི་གཏོར་ཆོག་དངོས་གྲུབ་བང་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


བླ་མ་གསང་བདག་ལ་བཏུད་ནས། དེ་ཉིད་ནོར་བདག་རྣམ་རོལ་ 
པ།། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ།། མཆད་གཏར་འབུལ་པའ་ཆ་ག་འགད།། 
དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནོར་བདག་གི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་ 
རྫས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་བསེ་སྡེར་རམ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་བཟང་གི་ཕྱེ། ར་ཁྲག 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ། ཆང་ཕུད། མངར་གསུམ་དང་མར་ཁུ་སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་བཤོས་བུ་ 
མཁར་ཐབས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་བཙན་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ར་མགོས་མཚན་པ། 
མཁར་ཀྱི་རྨང་དུ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ་དང་། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་དམིགས་ 
པའི་བཤོས་ཕྲན་བཅོ་ལྔས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ལ་སྙུག་རྩིས་བྱུགས་ཤིང་། ཤ་དམར་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན། ཡུམ་ཀོང་བཙུན་མའི་མཆོད་རྫས་སུ་ལུག་དཀར་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བའི་གཟུགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། ར་ཚིལ། སྤོས་དཀར། མར་ཕྱེ་སོགས་སྦྱར་བའི་གསུར་ 
རྫས། ར་ཤ་ལག་གཡས། ཕྱེ་མར་ཟས་སྣ་གང་འཛོམས་རྣམས་བཤམས། གསང་བདག་རྟ་ 
མགྲིན་སོགས་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སོགས་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་གཞུང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་འདོད་ 
རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
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ཆེ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཏྲི་ཡིག་དམར་པོ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ 
ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནོར་བདག་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཁྲོ་འཛུམ་བརྗིད་པའི་ 
ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་མི་ནོར་འགུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྷུག་ལྷུག་ 
སྐུགས་པ་འཛིན་པ། དར་དམར་ཐོད་དུ་བཅིངས་ཤིང་། རེས་འགའ་ཕྱིང་ 
ཞྭ་དཀར་པོ་གསོལ་བ། མིན་ཏྲི་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་ན་ཡུམ་ཀོང་ 
བཙུན་དེ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མཛེས་འཛུམ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ 
ཉམས་ཅན། ཟུར་མིག་འཛུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡབ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཕྱག་ 
གཡས་མེ་ལོང་དང་དར་དམར། གཡོན་པ་མདའ་དར་དཀར་པོ་བསྣམས་ 
པ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་གསེར་གཡུའི་ཐིག་ཕྲན་ཅན་གསོལ་ཞིང་། གཡུ་ཐོར་ 
མུ་ཏིག་གིས་སྦས་པའི་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་སྐེད་ 
ལ་འཁྲིལ་བ། དེའི་འཁོར་དུ་བཙན་དང་ཐྲེའུ་རང་། སྨན་མོ་དང་བདུད་མོ། 
པས་བསྐོར་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། གཞན་ཡང་གིང་ཆེན་ 
སྡེ་བཞི། ལྷ་བཙན་བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དགྱེས་སྡེ་མོ་ 
བྱཅའུ་གཉིས། ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་དང་། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའེ་དམག་ 
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ཚགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ 


༨༩༧ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། བདག་མདུན་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས། རི་ 
བོ་མ་ལ་ཡ། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན། ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཝཾ་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་སྐྱེས་མཆོག་དམ་ཅན་ནོར་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་བར་བསམས་ལ། མདའ་དར་ 
གྱི་གཡབ། ར་ཚིལ་སྤོས་དཀར་དང་བཅས་པའི་དུད་སྤྲིན། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 
ཧཱཾ (སྟོབས་ལྡན་ཡིད་འགུལ་གྱི་ཚིག་ཟུར་བཅོས་པ།) ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ནོར་ 
བདག་ཆེན་པོ་ཤར། སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག། སྔོན་གྱི 
ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་མ་བསྟེལ་བར།། གནས་འདེར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཉྷ་སྔགས་ཏིང་འཇིན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
མཐུན་པའི་མཆོད་སྤེན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤེལ།། སྐྱེས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ 
སྤྲུལ་འཁོར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས།། འབོད་པའི་དབྱངས་དང་དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ 
འཐུལ།། རྔམས་བརྗིད་སྟན་འགྱུར་རོལ་མོས་སྤྱན་འདྲེན་ན།། ཚྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་བགྲང་ཡས་ཞིང་ཁམས་ནས། སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ་ཅིང་ 
རླུང་ལྟར་གཡོ་བ་དང་།། གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས།། 
ས་དང་བར་སྣང་གང་བའི་རོལ་པར་བཅས།། འདིར་གཤེགས་རྣམ་བཞིའི་ 
འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཀྱེ། (གཏེང་གཞུང་།) ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ 
གི་ཕ་གི་ནཿ ནུབ་ཕྱོགས་གཙང་གི་འུ་ཡུག་ན༔ ཤེལ་གུར་དཀར་པོའི་ནང་ 
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ཤེད་ནས༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཆིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་སྐྱེས་བུ 
ཆེ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་བསྟན་མའི་ཚོགས༔ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་སྭ་དྷུ་ས་མ་ཡ། བཛྲ་པྲ་མོ་ 
ཧཱ་ལི་ལ་མ། ཏིང་འགྲོ་མ། །གིང་ཀ་ར། སྤར་ས་མ་ཡ་ཛ༔ཿཛཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། །རྣལ ་འབྱོར་ སྒྲུབ་ པའི་ གནས ་འདི་ རུཿརིན ཆེན་ ཤེལ་ 
གྱི་གཞལ་ཡས་ །ཁང༔ པདྨ་དར་ཟབ་ བདེ་བའི་ 'གདནཿ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། སྟོང་གསུམ་ནོར་ལ་དབང་མཛད་ཅང་།། 
གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་བྲན་ཏུ་འཁོར།། སྐྱེས་མཆོག་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་ 
རྩལ། འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བྲང་སྙན་ས་མ་ཡ་པཱ་རཱ་ཤཡ 
ཧོཿ § ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པ་འབུལ་བ བ་ནི ། དུ ། (གཏེར་ གཞུང་།) ཁྱེད་ལ ལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ནི༔ རྣམ་ལྔ་བདུད་ རིའི་ མཆོད་ང པ་དང༔ འབྲུ་བཅུད་ སྟོང་སྦྱར་ 
གསེར་སྐྱེམས་དང༔ རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་བཤོས་བུ་ དངཿ སྤོས་ དུད་གསུར་ 
ཆེན་ར་ཡི་ཚིལ༔ བླ་མཁར་ 'སྨུག་པོ་ཟུར་མ་ཉམས༔ སྟག་སྒྲོ་སྲོག་འཁོར་ ནོར་ 
གྱི་རྫོངས༔ མདའ་དར་ མེ་ལོང་འཁོར ་འདས་ གསལ༔ རིན ཆེན་ གསེར་ 
དངུལ་གཡུ་མུ་ཏིགཿ རྔ་ཁྲ་སྟག་རལ་ཁྲབ་ཀྱི་རིགས༔ འབྲུ་སྣ་དར་གོས་སྤྱན་ 
གཟིགས་ཚགསཿར་ཡི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་ 
སྲིད་བདུན༔ རྩལ་ཆེན་སེང་གེ་དཀར་མོ་དང་༔ རིན་ཆེན་ར་སྐྱེས་སྤུ་མཛེས་ 
བཅས༔ གི་རྒོད་སྟིང་སྣ་བཅས་པ་འབུལ༔ ཧཱཾ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཨ་རྲི་ཏ༔ 
ལོག་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་གཏོར་མ་དངཿ༔ ཡོ་ 
བྱད་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདི༔ ནོར་ལྷ་སྐྱེས་བུར་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལྕམ་ 
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བཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲན་དང་༔ ཀོང་བཙུན་བསྟན་མ་དགེ་བསྟེན་ཚོགས༔ 
མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཅས༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ དགྱེས་ཤེང་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ། ཏྲི་ཤུ་ 
ལ་མཧྭ་པཉྕ། མཧུ་བ་ལིངྟ། མཧྭ་རཀྟ། སརྦ་པུ་ཛ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། དེ་ནས་ 
བཤགས་པ་བྱ་བ་ནཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དངས་པར་བསམས་ལ། དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
བཟླས། སྟོབས་ལྡན་ཡིད་འགུགས་ལས། ཧོ༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས།།ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ཆོས་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་།། ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་ 
དབང་དུ་འབྱམས་ཀླས་པས། བརསྲུང་སྡོམ་བཅས་མཚམས་དམ་ལས་ 
འདས་པ་སོགས།། དམ་ཅན་སྤང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་ཤིང་།། 
ནོངས་པར་བགྱིས་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན།།ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་བཤགས་པར་བཀྱི།། མི་དམེགས་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་དུ།། བྱང་ 
ཞེང་དག་ནས་ཚངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།། མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་ 
གདུང་བ་ཡི།། ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད།། ཅེས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་བརྲོད། དེ་ནས་བསྐང་རྫས་རྣམས་བསངས་སྩངས། སྔོང་པའི་ངང་ 
ལས་བསྐང་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ར༨.༨ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག དམ་ཅན་ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འབྱུང་ཞེང་རྒྱས་པར་རྱུར་ཅིག ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྔགས་རྒྱ་དང་། སྒོ་ན། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད། སྟོབས་ལྡན་ཡིད་མགུལ་གྱི་ཚིག་ཕྲད་བསྒུར་བ། ཧཱུཾ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་ 
པའི་རྩལ་སྣང་ལས། སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྦིན་ཕུང་དུ།། ཅིར་ 
ཡང་འཆར་བའི་ངོ་མཚར་རོལ་མོ་ཡིས།། དམ་ཅན་ འཁོར་བཅས་དབྱེས་ 
པ་ པ་བསྐྱེད རྒུར ཅཾག། ། དོད་ རྡན་གཁྲག་རུས པའི་གཏོར་མ་དང་།། སྦངས་ 
རྟོགས་སྦར་བའི་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ ཏ།། མཁའ་ 'དབྱིངས་ འབབ་ལྡན་གཅིག་ 
བསྡུས་ རྟཀའ་ འི་མཚོས།། དམ་ ཅན་ ནོར་ བདག་ ཆེན་ པོའ པ་ཐུགས དམ་ བསྐང་།། 
གསང་ཡུམ་ཀོར་བཙུན་དེ་མོའི་ཐུགས་ དམ་བྐང་། ནོར་ལྷ་ གཏེར་ བདག་ 
ཚོགས་ཀྱི་ུགས་དམ་བསྐང་། འཁོར་ ང་དང་བཅས་ པའི་ ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས་གྱུར་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཅི་འདོད་དངོས 'གྲུབ་མ་ལུས་ སྩོལ།། 
འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་དྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས།། ལྱི་ནང་ཉེ ཉེར་ སྤྱད སྟོབ་པས་ 
མཁའ་ལམ་ཁྱབ།། དབང་ ལོ་ལྔ་ལ ་དགའ་ བསྐྱེད་ མཆོག་པ་འདིས།། དམ་ 
ཅན་ ནོར་བདག་༧* མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཆེ་ བའི་ལང་ཚེ་ ཿཅན།། འདོད་ 
པའི་ འི་སྒུ་རྩལ་ལ་མཁས་ལུས་ཕྲ་མར། མཞམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ གསང་བ བའི་ 
མཆོད་ པ་ པ་ཡིས། དམ་ ཅན་ ནོར་བདག་×× སྣང་ སྲིད་ཆོས་ 'ཀུན་ བྱ་ཚྩོལ་ 
མེད་པའི་ངང་།། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངེས ་ཤུགས་ ཀྱིས།། མཆོད་ 
བྱ་མཆོད་བྱེད་བྲལ་བར་བྱང་ཆུབ་པས།། དམ་ཅན་ནོར་བདག་×× རྒྱལ་ 
སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཁྱད་ 
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་ ཐུའུ་བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 
པར་རྟེན་རྫས་དང་ དན ཀོ་ གོ་མཚོན་ སྤྱན་ གཟིགས་བད བསམ་ ཊམ་གྱིས་ 'མི་ ཁུབ་ པས། 
དམ་ཅན་ནོར་བདག་×× ལྕགས ཀྱུ ནེའུ་ལེ་མེ་ལོང་དར་དམར་མདའ།། 
དར་ཟབ་གོས་དང་ཐོད་བཅིང་ར རིན ཆེན རྒྱན། ཁང་བཟང་གདན་ ཁྲ 
བཞོན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས།། དམ་ཅན་ ནོར་བདག་×× མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན།།ཕྱོགས་ལྷུང་དགག་སྒྲབ་བྲལ་བས་དག་སྣང་ 
རྒྱས།། བོས་བསམ་ སྒོམ་ པར་ ང་བརྩོན་ པའི་ མཆོད་པ ་ཡིས། དམ་ཅན་ ནོར་ 
བདག་༧༧ བླ་མ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ཚོགས།། དབྱེར་མེད་རང་རིག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོར།། རོ་གཅིག་ངེས་པ་རྙེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། 
དམ་ཅན་ ནོར་ བདག་ ཅེས་སོ སོགས་སྦར། གཞན་ཡང་ སྤོ་ན། ཀྱེ། (རྣའི་གཏེར་བྱོན། 
) གསོན་ཊ ཅིག་རྡ རྡོ རྗེ་ ལེགས་ པའི་ འི་ཚོགས།། གསོན་ཅིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་རུུའི་ 
ཚོགས།། ཏོ ཡུད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ གཉེན་ པོ་དེ ད། དོ་ ནུབནལ འབྱོར་ བདག་གིས་ 
བསྐང་ །། དོ་ ནུབ ་མཉེས་ པའི་ཟས་ ཤིག་ འདྲེན། དོ་ ནུབ་ སྔ་མའི་ གཏང་ རག་ 
གཏོང་། དོ་དུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་དོན་འབུལ།། དོ་ནུབ་ཆད་པའི་གཞུང་ཞེག་ 
སྤང་། དོ་ནུབ་གྲོགས་ ཀྱི་མནའ་ཊ མཐོ་བྱེད།། ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་བ་ 
ནི། སྔོན་ ཀྱི་མཐུན་ རྫར ་ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། །། མཁར་ཐབས་བཤོས་བུས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་།། རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར།། རྟག་གཏོར་ཆེན་པོས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་།། རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་བའི་ཕྱིར།། རྒྱུན་གཏོར་ 
ནར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། གཏུང་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ཨ་རྨཾ་ 
བདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། རྔམས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
རཀཱ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ 


379 


བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ཕྱིར། ར་ཤ་ར་ཁྲག་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ། ཤངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། ར་ཡི་ བསུར ་ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་།། སྤྱན་ གྱི་དབང་ཿ ལོ་ཚིམ་བྱའི་ 
ཐས །། སྤྱན་ གཟིགས་ དཀོར་ ་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། བསྟེན་པའི་ འེ་དམ་ 
རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། སྨུག་རྒོད་ཁྲབ་བྱང་རྔ་ཁྲ་དང་།། སྟག་རས་གཟིགས་ 
རསདང་དནདང། རིན་ཆེན་ ནྨ་རྔས་བྱགས་དམ་བསྐང་།། རུུ་འབྲུལ་ སྟོང་ 
གསུམ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར།། ར་སྐྱེས་ཁམ་པས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་།། གསང་ 
པའི་དམ་ཇས་ཡིན་པའི་ཕྱར། ཅྭ སྙིང་ གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། སྐྱེས་ 
བུ་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད པའི་ འི་ཕྱིར། དད དགྱེས་ སྡེ བསྟུན ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
ར་ཡི་ དབང་ ལོ་རྣམ་ལྔ་ཡིས།། སྐྱེས་བུ་ ཿ་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ར་ཡི་ 
རྒྱུ་མ་ནང་ཁྲོལ ་གྱིས། ད འཛིན་ གིང་ བཞེ་ བཅུའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཤ་ཁྲག་ 
རུས་དང་པགས་པ་ཡིས།། སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། རྔ་གླིང་ 
དུང་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ།། སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
གསང་བ་མདོས་དང་དཀོར་ཆས་ནོར།། མཐུན་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་།། ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པའམ་བྱའེ།། གྲངས་མང་ 
པོ་བསོགས་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ ཧཱཾ།(སྟེབས་ལྡན་ཡིད་མགུལ།) ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 
རྒྱའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསྐྲན་པས།། ཕྱི་ནང་ གསང་རྟེན་བླ་མེད་དམ་ཚིག་ 
རྫས། ིས་སྱད་འདདཡོནམཆོད་བ་བསམམིཁུབ། ཕྱན་གཟིགས་གོ་ 
མཚོན་བཟའ ༢་བཏུང་ མཐུན་པའི་རྫས།། བགོ་བའི་ གོས་དང་བཞོན་པའི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས།། ངོ་ ང་མཚར་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་སྨིན་པ་དང་། །། ཁམས་གསུམ་ 
ྱེརུ་ཀུན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སོགས།། དགེ་ལེགས་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས 
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པ་ཡིས།། དམ་ཅན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། དགྱེས་བར་ 
དགོངས་ནས་ཅེ་འདོད་སྩོལ་བ་དང་།། ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་རྣམས་ 
བཟོད་བཞེས་ཏེ།། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་རབ་འགྲོགས་ནས།། རབ་ 
འབྱམས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ།། ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པ ར་མཛོད།། དེ་ནས་རྟེན་འབུ ལ་བྱ་བ་ནི། ཧཱ ( ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གཏེ རཿ 
བྱོན་ཚིག་ཟུར་བཅོས་བ།) དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།། མཐུན་ 
པའི་རྟེན་དང་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནཾ།། བླ་མཁར་སྨུག་པོ་ཟུར་བཞིར་རང་ 
སྲོག་ མཚན།། དམ་ཅན་ སྐྱེས་བུ བཞུགས་ པའི འི་རྟེན དུ་འབུལ། སྲོག་° འཁོར་ 
སྟག་སྒྲོ་རིན་ཆེན་ནོར་ གྱི་རྫེངས། སྐྱེས་བུ ནོར་ བདག བཞུགས པའི་ རྟེན་ 
དུ་འབུལ།། མདའ་དར་མེ་ལོང་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྒྱན།། དགྲ་ལྷ་ནོར་ 
བདག་བཞུགས་ང པའི་རྟེན་དུ འབུལ། རིན་ཆེན་ གསེར དངུལ་གཡུ་དང་མུ་ 
ཏིག་རིགས། གཏེར་ བདག་སྐྱེས་བུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ འབུལ།། རྔ་ཁུབ་ 
ཟངས་ལྕགས་བསེ་ སེ་ཡི་ཁྲབ་སྣ་ཚོགས།། རྣལ་ འབྱོར་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ 
དུ འབུལ། རིན་ཆེན འབུནྨ་གཡང་རྨུ་མྱྱན་ གཱ གུས་ དཀོར། གནོད་ སྱིན་ 
ནོར་ བདག་ བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་ འབུལ། གྲི་སྟིང་ར་ཡི་དབང་པོ་སྣ་ལྔ་ 
འདི།། རིག་འཛིན་སྲང་མ་ བཞུགས་ པའི་ ༣་རྟེན དུ་འབུལ།། བཀྲ ཤིས་ རྔ་ས་ 
བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འདེ།། དམ་ཆོས་སྲང་མ་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་ 
འབུལ།། དཔལ་བཤོས་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་འདེ།། སྔགས་འཆང་སྲང་ 
མ་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ།། འབྲུ་སྣ་རྩི་སྣ་སྣོད་བཅུད་གསེར་སྐྱེམས་ 
འདེ།། དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་སྲུང་མའི་རྟེན་དུ་འབུལ།། དུག་ལྔ་སེར་བའི་ 
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 ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་འདི།། གསང་སྔགས་ བཀའ་ཡི༔ སྲུང་མ མའི་ འི་རྟེན་ དུ 
འབུལ།། ཅལ་ཆན་སེང་གི་དཀར་ཅེ མོ་འགྱིང་བ་ འདི།། རིན ་ཆེན ་སྲུང་མ་དམ་ 
ཅན་རྟེན་དུ་འབུལ།། རིན་ཆེན་ར་སྐྱེས་མཇེས་སྡུག་ཡིད་འོང་འདེ།།དགྲ་ལྷ་ 
སྐྱས་བུ་བཞུགས་པའ་རྟན་དུ་འབུལ། ཐུགས་དང་ཏུ་ཤུལ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་འདི།། དཀོར་སླང་དམ་ཅན་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ།། 
ལོག་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཚོགས་འདི།། དགྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་ 
གཤེད་མའི་རྟེན་དུ་འབུལ།། བུད་མེད་མཛེས་པའི་དྭངས་མའི་དབང་པོ་ 

འདི །། དམ་ཅན་ སྐྱེས་ བུ ་ཆེན་ ལོའི་རེ རྟེན་དུ་འབུལ།། སྐྱེས པའི་ དབང་ ལོ་ 
དྭངས་མ་ཙིཏྟ་མིག། གསང་ཡུམ་གཡུ་སྒྲོན་ཀོང་བཙུན་རྟེན་དུ་འབུལ། ཧཱུ 
དམ་ཅན སྐྱེས་བུ་ ནོར་ བདག་ ཆེན་ ལོ་དང་།། གསང་ཡུམ་བསྟན་མ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ།། བསྟེན་ པའི་ དམ་རྫས་སྣ ་ཆེགས་བདག་གིས་འབུལ།། 
དམ་རས་གཉན་པོའི་ཚགས་ལ་རྟེན་གནས་མཛོད།། གཞན་ཕང་རྣལ་འབྱོར 
བའི་དམ་རས་དང་ཡོ་བྱད་བཅོལ་གཏམ་བྱ་ཞིང་གཉེར་དུ་གཏད་པར་འདོད་ན། ཧཱུཾ། (ནུས་ 
ལྡནརྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན།) ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི།། བདག་ཅག་གསང་ 
སྔགས་སྒྲབ་པ་པོའི།། སྐུ་གསང་ཐུགས་རྟེན་མན་ཆད་ནས། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད་ཡན་ཆད་དུ།། མཆོད་ཆ་ཡོ་བྱད་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར།། བསྲུང་གཉེར་མཛོད་ 
ཅིག་ མཐུ་མ་ཆུང་།། དར་ཟབ་གོས་ལྷམ་མན་ཆད་ནས།། ཁབ་དང་སྐུད་པ་ 
ཡན་ཆད་དུ།། ལྭ་སྣམ་ཡོ་བྱད་ཁྲུད་ཀྱི་དཀོར།། བསྲུང་གཉེར་མཛོད་ཅིག་ 
མཐུ་མ་ཆུང་།། རྟ་ མཆོག་ཅང་ཤེས་མན་ཆད་ནས།། བོང་བུ་ར་ལུག་ཡན་ 
ཆད་དུ།། གནག་ལུག་རྐང་བཞི་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར།། བསྲུང་གཉེར་མཛོད་ཅིག་ 
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ཐྲའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། . 
མཐུ་ཿ མ་ ཆུང་ ད ཁྲབ་རྨོག་རལ་གྲི་མན་ཆད་ནས། དྲ བཙག་ བུ ་གི་ཊ གུ ཡན་ ཆད་ 
ཚུན།། གོ་མཚོན་ཕོ་བྱད་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར།། བསྲུང་གཉེར་མཛོད་ཅིག་མཐུ་མ་ 
ཆུང་།།གྲོ་ནས་འབྲས་དཀར་མན་ཆད་ནས།། བྲ་སྲན་ཙམ་ཐེབས་ཡན་ཆད་ 
དུ།། ལོངས་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར།། བསྲུང་གཉེར་མཛོད་ཅིག་མཐུ་མ་ 
ཆུང་།།གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་མན་ཆད་ནས། མགྲོན་བུ་དུང་ལེབ་ཡན་ཆད་ 
དུ།། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར།། བསྲུང་གཉེར་མཛོད་ཅིག་མཐུ་མ་ 
ཆུང་།། ཟས་སྣོད་རྒྱ་པོར་མན་ཆད་ནས།། སྐྱོགས་གཟར་ཕོར་པ་ཡན་ཆད་ 
དུ།།ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར།། བསྲུང་གཉེར་མཛོད་ཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་།། 
བོབ་སོན་བདག་ཁུད་ཀྱི་གྲོགས། བྲན་གཡོག་ཁྱི་གུ་ཡན་ཆད་དུ།། 
གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ ཀྱི་གྲོ གྲོགས། བསྲང་ གཉེར་ མཛོད་ ཅཾག་ མཐུ་མ་ 
ཆུང་།། ལྷ་ཁང་གསེར་ཏོ ཏག་མན་ཚད་ནས། ཅུཾ་ཆུན་ར་བ་ཡན་ཚད་དུ། 
ནང་ཁང་བདག་དབང་ ཁྱོད་ ཀྱི་དཀོར། །། བསྲུང་ གཉེར་ མཛོད་ ཅིག་ མཐུ་མ་ 
ཆུང་།། སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་འཚོ་སྐྱོང་མཛོད།། དཀོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱས་པར་མཛོད།། དཀོར་རྐུན་ཆོམ་པོ་རྡུལ་དུ་རློག། ཚེ་རིང་དཔལ་བསྐྱེད་ 
འཁོར་གཡོག་སྐྱོང་།། གཞིས་སུ་འདུག་ན་བཀྲ་ཤིས་མཛོད།། བྱེས་སུ་ཕྱིན་ 
ན་དན་འགྲུབ་མཛཾད།། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན། འབད་མད་ 
ལྷུན་ ཀྱིས་ འགྲུབ་པ པར་མཛོད།། དེ་ནས་བླགས་པ་བྱ་བ་ལ། དམིགས་པ་ནི། རང་ཡི་ 
དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམ་ཅན་ གྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་སྲོག་གི་ཇོ་བོ་ཏྲི་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་ པའི་ལོ ་ཉ་གནམ་ས་བར་སྣང་ གི ཁྱོན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གང་བ་སྤོས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ་སྟེ། 
དབང་མེད་དུ་བཀུག ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ 

ལྕགས་ཕྱི་བླངས་པ་ བཞེན་དུ དངས་ནས། རང་གི་ གནས་ཁང་དང་ཡུལ་ 
ལྗོངས་ཐམས་ ཅད་ ཕྱུར ་ཁུར །བེངས། ། ཕྱག་ གི་ནེའུ་ལེ་བསྐུལ་བས་ དེའི ཁ་ 
ནས་ཅ ་འདོད་ པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལྷུག་ལྷུག སྒུགས་པས་བང་ མཛོད་ 
ཐམས་ཅད་ ཁེངས་ ངར གྱུར་ པར་བསམས་པ་དང་། ཡང་རེས་འགའ། ། རང་གི་ སྙིང་ 
ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ཏེ། ཐུགས ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཡབ་ 'ཀྱི་ཐུགས ་སྲོག་ 
ལས་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་ འོད་ཟེ ཟེར་འབར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ ཅན་ནར་ གྱིས་བྱུང་སྟེ། | རྡཾཿ རྡེའི་ལམ་ བརྒྱུད། ཡུམ་ གྱི་པདྨར་ བབས་ 
གྱིན་ དུ སོང་བས་ ས་སྐུ་ལུས་ བདེ་བ བ་ཆེན་ ལོའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་ 
ྟེ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ཞལ་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྐུ་ལུས་གང་བས་ བདེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ལྷག་པར་དགྱེས་ཤིང་འོད་ཟེར་ 
ཆེས་ཆེར་འབར་བས་ ཨ་སྣང་ ་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ བསྡུས་པར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་རྭ དྷུ་ས་མ་ཡ ་སྲོག ཏུའུ ཛཿཛཿ བཛ་ལི་ལ་མ་ཧཱུ་ཛཿ ཏཱ ཏུའུ་ ཏིའུ་ པྲ་མ་ 
དུན། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཏྲི་ཡ། རཏྒ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་སུ་ 
བཟླའཾ།། མངུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐང་། གཏར་མ་ནང་མཆད་ཉར་བིནགསབླརབས་ལ ་ལྭ 
དམ་ཅན་ སྐྱས བུ་ ཆེན་ ལོ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ '་ལྔགས་ རྡོ རྗེའི འོད་ཟེ ཟེར་ 
གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ ཨོ་ 
བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ས་མ་ཡ། བཛཛ་ལི་ལ་མ་བ་ལྕིད་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾབ ཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ ཧྱ ་སོགས་དང་། འབྲུ་གསུམ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། ཧོཿ ( ཡིག་རྙིང་།) དམ་ ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། 
མཐུ་ དང་ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་བདག་པོ། རོ ། བདག་ ལ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ པའི་མཐུན་ 
རྱེན་ དང་ ཁྱོད་ སྒྲབ་ ཅིང་ མཆོད་ པའི་ཡོ་ བྱད་མ་ལྡན་པས། མི་སྟིང་ བསྒུལ་ 
ཅིག མི་སེམས་ གཡོས ་ཤིག སྣང་བ་སྒུར་ ཅཾག བདག་ལ་ གཡང་ ཅན་ ཀྱི་ནོར་ 
སྐྱོལ་ཅིག བརྗིད་ཅན་གྱི་གོས་སྐྱོལ་ཅིག བཉུད་ཅན་གྱི་ཟས་སྐྱོལ་ཅིག མི་ 
ནོར་ཟས་གསུམ་དཔང་དུ་སྡས་ཤིག འབྲུ་དང་ནས་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་རེམས་ཤིག མཐུ་རྩྭལ་ནུས་པ་བལྟའོ།། བདག་གི་འདོད་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ ཡིད་ བཞིན་ དུ་སྒྲང ་ཤིག ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀྱེ ། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནེ་ 
དམུ༔ དམུ་བདུད་ བཤོས་ པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་དགེ་ བསྟེན་ཆེན་པོ་ 
སྟེཿ ཞ་ཡི་མགོན་པོ་ར་རྔ་ཅན༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ 
གཏེར་བདག་མཐུ་སྟོབས་ཡིག་རྙིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ སྐུ་མདོག་ དམརཿ ཿ ཕྱག་ གཡས་; ལྕགས ཀྱུས་ཿ མི་ནོ ནོར་ འགུགས༔ ཕྱག་ 
གཡོན་ ནེའུ་ལེས་དབུལ་ལོངས་སེལཿ ཕྱེད་ བསྐུམ་ རིན་ ཆེན་ སྣ་ལྔས་ བརྒྱན༔ 
ཀོང་བཙུན་གཉན་དང་གཉིས་མེད་འཁྲེལ༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར༔ སྐུ་མཆེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར༔ ཐེའུ་རང་དམག་ 
དཔོན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནོར་ལ་སྤྱོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ མི་ནོར་ 
ཟས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧུཾ། 

(རངྣའི་གཏེར་བྱོན།) རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ།། བསྟན་པ་སྲང་ 
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. ཐུའུ་ བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 


ཞིང་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པ། དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོརྡོརྗེ་ལེགས་པ་སྟེ།། 
འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཝ་བསྟོད།། ཁྱོད་ནི་ དམུ་ བདུད་ཿ ཡབ་ 
ཡུམ་ཚོགས་ ལའི་ སྲས།། སྣ་ཚོགས་ འབྲེལ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ དགྱེས། 
ལྷ་མི་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཐུགས་དམ་ཅན།། དམུ་བདུད་དཀར་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད།། ཆོས ་མེད་ མནའ་ ཟན་དམ་ཉམས་ཀུན་ གྱི་བདུད།། 
སྐྱི་བོའི་དགྲ་ལྷ་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་སྟེ།། གཞན་གྱིས་མ་བཅོལ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞལ་ བཞེས་ པའཾ།། ལེགས ་ཉེས་ སྟངས་ འཛིན་ཁྱོ་ ཁྱུད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད།། 
དོན ་དམ་ ངེས་པའི་ བདེན་ པ་མ་མཐོང་ཡང་ ད སྐྱེས་ མཆོག་ ཁྱད་པ པར ་ཅན་ 
གྱིས་གང་ ཟག་ གིས། དབང་བསྐུར ་མེང་ བཏགས་གསང་ བའི་གཉེར་ 
གཏད་ པའི།། ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད།། རང་ གི་ ལས་ 
དང་རྫུ་འཕྲལ ་སྟོབས་ ཀྱི་ནི།། །། ལྷོ་ ལྷོ་ཡི་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་ པར་རྒྱུ་ན་ཡང་།། ཁྱད་ 
པར་བཞུགས་ས་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔལ།། ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། སྔོན་ཚེ་ཐོག་མར་རང་གི་བག་ཆགས་སམ།། སྨོན་ལམ་ 
དམ་བཅས་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་པའི།།རྒྱ་བོད་མདོ་གཙང་བཀྲོད་པའི་སྣ་ 
འདྲེན་མཛད།། ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། སྐྱེས་བོ་ 
འཐབ་རྩོད་གཡུལ་ཆེན་འགྱེད་པའི་ཚེ།། གང་གིས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བསྟོད་ 
བྱས་པ་ ཡིས། དམག་ གི་ དཔུང་ བཟློག་ཿ ཕ་རོལ་འཇོམས་ མཛད་ པའི།། 
དམག་ དཔོན ཆེན་ང པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟེད། འཇིག་རྟེ ཏན་ འདི་ན་ལྟ་ 
བ་ ལོག་ རཾ ་ཡི། མུ་ སྟེགས' མཁན་ རྣམས་ ཐོག་ མར་རབ ་འདུལ་ ཞིང་ ད། གང་ 
དང་མཐུན་པར ་འཇིག་རྟེ རྟེན་སྐྱོང་མཛད་ པའི། ཐུན་མོང་ ལྷ་ ཆེན་ ཁྱེད ལཾ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་མཐུ་ཆེན་འགའ་མཆིས་ཀྱང་།། 
བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མུར་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ།། ཁྱོད་ནི་གང་གིས་བསྟེན་ 
ཅིང་བསྒྲབ་པས་ན།། མྱུར་དུ་འགྲུབ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
འཁོར་བའི་གནས་ན་ལྷ་སྲིན་གཞན་བསྟེན་ན།། དགྲ་བོ་བསད་ཀྱང་རང་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད།། ཁྱོད་ནི་གང་དང་འབྲེལ་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་།། ཡུན་ཏུ 
འགྲོགས་མཛད་ཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མ་རབས་ 
གཞན་བསྟེན་ན།། ཟུག་རྔུ་རགས་ཤིང་སྟོབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཆུང་།། ཁྱོད་ནི་ 
ལས་ངན་སྐྱེ་བོས་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ།། མཐུ་ཆེན་གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཁྱོད་ནི་གསང་སྔགས་ནང་གི་དམ་ཚིག་ཅན། བདག་ 
གི་དམ་ལྡན་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲུང་།། དམ་ལ་གནས་ཤིང་དམ་ཚིག་ 
གཉན་པས་འབྲེལ།། དམ་ཚིག་མཚུངས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
དམ་ཆིག་དབང་གིས་ར་ཡི་ཤ་ལ་དགྱེས།། ར་ཤ་ར་ཆིལ་རྟག་པར་ཟས་སུ་ 
བཟའ།། ར་ཡི་པགས་ཆཱོན་རྙང་རྙིང་སྐུ་ལ་གསོལ།། ཐེའུ་རང་རྫ་འཕྲུལ་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཕྱིར་ན་ཉིད་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནི།། སྐུ་ 
མདག་ཕྱག་མཚན་ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། སྔགས་ཀྱ་ཕྱག་མཚན་རྡ་རྡེ་ ཅོ 
དགུ་བསྣམས། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། སྦྱིར་ན་ཉིད་ 
ཀི་ཡོན་ཏན་སྦྲལ་པ་ནི།། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། 
བཀའ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི།། གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོད་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གདུང་བའི་ཤུགས་ 
ཕྱུངས་ཏེ ད གུས་པའི་སེམས་དང་སྤྲོ་བའི་ཡིད་བཏུད་དེ།། ཡོན་ཏན་རི་རབ་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


སྟེད་ལས་རྡུལ་ཙམ་ཞིག། རབ་ཏུ་དང་བས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཅེས་བསྟོད། མངའ་གསོལ་ནེ། ཧཱ། (སྟོབས་ལྡན་ཡིད་འགུལ་གྱི་ཚིག་ཟུར་བཅོས་པ།) རྡོ 
རྗེ་འཛིན་དང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར།།དབྱེར་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུར་བཞེངས་ཀྱང་།། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྣལ་པར་རོལ་བ་ཁྱོད།། སྐུ 
གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ།། རིག་འཛིན་སྤྱི་དང་རྒྱལ་ 
དབང་པདྨ་ཡི།། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་སྦྱི་བོར་བླངས།། བཀའ་ཡི་སྲང་ 
མར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའ།། བསྟན་སྲུང་ཡལ་གམ་ཅན་དུ་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། སྐུ་མདོག་དམར་པོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད།། འགུགས་ 
བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་སྡུད།། གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེས་དགོས་ 
འདོད་ཆར་པ་འབེབས།། གཏེར་བདག་ནོར་ལྷའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ 
ལོ།། དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་དབེན་གནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།། རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ 
ཤུལ་ཟབ་གཏར་གཉར་ཁ་བུད།། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲ་ཀུན་དང་རལ་ 
ཞིང་རྩེ།། གིང་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ།། དུས་གསུམ་སྒྲེབ་ 
མེད་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་གཤེགས།། མ་སྦས་ལྷུག་པའི་བླང་དོར་རབ་ཏུ་ 
སྟོན།། གདུང་བའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལས་དབུགས་དབུང་བའི། མཁྱེན་ 
བརྩའི་གཏེར་ཆེན་གཅིག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། བདག་སོགས་དགོན་ 
གནས་ཡོན་སྦྱོར་འདུས་པར་བཅས།། གཉེར་དུ་གཏད་དེ་མངའ་གསོལ་ 
གཟེངས་བསྟོད་ན།། ལྷ་ཞལ་མཐོང་བས་དགྱེས་འཛུམ་གཡོ་བ་དང་།། ལས་ 
རྣམས་འགྲུབ་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པར་མཛོད། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། 
གསང་བའི་ (གསར་རྩོམ།) བདག་ལོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི།། སྤྱན་སྔར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བསྟན་པ་བསྲླང་བར་ཞལ་བཞེས་བའི།། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས།། ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། གྲུབ་ 
བརེས་རིག་པ་འཛིན་པ་རིམ་བྱོན་དང་།། ཁྱད་པར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཡིས། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསྲུང་མར་བཀའ་བསྒོས་པའི།། བ་ཚིག་ 
བསྐུལ་ལོ་དྲན་པའི་དུས་ལ་བབས།། སྔོན་ནས་ཆོས་རིགས་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
འགོ་ཞིང་།། ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཁྱོད་བསྟེན་ན།། འདྲིས་པའི་ཁྲེལ་ 
གཞུང་བསྟེན་པའི་དམ་ཆིག་རྣམས།། ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་མ་ 
གཡེལ་ཞིག། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་།། དེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས།། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
མ་ལུས་པ།། དབྱར་གྱིས་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཡངས་ 
པའི་ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་མི་ཡི་ལྷ།། ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་བརྟན་ཅིང་དབུ་ 
རྨག་བཙན།། བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་གུས་མཆོད་ལྷུར་ལེན་པས།། ཆོས་ 
སྲིད་དགེ་མཚན་དར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་ཁྱད་ 
པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར།། ཀླ་ཀློའི་ལྟ་ངན་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་།། མི་ 
ཕྱུགས་ནད་རིམས་དམག་འཁྲུག་ལོ་ཉེས་སོགས། མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་ 
མཐའ་དག་ཞེ་བར་མཛོད།། རྣལ་འབྱོར་བདག་གེ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
གེགས། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཁོར་དང་སྟན་གྲགས་སོགས།། ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞེན་འཕེལ་ 
བར་མཛོད།། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་བསྐུལ་ལ།། རང་ 
དབང་མེད་པར་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུད།། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུ་ 
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ཆར་དུ་བསྟིལ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ཅིག། 
མདོར་ན་ཡོན་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་མཚོན།། བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི།། བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་རབ་འགྲུབ་པའི།། 
བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་བ ཉུར་རྒྱས་པར་མཛོད།། དེ་ནས་ཆད་ཐོ་ནི། ཐེཔ་ 
རྩེ་ལྟ་བུ་བཞིའི་ནང་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་བླུངས་པ་གསུམ་གསུམ་བཞག་པ་དང་། གཏོར་ཆུང་ 
ཟུར་གསུམ་ར་མགོས་མཚན་པ་བཅས་བཤམ་ལ་ཆབ་བྲན། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཞྭ་གྱོན་ནས་མཐེབ་ཀྱུའི་སྣོད་དང་པོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུ (སྟོབས་ལྡན་ 
ཡིད་འགུལ་ལས།) སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་ 
བཞེངས་པའི་ཚེ།། ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་མ་ཆད་དམ།། ཆོས་ 
འཁོར་མཐའ་དབུས་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ།། རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པར་མ་ཆད་དམ།། སྔོན་གྱིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞེན་དུ།། མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་ 
ཆུང་གི་མཐར་བླུགས། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་འོག་མ་ལ་ཡ་ཡེ་རི་ 
བོའི་རྩེར།། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དྲུང།། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ 
ལེགས་པར་བཞེས་པའི་ཚེ།། ཞེང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་མ་ཆད་ 
དམ།། ཆོས་འཁོར་མཐའ་དབུས་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ།། རྣལ་འབྱོར་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ།། སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་ 
བཞིན་དུ།། མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས།། ལྔ་ 


བརྒྱ་ཐ་མར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཡིས།། ཟབ་གཏེར་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ 
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བུའུ་ ཿ'བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 


གཟེངས་བསྟོད་ནས། | སྐྱེས་ མཆོག་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ: པར་ ང་བཞེངས་ང པའི ི་ཚེ། 
ཞིང་བ བཅུའི་ དགྲ བགེགས སྒྲོལ་བར་མ ་ཆད་ དམ།། ཆོས་འཁོར་མཐའ་ 
དབུས་ སྐྱོང བར་མ་ཆད་དམ།། རྣལ་འབྱོར འཕྲིན་ ལས་སྒྲུབ་པར་མ་ཆད་ 
དམ།། སྡོན ་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ།། མཆོད་ གཏོར་ འདི་ 
བཞེས་ བཅོལ་པའི་ འི་འཕྲིན་འ ་ལྭས་ སྒྲབས།། དྭ ལྟ་རང་སྣང་མོས་ ངོའི་ འི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ།། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་ མཆེད་ ལྕམ་ གྱིས། བསྟེན་ སྒྲུབ་ 
ལས་སྦྱོར་འབད་པས་བཀྱིས་པའི་ཚེ།། ཞེང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་ 
མ་ཆད་དམ།། ཆོས་འཁོར་མཐའ་དབུས་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ།། རྣལ་ 
འབྱོར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ།། སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
ཇི་བཞིན་དུ།། མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྦྲབས། 
ཞེས་གཏོར་མ་ཐོག་གི་ཡང་སྟེང་དུ་བཏང་། ནངས་པ་བཟད་པར་གསལ་ཞང་། རཉན་ཡད་ན་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་སོགས་ 
སྤྱི་དང་མཐུན་བར་བྱའོ།།འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་བཟུང་ནས།། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གཡེལ་མེད་སྐྱོང་མཛད་པ། སྙེས་མཆོག་རྡོརྗ 
ལེགས་པ་ནོར་བདག་ཏུ།།སྒྲབ་པའ་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་གསལ་བར་ བཀོད།། །།འད་ 
ཡིས་ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་རབ་དགྱེས་ནས།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཇན་དང། བརྟན་ཅང་མཆདཔའི་རྣལའབོརལྟས་བཅས 
ཀུན།།མ་ཡིས་བུ་བཞིན་རྟག་ཏུ སྐྱོང བར ཤོག ཅེས་དམ་ཅན་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་ 
ཆོག་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ ་འདི་ ནི། མཚོ་ཁྲཾ་ ཤོག་རྒྱལ ་མོའི་འགྲམ་ད་འཁོད་པའི་ 


༨. ༽ ༨. ༨༤ 


བསྟན་པའི་སྦིན་བདག་པེའི་ལི་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་ནས་དར་ཧན་ནང་སོ་དགེ་ 
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སློང་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་གིས། ཁོ་རང་གི་སྡེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་ 
ཡིན་པས་གཏོར་ཆོག་ཆ་ཚང་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ངོར། དམ་ཅན་ 
ནོར་བདག་ཏུ་སྒྲབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། ནོར་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་བུའི་ 
ལུགས་ལྟར་ལ། ངག་འདོན་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཡིག་རྙིང་བྱིན་ཅན་བྱུང་ན། དེགས་པ་འདི་ 
རིགས་བརྒྱུད་འཁུལ་བའི་ཁུད་ཆེ་བར་བསམས་ནས་སླང་མ་འདི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རིག་ 
འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཆི ག་ཟུར་ཅུང་ཟད་བསྒུར་ད གོས་རྣམས་བ ཅོས་ཤིང་། 
གསར་སྤེལ་གང་འོས་ཀྱི་བརྒྱན་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་པ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྦར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ན་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡཆུུ།།།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འདུམ། 


༄།། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་ཟུང་འཇུག་ ཉེ་ ལམ་ ཞེས་༔ བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། 
ཚོགས་ མཆོད། བདེ་ དེ་མཆོག་ དཀར་པོའི སྒུབ་ 


ཐབས་བཅས་ བཞུགས་ སོ། 


ན་མོ་གུ་ནུ་ཤྲི་ཙཀྲ་ཇ ་སམ་ ངྷ་ ར་ ཡ། ། གང་ གི་དེན་ ལས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བདག་པ ལོ་ཡི།། གོ་འཕང་ཉིད་ཀྱང་སྐད་ ཅཾག་ བདེ་བླག ཁྱད སྩོལ་མཛད་ 
དངོས་ བརྒྱུད དཔལ རྡན བླྲ་མ་ ཡུ སྒ གསུམ་ བུས་ རཔ ཆེན་ ངོས་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ ལོ། མཐའ་བྲལ ཤེས་ བྱའི་ དཀྱིལ་° ་འཁོར་ མ་ལས་ པ། སྒྲིབ་ བྲལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ བདེ་ སྟོང་ ངོ་བོ རུ། སྡོམ་ མཇད་ བཅོམ་ ལྡན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ། ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་ དང་བཅས་ལ སྟིང་ ནས་འདུད། འདི་ ན་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ བྲཀལ།། ལོ་ པ༩ དེན་ ཅན རྣམས་ ཀྱུ་ལེགས་ ལར་ བརྒུར།། ། རྐྱལ་ 
ས་ གཉིས་ པའི་ བུགས་ བཅུད་ ཟཔབ་ཆོ་ ཡིན གདམས་ ལ་ འཆད་ དོ ་ཤེས་ ལྡན་ 
རྣ་བ་ བློག། ། དེ་ལ ་འདེར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་ལུང་མན་ ངག་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་། 
དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ། བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་བཀྲམ་ལ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དེའི་གཡོན་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ 
བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཅང་ཏའུ་རྣམས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ 
ནས་རིམ་པ་ལྟར་བསྒྲིག མདུན་ན་འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ 


393 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སོགས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་པ་དང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་བསྒོམ་པའི་མཇུག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུའི་འདས་གཏོར་སྟེང་གཟུགས་མདུན་ངོས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བའི་དབྱིབས་ཅན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ཅོག་གཉིས་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གསུམ་ཡང་རང་གི་གཡས་དང་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡོན་ངོས་ནས་མགོ་ 
བརྩམས་ཏེ་བཤམས། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་མི་གཏོང་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཅོག་གཅིག་ 
པུས་ཆོག་གོ དེ་ནས་རང་གི་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པར་མོས་ཤིང་རོ་གདན་ལ་འདུག་པར་མོས་ལ་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་སོགས་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་འཁོད་དེ། བདུད་རྩིའི་རིལ་བུའམ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
ཁ་དག་པར་བྱས་ལ། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་།དེ་ནས། རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་གི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ ཞལ་ག ཅིག་ཕྱག་ག ཉི ས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲི ལ་བུ་ འཛིན་པ་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པར་སུར། པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁརརོ་ཧི་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ ། ཀྱིས་ 
བསངས། | སཱ་ བྷཱ་ཝས ་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཐོད་ཿ ལཔ་ ཕྱི་དཀར་ ལ ནང་ 
དམར་ བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ རཱ་ལྡས་གང་བ། སྟེང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུ་གིས་ 
མཚན་ པརྱ་སུད། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཉཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ པའི་སྐྱོན་སྦྱངས། བདུད་རྩི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ ཀྱུར། ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་འབུལ་འདོད་ན། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཞན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་འབུལ། མ་ཕུལ་ཡང་རུང་བས་སྐབས་དང་བསྟུན། གང་ལྟར་ཡང་དངོས་གཞི་ 
ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ 
ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣ མས་ཀྱི་ནང་དུ་དུ་ཧཱུ་ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ འི 
མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱད་ཡུལདུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
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ཁུད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོ ཨཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པཱདྲ་ཨཱ་ ཧཱུཾ། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ 
ཨཱཿཧཱུ། དེ་བཞིན་ད། དྷུ་པེ། དཱཾ་པེ། གནྡྷེ། ནེ་ལི་ཏེ། ཤཔྟ་ཞེས་པ་སྩར་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།། ལ། རྟག་དུ་ བདག་ ནི་ སྐྱབས་སུ 
མཆི།།ཐེག་ པ་གསུམ་པོ་ཐམས ་ཅད་ དང་།། རྣལ ་འབྱོར་ གསང་ སྔགས་ 
མཁའ འགྲོ ་མ།། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ དབང་ ལྷ་ མོ།། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 
བདག་ཉིད་ ཅན།།ཏུད་པར་དུ་ཡང་ སློབ་དཔོན་ལ།། རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་ 
བར་ བཀྱི།། སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར། བདག་ ནི་ཧེ ཧེ་རུ་ ཀར ཀྱུར་ 
ནས།། སེམས་ ཅད་ཐམས་ཅད་ ཧེ་ རྭ་ ཀའི། གོ་འཕང་ མཆོག འལ དགོད་ པར་ 
བགྱི།། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱ།། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་ན་ 
མཚམས་འདིར་བྱ།། དེ་ནས། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། རུ་ནཾ་ 
བཀོད་དང་བྲལ་བ་སྟེ།། ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པ།། ཤཱི་ནཾ་གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ།། དེ་ནི་ཨེ་ཝཾ་དོན་ཡིན་ནོ།། མདུ་བསམསྟེ་མད་དག་པར་བྱ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གི། རང་ ཉིད་ བདེ་ མཆོག་ཡབ་ཡུམ 'གྱུར། 
འགྲོ་ལ ་ཕན་ང བདེ་ བསྒྲབ་པར་བྱ།། ཤཱ་ཧེ་རུ རུ་ཀོཉཱཧཾ། ། ལན་ གསུམ་ བརྗོད་དེ་ལུས་ 
དག་པར་བྱ། ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི ཨུ་ཨུ། རི་ཧཱཾ། ལཾ ལི་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ 
ཁག་ཧ་ང། ཙ་ཚང་རྟ་ཉ། ཊ་ཌཌྷཧཏཌ། ཏ་པདྨ་ཉན། པང་བྱཧུམ། 
ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ༈་ས་ཧ་ཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ལྟེ་ 
བར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་།། འོད་བཅས་གཡོན་སྐོར་ལན་གསུམ་བསྐོར།། དེ་ 
ལས་ལྷ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས།། སྣ་བུག་གཡས་ཐོན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས།། 
བགེགས་བསྐྲད་སླར་བྱོན་སྣ་གཡོན་ཞུགས།། ལྟེ་བའི་སྔགས་ལ་ཐིམ་པར་ 
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རུ པར་མོས་ ས་ནས་ངག་དག་པར་བྱ་བ་ སྟེ་དག་པ་ གསུམ་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱ། རང་ཉིད་ཧེ་ རུ་ཀར་ གནས་ པའི་ ཐུགས་ ཀུར་ པཾ་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཆོགས་ 
པདྨར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ འ་ཧཱུ་ཡིག་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་ པའི་ 
རང་ བཞིན་ དྭབུས་སྔོ་ལ་མཐའ་སྐྱ་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་ཅན གུ 
འོད་ ཟེར་གྱིས་ རང་གི་ལུས་ གང་ བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མས་སྦྱངས།། བ་སྤུའི་ 
སྒོ་ནས་ ཕྱིར་འཕྲོས་ པའི་འོད་ཟེར་ གྱིས་བླ་བ་དང་བདེ་ མཆོགགྱི་ཝ་ཚོངས་ 
ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ས་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་ གར་ཐིམ་པར་གྱུར།། 
གང་གི་དཱན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས།། སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་ཐོབ་འགྱུར་བ།། བླ 
མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི།། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད།། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དཔའ་བོ་ཆེ། རྣམ་དག་རྡ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དང་།། རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ 
ཆེརྣམསཀྱི།།རྡརྗེ་ལག་མོ་དེ་ལ་འདུད།། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ 
ཞེང་།། འདུ་དང་ དུར 'ཁྲད་གནས་པ་ཡི།། དཔའ་ བོ་དཔའ་མོ་དབང་ཕྱུག་ 
མ། ཀུན་ལ་བདག་ནི་གུས་ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་པས་ཕྩག་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ དཱུ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ། །། ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒ་ 
པ་ཏྭ་ཧཾ་སཱཧ། ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་པཱྱ་ཏི་ཧུཾ་སཱཧཱ།སོ་བཛྲ་པདྲེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ནས་ 
ཨོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ ཨཱཿདཱཾ་ སྭཧྭ། ། ཞེས་ཆུ་གཞེས་ཉེར་ སྤྱོད་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨཱ་ད་ནྣེ 
ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ལེ་ནེ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གྷནྡྷ ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ར་སེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
བཛྲ་སྦརྒེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷརྨེ་དྲུཾ། ཞེས་ལྷ་མོ་དྲུག་གིས་ཀྱང་མཆོད། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པར་ 
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གནས་ པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་ལྷ་རྣམས་ལ་ མཆོད་ པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་བཛྲ་ཀ་ 

མི་ན་སརྦབྷ་ཀཾ་ཤོདྷ་ཡགུ་རྱ་བཛྲ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནང་མཆོད་དང་། ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་ པར་ཞུགས་ནས་བདེ་བ་ བསྐྱེད་ པས། ཚཆོགས་ཞེང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
ཀུང་ མྱོང་ ནས་ རིམ་པར ་གྱུར། ཅེས་ གསང་ མཆོད ་ཀྱང་འབུལ། དེ་ ནས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་འཆཾ།། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག། བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་བར་བགྱི།། སེམས་ ཅད་ཐམས་ཅད་ ་བདི་ དང་ལྡན།། སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུར བཅས་ཀུན་དང་བལ།། ཐོབ ་ཟིན་ བདེ་ དང་ཟ མི་འབྲལ ་ཞེང་ ད ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ དང་བྲལ་གྱུར་ ཞིང་ ད། འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
བདག་ལ ་བྱིན་གྱུ གྱས་ བླར ཏུ་ གསོལ། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་སྡིག་བཤགས། ཡི་རང་། 
ལམ་ལ་བརྟེན་པ། སེམས་བསྐྱེད་པ། ལུས་འབུལ་བ། ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ 
ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པལ་ཡ།ཧེ་རུ་ཀཏེ་ནོ་པ་ཏིདྫ།ཌི་ཌྷ 
མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟེ་མེ་བྷཱ ་ཝ། སརྦ་ སིྡྷ་ 
ྨེཔྲཡན། སརྦ་ཀརྨ་སུཅ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་ར་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན། 
བྲ་ཧེ་རུཀམ་མེ་མུཉུ།ཧེ་རུ་ཀ་བྷཱ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
ཧེ་ར་ཀའི་ཡིག་བྱར་བརྗོད་ལ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བླར་བྲས་པར ད་གྱུར། ། པར་བསམས་ སྟེ བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ བསགས། ཆེས་བརམས་ 
ཅད་རང་ བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིགས་ 
པའི་སེམས་ཀྲཾས་ བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་ དོ།། ཨོ་སྭ་བྷ་ ཝ་ཤུནྡྷ༔ཿསཀརྦ་ 
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དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཤུནྫོཉུཧཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའ་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། བརྟན་གཡོ་ 
འོད་ དུ ཞུ་ནས་ རང་ལ་ ཐིམ། རང་ཡང་ སྟིང་ གའི་ ཧཱུཾ་དང་། ཧཱཾ་གི་ཨུཾ་ནི་ཧ་ལ། 
ཧ་མགོ་བོ་ལ། དྭེ་ཟཱ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་མི་ 
དམིགས་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱ་ཉྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྤ་ཀོཉུཧཾ། 
ཆོས་ཐམས་ ཅད་རབ་ཏུ་ གནས་ པ་ མེད་ པ་ ་ནམ་ མཁའ་ ལྟ་ བུར གྱུར་ པར་ 
བསམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ བསགས་ཏེ ཏེ་འཆི་བ་ཆོས་ སྐུའི་ ལམ་འཁྱེར་ བསྒོམ། སྟོང་ ང།འི་ 
ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉེ ཉིད་ནཱ་ དའི་གཟུགས་གྱེན་དུ་འགྲེང་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 

བ། དཀར་ ལ་ དམར་ བའི་ མདངས་ཅན་ ནམ་ མཁའ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བར་ དོ་ ལོངས་ སྐུའི་ ལམ་འཁྱེར་ བསྒོམ། རང་ ཉེད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ཧེ ཧཾ ་རྭ་ ཀར ་གྱུར། 
པར་བསམ་ལ་ ཕྱོགས་ རེར་ ལག་པ་ གཡོན་ པས་སེ་ གོལ་ གཏོགས་ པ་ སྔོན་ དུ ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ 
སུསྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ་ད་ཕཊ། ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཨོ་གྲིའྨ་གྲིཧྷ་ཧཱུ 
ཧུ ཕཊ། བུང་དཱ་ཁ་ 'དོག་ རྔང་བུ། ོ་གྲ་བླ་པ་ཡ་གྲིཏཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ྲུཾ་ཕཊ ། ནུབ་ 
ཏུཁ་ དོག་ དམར་ པོ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷོར་ པ དོག་ 
སེར་ལོ་ པོ་རྣམས་ འཁོད་ ལཔ་ལས་རང་རང་ གི། ཁ་ དོག་ ཅན གྱི་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ སྟེང་ ཚངས་པའི་ ་འཇིག་ རྟེན་ ནས་ འོག་ གསེར་ ཀྱི་སྲ་ གཞི་ ལ་ཐུག་ གི་ 
བར་ཁུབ་པའི་ འེ་འོད་ ཟེར་འབར་བའི་ གཟུགས་ ཆེན་ ལོ་ རྣམས་སུ་གྱུར། 
སྔགས་འོད་ ཟེར་ དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ ལས། ཤར ནག། བྱང་ 
ལྡང་། ནུབ་དམར། ། ལྷོ་སེར་ ལོའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་ པ། སྟེང་ 
འཾག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། རྭ་བ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱིཾ་གེས་མཚན་པའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས། 
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གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་འོག་གི་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ དུ་གྱུར། །སྣ་ཚོགས་རྡ་ རྡོཿ རྗེའི་ས་ ་བོན་ གྱི་འོད་ཟེ ཟེར་ ང་ལས། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ ཏུ་སྟེང 
འོག་ཀུན་ཁྱབ་པར་། རྡོ་རྗེའི་མདའི་དྲ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའ གུར་ 
དང་། གུར་ གྱི་འོག་ དང་ར་ བའི་ སྟེང་དུ་ རྡོ རྗེའི་བླ་རེ་ རྣམས་བར་མཚམས་ 
མེད་ པར་ དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་: པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་འཇིག་དུས་ཀྱི་ 
མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོ་མེ་དེ་ནི་བཛྲ་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡྲ་ ཧཱ། ཨོ་བྲཛ་པཱ་ 
ཀརཧཱུཾ་བཾ་ཧཱཾ།ཨོཾ་བཛྲ་པའྙ་ར་ཧཱཾ་བཾ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་བིཏཱན་ཧཱཾེ་ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ 
སྭ་ར་ཛྭ་ལ་ཏཱཾ་སཾ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ལྭ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད། སེ་གོལ་གཏོག་ 
ཅིང་། ཨོ་སུསྦྷ། ལན་གཉིས་བརྗོད། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བར་ཆོད་ཀྱི་ 
བགེགས་དང་བྲལ་བར་ཀྱུར། བསྲང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་མས་རཾམ་ 
བཞེན་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ལས་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་སུ་ལས་ 
རི་རབ་གྲུ་བཞེ་པའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་གི་ལྟེ་བར་པཾ་སེར་པོ་ལས་ལྟེ་བ་དང་ཚད་མཉམ་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཆུང་ངུ། ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གནས་ 
པའི་རྟེན་བསྐྱེད། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་དྭབུས་སུ་མཚན་སོ་ 
གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་། ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿ་སྟེ་དབྱངས་དཀར་ 
པོ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཌྷེ་ཇ། ཏ་ཐ་ད་ད་ངྷ་དྷ་ན། པ་ལ་བ་བྷ་མ། ཡ་ཡ་ར་ལ་ལ་ལ། ཤ་ཏ་ས་ཧཀྟ་ 
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སྟེ གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞེ་བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ 
ཡང་ཀ་ཁ་ན ས། ཀཱ་སྟེ་གས ལ་བྱེད་ད ཌཾ། ར་ལོ་བ ཞེ་བ ཅུ་པ་ཕྲག་ག 6 ར་པ་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོར། དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ ཅན་ལ་ དབྱངས་ 
གསལ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ བཞེན་དུ་སྣང་བའི་ཨཱ་ལི་ དང་ཟླ་ 
བའི་ཁ་དོག་དཀར་ བའི་མ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཀཱ་ལི་དང་ཟླ་ བའི་ཁ་ 
དོག་དམར་བའི་ཆ་ནེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། རང་ 
ནམ་མཁའི་ན་དྭསྭ་ཟ་བ་མཐོང་བ་ན་དེའི་དབབུས་སྭ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་སེམས་ 
ཞུགས་པ་ལས། ༣ རིམ་གྱིས་ '་དཀར་ལ་དམར་ བའི་མདངས་ཅན་ དུ ཡིག རྒྱུ 
རྡེ རྔེ་ ེ་འཛན་ པའི་རང་ བཞེན་ ཅན་དུ་རྫོགས་པར་ཀྱུར་པ་ ནི་སོ སོ་སོར་ རྟོགས་ 
པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས། ཧ་གི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐོན་ཏེ ཏེ།འགྲོ་བ་རྣམས་ལྷ་ 
ལྔའི་ གོ་འ འཕང་ལ་ བཀོད། ཐོག་མ་ མེད་ པ་ནས་གྲུབ་ པའི་ དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ སོགས་པ་ རྣམས་ལྷན་ ཅཾག་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། མཉམ་པར་ 
སུར བ་ སྔོན་ དུ 'འགྲོ་ བས་ ཞུ་ཿ བར གྱུར་། ཏེ་ དུཾ་ཡིག་གི་ན་ད་ལ་ཐིམ ་ཞིང་། ། ཧུཾ་ 

ཡིག་ ལྷན་ སྐྱས་ ཀྱི་ དགའ་ བའི་རང་ བཞན་ ཅན་ དུ གྱུར་པ་ནཾ་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ 
ཡེ་ཤེསྲ། ཞེས་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ ཨོ་སྦར་བཱ་ར་ཡོ་གི་ནཱ་ཀྭ་ཡ་ 
བྐ ཅི་ཏཱ་བཛྲ་སྭ་ ཐཐ ཨྭངཱཀོ་ ཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་ བཛྲ་ཤུནྡོ་ཉུཧཾ། 
ཞེས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད། ཟླ་བར་དབྱངས་གསལ་དུཾ་ 
རྣམས་ལས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
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གྲུབ་པར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅཾག་ཅར་བསྐྱེད་དེ། སྐྱེ་བ སྤུལ སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ གསལ་ འདེབས་ 
པ་ནི། དེ །དེ་ཡང་ཁང་པ་བརྩེགས་ པའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་ 
བབས་ སོགས་ དང་ལྡན་པ་ ཿམཚན་ ཉད་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་ སྟེང་ཊ དུ་རང་ ཉིད་ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀ་རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་རྫང་གུ། 
རྒྱབ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་སེར་པོ། ཞལ་ཐམས་ ་ཅད་ སྤྱན་ གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་ 
འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་བས་འཛིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་ 
བཞིའི་མགོ་བོ་མནན་ཅིང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ 
ལག་པ་བཞི་པའི་ནུ་མ་མནན་པ། གདན་གཉིས་ཀའང་གདོང་གཅིག་པ། 
མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ།། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་དྲལ་ 
འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁུད་ཅིང་། དེའེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲང་ 
ལྤགས་རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྡིགས་མཛུབ་ ཐ་དང་བཅས་པས་བརྱངས་ ཏེ་འཛིན་ 

པ། གཡས་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དཀྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག 
པ་ན་མདུང་ རྭེ་གསུམ་ པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་པའེ་གསུམ་པ་ན་ རྡོ་ར རྗེས་ 
མཚན་པའི་ཁ་ཛཱ་ག བཞི་པ་ནྭ་འུག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པན་རྡོ་རྗ 
ཞགས་པ། དུག་པ་ན་ ཚངས་པའི་ མགོ་ བོ་ གདོང་ བཞེ་པ་ བསྣམས་ ཤིང་། སྣ་ 


༨༤ ༨ 


ཚོགས་རྡོ རྡོ རྡེས་ མཚོན་ པའི་རལ་བའི་ཐོར་ ཅོག་ ཅན། དབུ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
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ནག་པོ པོའི་འཕྲེང་བ་ "སྟོད ་སྤད་ དུ་གནས་པ་ པ་གཉིས་ ལ་བརྒྱུས་པའི་ ཐོད་པ པ་ 
སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་ བརྒྱན་ཅིང་། དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ ད་གཡོ་ བའི་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པ་འཆང་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ ཞིང་ མཆེ་བ་བཞེ་བཞེ་གཅིགས་ 
པ། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོ་ 
རློན པ་ལྟ་བཅུའི་ འི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་ 
རུས་ཀྱེ་ཐལ་བས་ལས་ཐམས་ ས་ཅད་ལ་བུགས་ པའོ། ཡབ་ཡུམ་ ཕན་ ཚུན་དུ་ 
འཁྱུད་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྐུའི ཆ་ཤས་དང་ཕྱག་: མཚན་ དང་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ 
བབས་ ཤེས་ཿ དབྱེར་མེད་སྦྱོར་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་རྣམས་ མཚོན་ 
པའོ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ མངོན་དུ་ ཕྱོགས་ པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ྡོརྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨན་གསུམ་པ་གཙེར་མོ་སྐྲ 
གྲོལ་བ། རུས་པའི་འོག་པ་ ཅན། ཕྱག་ གཡོན་ པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ 
འཁྱུད་པའི་ འེ་ཐོད་ པ་ན་བདུད་ བཞི་ལ་ སོགས་ པའི་ ཁྲག་ གི་གང་བ་བསྣམས་ 
ནས་ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ སྟོབ་ པ། གཡས་པས་ 'ཕྱོགས་ བཅུའི་གདུག་པ་ཅན ཀུན་ 
ལཾ རྡོ རྗེ དང་ བཅས་པའ་ འི་སྡེགས་ མཛབ་ཀྱིས་ བསྡིགས་ པར་མཛད་པ། འགྲོ་ 
བ་སྟང་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རྫོགས་པས་འཇིག་དུས་ཀྱིམེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དག་ 
པའིཡིཤེས་ཀུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པས་ཉེ་མའི་འོད་ཅན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ 
བཾ བ། བྱིན་ པ་གཉིས་ཀྱི་ཡབ་ ཀྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་ལེགས་ པར་འཁྲེལ་བ། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། མི་མགོ་ སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ ་ཅན་ནོ།། 
པདྨའི་འདབ་མ་ལ་རོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། 
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བུང་དུ་ལཱ་མ་རྫང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁཌླ་རོ་ཧི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་ 
སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་བཞེའི་དང་ 
ལོ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་པ། འོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ཅང་ཏེའུ་དང་ཁ་ཁིཾ་ཀ་བསྣམས་པ། མཚམས་བཞིའི་འདབ་ 
མར་ཟླ་གདན་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོད་པས་བརྒྱན་པའོ།། 
ཞེས་ལྷ་བསྐྱེད། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ 
འ ས་རྡོ་རྗེ་དཀ ར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བྱུ་ད མར་པོ་ལ ས་བྱུང་བ འི་ནོར་བུ་ད མར་ལོ་ 
རྩེ་མོ་ལ་བྱུ་སེར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ 
ངང་ལས་ཨ་ལས་པད་ དམར་ ལོ་འདབ་མ་ པ་གསུམ་ ང དྲུ་དཀར་ ལོ་ལས་བྱུང་ 
ནུབ་ རད སེམས་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་རྩེ་མོར་དྲྭ་སེར་ཕོས་མཚན་པ། 
ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ཐུགས་ཀ། ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བར་ཟླ་ གདན་ 
ལ། ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་དང་ཐུགས་ཀྭ་ ཡབ་ཀྱི་ 
མཐིན པ་དང་དྲཔལ་བར་ཉི་ གདན་འ ལ་ཡབ་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ དང་ཉེ་ ཉེ་སྙང་སྟེ་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞེང་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
འཁོད་པ་བསྒོམ། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་ཙུསྦྷ་མ་བྱ་བར་མོས་ཤིང་། སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་ཞལ་སྦྱོར་ཞེང་འོད་ཟེར་འཁུད་ པའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་ཀྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་ 
མཧཱཁ བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཾ ཤྱུཕཊ་པཱཧཱ། སྙོམས་ཿ བར་ཞུགས་པས་ 
དགའ་ བཞི་ རིམ་གྱིས ་དྭངས་ ཏེ སྐྱེས པས་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ཿ པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས། རང་གི་ 
སྙིང་གར་ཟླ་གདན་རྡོར་སེམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། བར་ན 
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པར་ ར་སྣང་ མཛད་ སེར་ལོ། ། སྤྱི་གཅུག་ ཏུ པདྨ་ གར་ དབང་ དམར་ང པོ། ཕྲག་པ་ 
གཉིས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་ བཾ མིག་ གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་ 
བར་རྟ་ མཆོག་ ལྔང་གུ་ རྣམས་ ཉེ་ ་གདན་ ལ་གཡས་བརྐྱང་ གིས་ བཞུགས་ པ། 
ཡུམ་ གྱི་ལྟར་ཏ བར་ ཕག་མོ་ དམར་ མོ | སྙིང་ གར་ གཤིན་རྗེ རྗེ་མ སྔོན་མོ། མོ ། མགྲིན་ 
པར་རྨོངས་ བྱེད་ མ་དཀར་མོ། མགོ་ བོར་སྐྱོད་ བྱེད་ མ་སྲེར་མོ་ ། སྤྱི་གཙུགས་ 
ཏུ་སྐག་བྱེད་མ་ལྗང་གུ།། དཔྲལ་བར་ གཏུམ མོ་ དུད།ཁ་ རྣམས་ རུས་པས་ 
བརྒྱན་ཅིང་ གཡས་བཀྐྱང་ གིས་ བཞུགས་པ། །ཞེས་ གོ་ཆའི་ལྷ་བཀོད། ལཾ། རང་ 
གི་ཐུགས་ ཀའི་ དཱཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དབང་ གི་ལྷ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་གར་ 
ཐིམ། དཱུཾ།ཨོ་ཨརྒ་པྲ་ཏི་ཌཱ་སཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇཿབཛྲ་པ་ཤ་དཱཾ། བཛྲ་སྨོ་ཊ་ 
བཾ། བཛྲ་གཌ ཧོཿ ་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་གནས་ གསུམ་ ལ་ཡི་གྲེ གེ་གསུམ་ ཀྱིས་ མཚན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ ག་ཤྡ་སརྦ་ ད་ཏྷརྨཿཡོ་ ག་ཤུནྡྷོ་ཉུཧཾ། ངམ་ཡེ་རོ་ མཉུམ་ སྤྱར་ 
བ་ནི།། བད་ དྷྭསྟོང་ངོ་བོ་དབྱེར་ མེད་ ཡིན།། དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
ཤར། གཙོ་བོ བ་ཡབ་ཡུམ་ཆ ཤས་ སོ། སྣམ་དུ་བསམ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ པས ཨ་ ཨོ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦཿ ་བཱི་ར་ ནས ཤུནྡྷ་ ཉཧཾ། ཞེས་༔ སྐད་ ཅིག མའི་སྔགས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད། ཨོ་ 
ྒཾ་པྲཏི་སཱ་ཧཱས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་ པར་ དབང་ བསྐུར་དུ་ གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ན།××× ཤཱཾ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ གསུངས ཤིང་ བདུད་ ཧེའི་ 
ཆུས་ སྤྱི་བོ་ ནས་ དབང་ བསྐུར། རང་དང་ལྷ་རྣམས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ལོའི་ བདག་ 
ཉིད་ དུ་ཀྱུར། ། ཆུའི་ ལྷག་མ་ སྤྱི་བོར་ གནས་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དཔའ། ཕག་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྭ་མ་ལ་དོན་ 
འགྲུབ། ཁཌྣ་རོ་ཧི་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རིན་འབུང་ 
གིས་དབུ་བྱརྒན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྟིང་ག་ 
ནས་མཆོད་ལྷ་སྦོས་པར་བསམ་ལ ། ཚེགས་ ཞིང་སྐབས་ལྟར་ ཕྱ་མཆོད་ དང་། ནང་ ་མཆོད་ ཀུང་ 
བྱིན གྱིས་བརླབ་ལ། ། མཆོད་ དོ།། དིན་ ཅན་ རྩ་བརྒྱུད་ཊུ ཀྱི་བླ་མ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ 
ཨོ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། བཅོམ་ལྡན འདས་ དཔལ ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པའི་ ལྷཿ ཆོགས་ རྣམས་ 
ཀྱི་× གཞན་ ཡང་ཡི་ 'དམ་ང དཀྱིལ ་འཁོར་ གི ་ཆོགས་རྣམས་ ཀྱི་× ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲང་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ ཞེང་ སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བདུད་ རྩི་བཞག་ལ། འ། ཨོཾཨ་རཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་ སྭ་ བྷ་ ལྲ་ ཨཏྣ་ 
ཀོཉཧཾ། ཨོབཛྲ་ཀྭ་མི་ནི་× སྭཱཱ། ཞེས་ནང་མཆོད་དང་།ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཧེ་ 
ཧེ རུ་རུ་ཀཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཾ ཕཊ་སྭཱཧྭ། ཡབ་ཡུམ་སྣོམས་པར་ ཞུགས་ པས་ ་བདེ སྟོང་ 
སྐྱེས་ནས་ དཀྱིལ ་འཁོར་པ་རྣམས་ ཚིམ་པར ་གྱུར། ཅེས་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཙོ་ 
འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝི་རེ་ ཤ་ཡ་ 
དཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀ་ཝཱགྡཾ་ས ནྷོང་ཡཱཾཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཊྨོད་ཊཱ་ཡ་ 
ི་ོ ཨཔ བཛྲེཧཱཾ་ཧཾ 
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ྐང་བདབརོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔགས་འདི་བོད་སྐད་ཀྱི་བརྗོད་འདོད་ན། ཨོཾ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བསྐལ་བ་ 
ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རལ་བའི་ཅོད་པན་མི་ 
ཟད་པ་དང་ལྡན་× དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚིག་རྐང་རེ་རེའི་མགོར་ཨོ་ 
དང་མཇུག་ཏུ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་ལ། མཆེ་བ་རམ་པར་གཅིགས་པ་འཇིགས་པའི་ 
ཞལ་༧སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེ ར་ཅན་༥དྲག་སྟ་ཞགས་ 
གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཊཾ་འཛིན་༧སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་ 
པ་ཅན༣ སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད། ཅེས་ཕབ་དང་། 
ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་× འཕགས་མ་རིག་ 
མའི་ དབང་ ཕྱུག་ ཁམས་ ་གསུམ་ གྱིས་མི་ཐུབ་༥ འབྱུང་ ལོ་འཛིགས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་ ཐཾ ཆེན་པོས་འཛོམས་× རྡ རྗེ གདན་བཞུགས་གཞན་ གྱིས་ 
མི་ཐུབ་ དབང་ བྱེད་ སྤྱན༥ གཏུམ་ མོ་ཁྲོ་མོའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ཚངས་པ་ 
སྐེམས་ པར་མཛད་× བདུད་རྣམས་སྐྲག་ ཅིང་སྐེ སྐེམ་པས་གཞན་ གྱི་ཕྱོགས་ 
ལས་རྒྱལ× རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་× 
ཨོ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད× ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ 
དོ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་འདིའི་བར་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་སྐབས་ 
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ཐུའུ་ བཀན་ གསུང° འབུམ། . 








གང་ “་ཡིན་ གྱི་དམིགས་པ་° པ་ལས་ ཕས་གཞན་ དུ་མ་གཡེང་པར་བྱས ་ནས་ཐ་མལ་ གྱི་ཞེན་སྣང་ གཉིས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་རྟེན་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ན། དག་སྣང་དང་བདག་རྷ་དེ་དངོས་སོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་དེ་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་སོགས་གསལ་སྣང་ཡང་ཡང་འདོན་ 
ཅིང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་བྱས་ཏེ། འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའི་གནད་ 
དམ་པའོ།། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བགྲང་འཕྲེང་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
བསངས། སྲ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ 
གྱུར། ཕཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྭཱཧཱ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གར་ 
དཾ བང་ཕྲེང་བ འི་རྣམ་པ ར་གྱུར། ཅེས་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡོན་པས་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་སྟེ། རང་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
སྔགས་འཕྲེང་གི་བསྐར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་སླར་ཐིམ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒ་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ། ཨོ ཤི བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། 
ཌ་ིནི་ཛ་ལ་ཤི་བརཾ་སྭཱཧཱ། གཙ་བའི་སྟངཔའ། ཨོཾཧཱཾཧ་ཧཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེས 

།། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཾ་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ གྱི་སྟིང་པོའོ།། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ 
་ན་ཡ་བངལར་ནཡེཧྭ་ཕཊ སྭཱ ཉེ་སྟང་ང། ཨཌགིནཧ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ལྭ་མེ ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཁྡཛ་རོ་ཧི་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་རུ་ པི་ཌི་ཡེ ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཞེའི་སྔགས་སེ། ཡང་ལོང་ཡོད་དུས་གོ་ཆའི་སྔགས་དང་དོ་ལིའི་བཟླས་པའི་ 
དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱང་བཟླ་སྟེ་གཞན་ལས་ཤེས་སོ། ཐུན་མཐར་ 
གཏོར་མ་འབུལ་ནས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཤ་ཆང་དང་ལྡན་པ་ནང་མཆོད་ལྟར་དང་། 
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མཆོད་ང པ་བཤམས་ཡོད་ཚེ་དེ་ཡང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ལི། རྔང་ ང་གི ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱ གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱོགས་སྐྱོང་ དང་བཅས་པའི་ དཀལ འཁོར་ སྤན་དྲངས། ' ཨོཾ 
ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཕོག་ 
པས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ 
ཧོཿ ཛཿ ཧུ་བཾ་ཧོ༔ བཛྲ་ཌཾ ཀྱི་ར་ས་མ་ཕ་སྟྭ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོས་ 
གཅོ་བོ་དང་། གཉིས་པས་ཕག་མོ་དང་། གསུམ་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། 
སྔར་ལྟར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ་ཞེང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞེ་བའི་ 
ཆགས་བཅོམ་ ཀུན ་ཏ་རྟོག་པ་འཇོམས།། ཁྱོད་ ནི་དངོས་པོ་མཐའ་ དག་ 
མཁའ་ལྟར་ གཟིགས་ པ་དང་ལྡན་པ།། མགོན་ པོ་ཤིན ་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྕི་བའི་ 
ཆུས་བརླན་ཐུགས་ ཀྱི ཆུས། ། མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ལ ཤིན་ 
ུ་རེས་བཅེར་མཛོད།། ཅེས་གསལ་བ་གདག། དུར་ཁྲད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ 
ཕྱོགས་ སྐྱོང དང། ཞེང་ སྐྱོང་ དང་། ཁྲུལ་ སོགས་ པ པ་འོད་ ༽གསལ་ དུ་ བཅུག པ་ 
ལས བདེ་ མཆོག ཡབ་ཨུམ་ ཀྱི་སྐུར་ བཞེངས་ པའི་ མགྲོན་ རྣམས ཀྱི་ལྔགས་ 
འོད་ཀུ ་ཀྐ ཁི ཕུས་ གཏོར་ མཁའི་ བཅུད དངས་ ཏེ་ གསོལ་ པའ སྱུར། ཨོ ང །བ་བཱ [བ་ 
ི་ཁཱ་ཧི། སྦརྦ་ཡཀྭ་ རཏཀྟས། བྷུ་ཏ པྲ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ། ཨུནྨ་ད། ཨ་པསྨུ་ར། 
བཛྲ་ཌཱ་ཀ། ། དཱ་ཀཾ་རུ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལཾ་ཧཱདྡཾ་ཏཱ། ས་མ་ཡ་རཀྟརུུ། མཱ་མ་སརྦ་ 
སྡཇྡྷ་མེ་པྲ་ཡྩཆུ། ། ཡ་ཐེ་པཾ། པ་ཐེངྱ། བྷུ་ཛ་ཐ། པི་པྭ་ཐ། ཛི་གྲ་ཐ། མ་ཏེ་ཀྲ་མ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། ཡང་མགྲོན་སྤྱི་ལ་ཐུན་ 
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མོང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྨུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་རྩི་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ལ། 
སྔགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྟད་དེ ཕྱོགས་སྐྱོང་ ཞེང་ སྐྱོང་ལ་ སོགས་ པས། མཆོད་ 
སྱིན་ གཏོར་ མ་འདི་བཞེས་ལ།། རྣལ་ འབྱོར་བདག་ ཅག་ འཁོར་བཅས་ལ།། 
ཧྱ ་འདོད་ དངོས ་གྲུབ་སྩལ་དུ་ གསོལ། ཅེས་ འཕྲིན་ ལས་བཅོལ ། དེལ་ གསིལ་ བཅས་ 
ཡག་བར་བརྗེདལྷཉག་མད་བསྐང་།ཨོཾ་ཡ་ག་ཤྡ༔སརྦ་ནྷ་རྨམཡ་གཤནྟོཊཱཧཾ། ཨོ 

བཛྲ་མུཿའཇིག་རྟེན་པ་ རྣམས་ གཤེགས། དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བདག་ 
ཉེད་ ལ་བྲིམ་པར ་ཀྱུར། ཅེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། རང་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རེན་བཏེེན་པ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། བསྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ 
དང་བས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། བུམ་ཐོད་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལ་ 
ཐིམ།དེ་དགྭ་ཀུང་ཞལ་བཞིར་ཐིམ་ཞེང་གཞལ་ཡས་ ཁང་ཡང་རང་ལ་ ཐིམ། 
རང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའ་ཧུཾ་དང་དེ་ཡང་སཱུ་ནཾ་ཧ་ལ། དེ་མགོ་པོ་ལ། དེ་ཟླ་ 
ཆེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ དེ་ནྭ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་།, ན་ད་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་ 
འོད་ གསལ་ སྟོང་ རཾ ་ཉེད་ དུ་ཀྱུར། སྟོང་ང པའི་ངང་ལས་རང་ ཉིད་ སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཇིན་ 
པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ 
གྱུར་ པར་བསམས། ཨོ སུཔྦྷ་ ནི་ སོགས་བརྗོད་དོ། རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་ 
བརྗད་རྒས་པའམ། བསྡུ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་གྱི་ཕྱིར། བདག་ནི་ཧེ་རུ 
ཀར་གྱུར་ནས། སེམས་ ཅད་ཐམས་ཅད་ ཧི རུ་ཀའི། གོ་འཕང་ མཆོག་ལ ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག། འདི་ དེ་ཡི་ ་དགེ་ བས་བདག་སོགས་ཆེ་ཡི་མཐའ།། དཔའ་ བོ་ 
དཔའ་མོས་མཁའ་སྤྱོད་ འདྲེན་ པ་དང་།། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ བཅོམ་ལྡན་ 
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ཡབ་ཡུམ་ གྱིས། རྡེས་ བཟུང་ རིམ་ གཉིས་; ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 
ཉིན་ མོ་ བདེ ་ལེགས མཚན་ ཏ་བདེ ་ལེགས། ཉེ ་མའི་ ཐུང་ ཡང་ བདེ་ ལེགས ་ཤིང་།། 

ཉན་མཚན་རག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པལ།། དཀོན་མཆོག་གསུམགིབཀྲཤས 
ཤོག། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ཐུན་མཚམས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་སྤྱི་ 
དང་། སྒོས་སུ་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་བདེ་མཆོག་ཡང་ཡུམ་དུ་མོས་ནས་སྔགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྟོད་ཅིང་བསྐོར་བ་ཡང་གཡོན་དུ་བྱེད་པར་མོས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བལྟས་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ 
རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ཐོག་མར་འདོར་བ་དང་། 
དགག་བྱ་མེད་ན་བསྐོར་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡོན་སྐོར་བྱེད་པ་སོགས་ འདེའི་ སྒོས་ཀ ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲང་སྟེང་ནས་ལྡང་བ། ཁྲུས་ཁ་ཟས་ཞལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། དམེགས་རིམ་དང་ཕྱག་ལེན་སོགས་རྒྱས་པར་ནེ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པ་དང་། དེའི་ལྷ་ཐབས་གཞན་དག་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ལ་ 
བསམ་ནས་འདིར་མ་སྨསས། སྨས་པ། གང་ཞིག་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་ 
ཐོབ་ཅིང་།། མཇལ་དཀའི་བསྟན་ དང་ བཤེས་ མཇལ་ཁྱད་པར་དུ།། སངས་ 
རྒྱས་ལས་དཀོན་ གསང་རྔགས་ རཿ རྗེའ ཐེག། བླ་ མེད རྒྱུད དེར་ཞུགས་འདི་ 
སྐལ་ པ་བྲབང་ ༨། ཀ་ ཡི་ འཁོར་ བའི་ མེ་ གདུང་ ལས་ བྲས་ ས་ཏེ། གསང་ གསུམ་ 
རྩེན ་ཆེས་ དབྱིངས་ མཛེས་ མ་ དང་ ད། ལྷན་ ཅཾག་ བདེ ་ཆེན་ རོལ་ འདོད་ སྐལ་ 
བཟང་རྣམས།། ཚུར་ཤོག་ཉེ་ལས་བཟང་པོ་འདེར་ཞུགས་ཤིག། བདག་ནི་ 
སྐྱེས་སྦྱང་ཟུང་གི་ཤེས་རབ་དམན།། ཆོས་འདིར་སྦྱང་པའང་ཤིན་ཏུ་ཞན་ 
མོད་ཀྱང་།། བསྐུལ་ངོ་མ་ཆོག་ཚད་འཇོག་ཙམ་དུ་བསྒྲེགས། ཉེས་པ་མཆེས་ 


410 





ན་མཁས་པས་དགག་བཞག་མཛོད།། འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་གངས་ 
རའ་དུམ་བུ་ལ་།། སྟོན་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་འཁུད་འདྲ་གང་ཐོབ་པ།། དེས་ནི་ 
འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་དང་།། ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག་ 
ཅཾག་གུ།། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་དཔག་བསམ་ཤིང་།། ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་སེམས་ལྟ་བཟང་ལོ་འདབ་དང་།། རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་མེ་ཏོག་ 
རྒོད་པ་ཅན།།ལེགས་ཐོབ་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུས་དུད་གྱུར་ཅིག། གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པ་ལ།། བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ 
ཀུན་ཞིཞིང་།།མཐུན་རྱེན་ལེགས་ཚགས་ཡོན་ཏན་དབབར་མཚེ་དང་། སྟོན་ 
ཟླར་འགྲན་བཞིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ ཤོག། ཅེས་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ 
ལྔའི་སྦྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཟུང་འཇུག་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔྱོད་ཡངས་དགེ་ 
ལ་འདུན་པ་བློ་གསལ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལྷ་དར་བཅས་ནན་ 
ཏན་ཆེན་པོས་བསྒུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཙུན་གཟུགས་སྨྱོན་ཧམ་པ་ཐུའུ་བཀུན་སྒེག་པའི་ 
རྡོ་རྗེའམ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བགྱི་བས། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་བརྟེན་ནས། དབེན་ 
པའི་རི་སུལ་ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་སྦར་བའོ། འདིས་ཀྱང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པིའ་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་དུས་བརྩམས་ 
པ་ཡིན་གསུངས། 

| འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མཿཤྲི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་ཡ། འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་བསྒོག་པར་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 





411 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དང་དགེ་འདུན་ལ།། རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ 
བམས་ཅད་དང་།། རྣལ་འབྱེར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ།། དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ།། ཁུད་པར་ 
དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ 
ནས།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ 
བགྱི།། ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སྐྱབས་སེམས་བསྡུ་ན། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས།། མཆོག་གསུམ་དམ་པ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་མཆི།། མར་ 
གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ།། ཞེས་པ་ལན་གསུམ། ཤཾ་ཧེ་རུ་ཀོཧཾ།།ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗེད། ཧེ་ 
ན་ཀུན་གྱི་འབུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཏེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ཏུ་བརྟག 
པར་བྱ་བས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། རུ་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟེག་གི་དྲ་བས་བཀོད་པའི་བདག་དང་བྲལ་ 
གཉིས་མི་མཐུན་པར་སོ་སོར་གཉིས་སུ་མི་གནས་པ་དང་། ཤཱཾ་ནཾ་ཡུལ་སྟོང་ 
རྗེ་ལག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་ གི་ངོ་བོ་ 
ན་མ་ཧི་སེར་ ) ག་གི་བར 
དམར་པོ། ལོ། ཕྲ ཕྲག་པ་ གཉིས་སུ་ཉེ་མ་ལ་དཔལ་ ཧེ་ རྭ་ ཀའི་ ངོ་བོ་བོ་ །ཏཊ་ ཧེ་ནག་ 

པོ། མིག་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་རྡ་རྗེཉི་མའི་ང་བ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར། དཔྲལ་ 
བར་ཉི་མ་ལ་རྟ་མཆོག་གི གི་ངོ་བོ་ཕཊ ཧཾ་ ལྗང་གུ། ཡུམ་ གྱི་ལྟར་ བར་ཉཾ ་གདན་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་པཾ་དམར་པོ། ཁོ སྙིང་ གར་ ཉི་ཅ ་མ་ལ་ གཤིན་རྗེ རྗེ་མའི་ 
ངོ་བོ ཧཾ ་ཡོ་ ཡོ་སྔོན་པོ ཁོ  མགྲིན་ པར་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་ མའི་ངོ་བོ་ཧྲི་མོ་དཀར་ 

ལོ། མགོ་ བོར་ཉི་མ་ལ་སྐྱོད་བྱེད་ མའིངོ་བོ་ཧྲི་ཧྲི་སེར་པོ ཁོ | ཕྱི་གཙུག་ ཏུ ཉི་ མ་ 
ལ་སྐྲག་བྱེད་ མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཧཱུ་ལྗང་གུ། གུ། དཔྲལ་བར་ ཉི་མ་ལ་ཙཏྲཾ རྫི་ཀའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་ 
ཕཊ་ཕཊ་ དུད་ཁྲ་ནམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨི ཨུ་ཨུ། རཾ 
རྭ ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཅ་ཚ་ཛྷ་ཛ་ ཉྭ། ཊ་ཁ་ཌ་ 
ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན།པ་ཕ་བ་བྷཱ་མ། ཡ་ར་ལ་ལ། ཤཏ་ས་ཧ་ཀཱ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ། རང་ ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་དབྱངས་གསལ་གཡོན་ 
སྐོར་དུ་རིམ་པ་ པ་གསུམ་ ཀྱིས་ འཁོད་ པའི་ འི་ནང་མ་ནག་ ལོ། བར་མ ་དམར་ ལོ། 
ཕྱི་མ་ དཀར་ཊ ལོ་རང་ མདོག་ གི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ 


ཀྐ ལྐད 


ཟེར་ལས ས་འཁོར་ ལོ་སྡོམ་ པའི ལྷ ཚོགས་ རྣམས་ སྤྲོས། རང་གི་སྣ་བུག་ གཡས་ 
པ་ནས་ཐོན། | ཕྱོགས་ཿ བཅུར་། འཕྲོས་པས་ བགེགས་ ཐམས་ ཅད་  བསྐྲད། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ འི་གོ་འ འཕང་ལ་ བཀོད། སླར་བྱོན་རང་གི་སྣ་ 
བུག་ གཡོན་ པ་ནས་ཞུགས་ ལྟེ བའི་སྔགས་ ཕྲེང་འ ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལ། ཨོ་ཧཱ་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ། ཅེས་ ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྟིང་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ བླར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བྲཛ་ 
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ལཾ ཌཱཾ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྟིང་གཉིས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་རྗེས་ཐུན་བསྡུ་ 
བ་ན་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་འཇོག། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་ 
དུལ་བར་ལྡན།། འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉཾ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན།། རྣམ་ 
མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཆིག་ཚད་མ་དང་།། དེས་ 
བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ།། བདེན་པ་འདེ་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས།། བདག་ཅག་རྗྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ྱ་དན་གི་ཕྱིར། བདགནི་ཧེ་རུཀར་གྱུར་ཞས།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཧེ་རུ་ཀའི།། ཀཾ་ འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
བསྔོའོ།། དེ་ལྟར་དག་པ་གསུམ་བསྐྱེད་གོ་ཆ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་གདན་ཚང་བར་གསུངས་པས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་པས་འདི་ཙམ་ལ་ 
འབད་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། འཁོར་ལོ་ 
སྡེམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དངེས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རང་གི་ 
ལག་གཡོག་བྱེད་མི་བློ་གྲོས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་སྐུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་ཀྱིས་བླ་མའི་མན་ 
ངག་བཞེན་སྦྱར་པའོ།། 

| བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་བཞུགས། ན་མོ་ཤྲི་ཙཀྲ་ 
སྣཾི་བ་ར་ཡ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོགས་འཁོར་རྒྱས་ 
པ་མ་ལྕོགས་པའི་དུས་སུ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཚོགས་རྫས་ཤ་ཆང་མེད་དུ་མི་ 
རུང་ཞིང་། གཞན་ཅི་འབྱོར་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པའམ་ལོང་མེད་ཚེ་དག་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཚགས་རྫས་ 
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ལ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད ཀྱིས་ བྲན། ཚོགས་ཁ ཁང་ བུ ་ལས་ རིན་ ཆེན་ གཞལ་ ཡར ་ཁང་ དྲ 
ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ཡོངས་སུ་གང་།། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་ 
འབྲུ་གསུམ་གྱིས།། སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཧཱུཾ་རང་བཞིན་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། ཡི་ 
དམ་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་རྣམས། ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ།། བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿཔླདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭ། ཚེགས་ཕུད་བཏེགས་ལ། ཧོ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
ཚགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་དང་།། ཁུད་པར་ 
ཧི་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཚོགས ་ལ།། འབུལ ་ལོ་ བཞེས་ ལ་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ། 
འབུལ་ལས་ཀྱིརྡོརྗེས་དྲ་ལན་དང་བཅས་ཚོགས་རྫས་སྟོབས་པའམ། མད་ཀུང་རུང་སྟེ་ 
ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་ལ་ཆང་གི་ཁ་ཝུས་བྲན་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ལཾ་གྱིས་ལྷག་མགྲོན་བཀུགས། ཧོཿ དཔ ལ་ཆེན་བཀ འ་ཡིད་མ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པའི།། ལྷག་སྡུད་ཞིང་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས།། ཚོགས་ཀྱི་ 
ལྷག་མས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ནས། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 
སྒྲུབ་པར་མཛོད།། ཨོ་ཨཱ་ཅཾ་ངཱ་བྷཀྟ་སཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
ནོངས་པ་བ ཤགས་བཛྲ་མུཿ ཚགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་ཀྱུར། པར་བསམ་ལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་རོང་པོ་དགོན་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་པས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། མཚོ་སྔོན་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་གྱི་ཀྱང་བསྐུལ་ངོར་སྐུ་སྲ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས། 
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༈ བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྟྷ་ 
ར་ཡ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷ་ 
ལས་སྦངས། སྤོས་བྲལ་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་།། རང་སེམས་དུཾ་ 
དཀར་ཧྲཱི༔དམར་ཡོངས་གྱུར་ལས།། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས།། བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་རེ་རེ་བསྣམ།། པར་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ།། དམར་མོ་ཕྱག་གཉེས་ བདུད་ རྣཾའི་ ཐོད་ པ་ཟུང་།། 
འཛིན་ ཅིང་ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་སྐྱོར་ གཉིས་ཀ ཀའང་ ད རིན ཆེན་རུ རྭས་ ཨ་རྒྱན ལྷ་ 
རྫས་ན་བཟའ་གསོལ།། གནས་ གསུམ་ རྡོ རྗེ གསུམ་ མཚན་ཧུཾ་འོད་ ཀྱཾས།།ཡེ ཡེ་ 
ཤེས་ པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།། ཏེ། བྲིམ་ཞི ཞེང་དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་ 
རིགས་ཀྱི་བདག། འོད་དཔག་ མེད་ ཀྱིས་ དབུ་ལ་ བརྒྱན་ རའ གྱུར། །།རང་ གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་སྟེང་།། བདུད་རྩེས་གང་བའི་བུམ་པའི་ནང་།། རྡོ་ 
ྗེའིལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ། ཧཱུ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཕུན་ ཚོགས་ མ་ལུས་པ། ཆེ་ཡེ་ 
བདུད་ རྩའི་ འེ་རྣམ་ པར་བཀུག། ས་བོན་ལ་ བྲིམ་དེ དེ་ ཉིད་ ལས།། འཆི་ མེད་ ཆེ་ 
ཡི་ ་བདུད་ རིའི རྒྱུན། བབས་པས་རང་ གི་ ལུས་གང་བས། ། སྔིག་ སྦྲེབ ནད་ 
གདོན་ བར་ཆད་སྦྱངས།། ཚེ་ ཡེ་ དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་པར གྱར ། ཨོཾ་ཧཱིཿ ༔ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ 
ཧུ་ ཕཊ། ཆེ་འ། སྤུངས ་ཤིག་ སཱ་ ཧྭ། ཞེས་ མང་དུ་བཟླ་མཐར ་ཡིག་ བྱ བརྗོད། རཱང་ 
ཉིད་ལྷར་གསལ་སྙིང་གའི་ཚེ་བུམ་དང་།། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་དཱུཾ་ལ་ཐིམ།། 
ཧཱ ཡིག་སྟོ སྟོང་པར་ཡལ ཞིང་ དེའི་ ངང་ལས།། ཡེ་ དམ་ཡབ་ཡུམ་ རྣམ་ པར་ 


བཞེངས་ པར་གྱུར།། དགེ་ བ་འདི་ དེ་ཡིས མུར་དུ་བདག། འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པ་ 
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མེད་ནང་སོ་ཤག་ཤ་པད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། 
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༄།། འཆི ཆིམེད་རྡ་རྗེ་ལྷ མོའི་ སྒུབ་ཐབས་བདུད་ རྩིའི་བུམ་ 
བཟང་ཞེས བྱབ་བཞུགས་ སོ། 


མི་འགྱུར་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གར།། འཆེ ་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
སྙོལ ་མཛད་ལྷག་ པའི་ ལྷའི། རྣམ་པར དྲ་ཤར་༔ བ་ རྡ རྡེའི ལྷ མོ་ ་ལ། བཏུད ་ནས་ 
དཿ དེ་ཡི་ སྒྲཔ་ བབཔས་ འབྲི་ པར་ བྱ།། འདེར ་འཁོར་ལོ་ བདེ་ མཆོག་ གི་ བཤད་རྒྱུད ་མངོན་ 
བརྗོད་བླ་མ་ལ་གསུངས་པའི་མན་ངག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་ སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་འདོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ ལོ་ བདེ ་མཆོག་ གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་ དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་པ་ཐོབ་པ འི་རྣ ལ་འབྱོར་པས་དབེན་པ འི་གནས་སུ་ 
རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་ རྔདང་ དེལ་ བུ ་འཛིན་ པའི་ སྐུར་ བཞེངས་ པར སྱུར་ པར་བསམ་ལ། ནང་ མཆོད། 
ཨོ་ཁྲཌ་ རོ་ ཧི་ ཧཱུ་ཕཊ་ ་ཀྱས་བསངས། སྒ་ཌྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ 
ལསྨརུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ 
ཐོད པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ་ཨོ་ཁ་ཨ་ཏཱ་ཧཱ་རཾམས་ ལས་ ་བཏད་ རི 
གཡོསམེ་སྦར་པས་མོད་པའི་ནང་གྲིཛས་ནམས་ཞུ་པརྡ་ུར། ད་དང 


418 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་ཚླཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བརྟས་ནས་ཞུ་བ་ 
ཐོད་པར་ལྷུང་བས་རྫས་དེ་དག་ དངུལ ་ཆུ་མདོག་ཅན་དུ གྱུར། དེའི་ སྟེང་དུ་ 
དབྱངས་གསལ་༔ ་གྱི་འཕྲེང་བ་སུམ་ བརྩེགས་ སུ་གནས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དུ་ 
གྱུར་ པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩ་ 
བཀུག་ནས་བསྣན་པས་མང་ པོར་སྦར་ཞེང་སྤེལ་བར གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ་ བརྗོད་པས་ནང་མཆོད་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ། བསྡུ་ན། ཧ་ ཧོཿ ༔ཧཱཕན་ གསུམ། ཁ་ དོག་ 
དི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་བཅོམ་ཞིང་བདུད་རྩེར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམརྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། མཆོད་པ་བསངས་སྦངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས བུང་ བའི་ མཆོད ་ཡོན་ནས། རོལ མོ་རྣམས་ རང་ 
བཞེན་ བདེ་ སྟོང་ རྣམ་པ་ མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་ ས་དབང་ པོ་ དྲུག་ཐ གི་སྨྱག སྤྱོད་ཡུལ་ 
ངཱ ཟག་ པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། 

ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ གི་ སྟིང་གར་པཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་ཨ་འ སྲ་བ་པའིདཀྱིལ་འཁོརགྱི་སྟེ་དུ་ག་ཡིག་དཀར་པོདེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ཅན་གྱིས་དབུལ་བརྒྱན་པའི་ 
འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ན མ་མཁར་ཨོཾ་བ ཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ་གང་གི་དྲིན་གྱིས་ 
བདེ་ཆེན་ཉིད། སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། དུས་མིན་ 
འཆི་བ་བཟློག་མཛད་ཅིང་།། འཆེ་བ་ལས་ན་ངེས་སློང་མཛད། འཆཾ་མེད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད།། ཅེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོ་གུ་རུ་ཨ་མཾ་ཏ་བཛྲ་དེ་ཝཱི་ས་པ་ 
ི་ལཱ་ར་ཨྱཾ་ནས་ཤ་ཱའིབར་གྱཾས་མཚད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་ མཆཾ།། ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ བདེ་ བ་ 
དང་ ཞེས་ སོགས་ ཚད་མེ མད་ བཞི་ བསྒོམ་ ལ་ བསོན་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ བསགས། དེ་ ནས། ། ཨོ་ རུ 
ཆྒྱ་ཏ་ ཱ ན་ སོགས་ བརྗོད་ པས་སྟོང་ པ་ཉིད བསྒོམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། སྟོང་ པའི་ 
ངང་ལས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ལས་སྣ་ཚེགས་རྡོ་རྗེ རྗེ 

ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྡོ རྡ་རྗེ་ས་གཞི། ར་བ། གུར་ 
བླ་ བླ་བྲེ མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་བསྲང་བའི་འཁོར་ 
ལོར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀཱ་རཀྟ་ཧུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེསཔས་བྱིནགྱིས 
བརླབ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མནན་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དུཾ་ 
དཀར་ ལོ་དེ་ལས་ཚད་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ མཆོད། 
སེམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་ 
རེ་ི་ཉམ་ནཟླཉར་དཀར་ཞིང་། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་མ་རྩ་ 
ཞལ་དཀར་པོ་མཆེ་བའི་མུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ཀྱི་ཞལ་ དང་ པོ་སྡོན་ པོ། གཉིས་པ་ དམར་ ལོ། 
གསུམ་པ་སེར་པོ་སྟེ། གསུམ ་ཀའང་ ཁྲོས་པའི་ སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན ཞེང་ 
བཞད་ པའི་སྒྲ་དབྱངས་དྲག་ཏུ་ སྒྲོགས་ པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ དམར་པོ། ཁོ 
གཉིས་པ པ་ལྫང་གུ། གསུམ་པ་དུད་ཁ་ སྟེ། ཞལ་ གསུམ་ཀའང་རབ་ཏུ་ ཁྲོས་པ་ 
དམར་ཞིང་ཟླུང་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཞལ་དཀར་པོ་སྤྱན་ 
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གསུམ་དང་རྡན་པ། ། ཤིན་ ཏུ སྒེག་ ཅིང་མཛེས་པའི་ ཉམས་ཅན། ཕྱག་བའུ་ 
དྲག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ བྱ། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 

ཞགས་ ལཔ་ དང་ སྡིགས་ མཛུབ། གསུམ་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ རལ་གྲི ་དང་བུམ་པ། 
བཞི་ པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ དྲག་ སྟ་དང་མདུང་། ལྔ་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ལྕགས ཀུདང 
ཐོད་པ། དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ '་མདའ་དང་གཞུ། བདུན་པ་ གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་བ་ 
དང་ཁཊཾ་ག། བརྒྱད་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ དང་སྐྱབས་ སྦྱིན་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ 
མཛད་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་དཀར་པོའི་ 
ན་བཟའ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། མངོན་རྟོགས་འདི་རྣམས་བདག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྭ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱི་གསུང་ 
སྒྲ་སོར་བཞག་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། ལ་ཝ་པ་དང་ལྷ་སྦས་ཀྱི་རྒྱུད་འབྲེལ་དུ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཞི་ 
པས་དུང་འཛིན་པར་བཤད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོར་དྲེལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་། ཐོད་སྐམ་ 
དང་མགོ་ འཕྲེང་ཀྱང་ཡོད་པ་མཛད་སྣ ང་། དེ འི་སྤྱི་བོ ར་ཨོཾ། མགྲེ ན་པ ར་ཨཱཿ ཐུག ར།་ 
ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་ 
གྱི་གནས་ ནས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ལ་འཁོར་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ པས་ བསྐུར་ བ་ སྤྱན་ 
དངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་ བཾ་ ཧོཿ ༔ཞེས་པས། རང་ལ་ གཉིས་ སུ་ མེད་ 
པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ རིགས་ ལྔ་ ་འཁོར་ བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ཨ་བྷཾཿུ་ཏུ་མ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཨོ་ ཨོ་བཛྫི་བྷ་ ལྔ་ ཨབྷི ཏུ་ཧཱཾ། ཞེས་ གསུངས ་ཤིང་ བུམ་པའི་ཆུས་ དབང་ 
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བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ལྦ ཛྲ་དེ་ཝཱཾ་ཨ ཧཾ ་པྲ་ཏི་ ཙཱ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་ག ཉི ས་ཉེ ར་སྤྱོད་རོ' ལ་མོ་དང་། 
སྔགས་དེ་ཉིད་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔དཱུཾ། བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རིགས་བྱུང་ 
བ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་མོ་ནི།། འཆི་བདག་བཟློག་མཛད་བདུད་རྩིའི་ 
ཞལ། ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཅེས་པས་བསྟོད། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ 
ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ འཾ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཞི་བ ཅུ་པ འི་ནང་དུ་ག ཞ ལ་ཡས་ཁང་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། དེའི་ནང་དུ་ར་བ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ 
རྩེ་མོ་བཅུ་གཉེས་པའི་ལྟེ་བར་ར་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་སླར་ཡང་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བ ཅུ་ག ཉེ ས་པའི་ལྟེ་བ འི་ནང་དུ་དུཾ་གི་ལྟེ་བ ར་པཾ། དེ འི་དབུ ས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མ་མ =་ 
རྟཀཱ་རྭཀྟ། ཞེས་པའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་འཛིན། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ནམ་ 
མའི་ཚབ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་གཞུག ཡང་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཆར་དཀའ་བའི་ལས་དང་ 
པོ་བས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམས་ཀྱང་རུང་བར་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་དོ། 
གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ནས། ཐུགས་ཀ འི་ འཁོར་ལོ་ལས་འོད་འཕྲོས། དེ་བ ཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ 
བརྫས་ནས་རང་ལ་ཞུགས་པས་ལས་ཐ མས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མཐུ་ཐོགས་ 


པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ རྭ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་རྨཾ་ཏ་སན་ཛི་ལ་ནི། མ་ཧཱ་ 
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ཨ ས་ལི ཏ། སུ་ མུ་ ཁེ ཇི ལཾ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། སྤར་ བཛྲ་ པདྨ་ས་ ས་མ་ཡོ་ ཡོ་ག 
མཧྭ་ ང་ད དྷི ཅཏྟ། པི་བ་ཐ་མུ་ཏེེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ ཨ་ཨཱཿཨཾ་ཨཿསྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ། སྔགས་འདི་ 
ཁྲིའམ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ན་འཆཾ་བ་ངེས་པར་བཟློག་སྟེ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། འདི་ནི་ཁྲི་ 
ཙམ་བཟླས་བྱས་ན། འཆེ་བ་ངེས་པར་འཚེ་བར་འགྱུར། དུས་མེན་འཆི་བ་ཞེ་འགྱུར་ཞིང་། 
འཆི་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་སློང་། ཞེས་གསུངས་སོ། མཐར་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་ 
མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཚི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ལ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དངས་ཏེ་གསོལ་བར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཨ་རྨ་ཏ་བཛྲ་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
ཞེས ་ལན་གསུམ 'ཀྱིས་ གཏོར་མ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཚོད་ པ་བདག་ བསྐྱེད ཀྱི་སྐབས་ ཨལྟར་ 
འབུལ། ཤེས་ བྱའ འི་དཀྱིལ ་འཁོར ་ལྷན་སྐྱེ ་སྐེས་ བདེ་ བ ཆེར། སྔོམ་ མཛད་ ཧི་ར རྲ་ 
ཀཿ ཏ་ཡི་ཡེ་ཤེ པི་ཤེས་ 'མཆོད།། གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ ད་ བའི་འཇོ་ སྒེག་ ཅན།། འཆི་ 
དརྡོ་རྗེལྷ་མོ་ལ་ཕྱག འཚོལ།། འབུམ་ ཙ་ཕྲག་ སྟོན '་ཟླའི་ འོད་ཀྱ ཀེར ་འཁུད་པ པ་ 

ཡི།། གངས་ རིའི ལྷུན ་པོ་ལྟར་ དཀར་ བརྗིད་ པའི་ སྐུ དུན་ པ་ཡིས་ཀྱང་འཆི་ 
བདག་སྟོབས་འཇོམས ་ཤིང་ ད འཆི་ཆེ མེད་དངོས གྲུབ་ར སྩོལ་ མཛད་ ལ་ ཕྱག་ 
འཚོལ།། ། རྩ་ཞལ '།ཀྲེ་ལ་འཛུམ་པའི་ རྣམ་ པྲ ་ཡིས།། ཞཾ ཞི་ང བའི་ སྤྱན ་གྱས་འགྲོ་ལ་ 
རྟག་ཏུ ་གཟིགས།། སྟེང་ ཞལ་སྒག་ ཅིང་མཛེས་པའི་ དཔལ་ ངོམས་ ལས། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་ཚིམ་མཇད་ ལ་ཕྱག་འཚལ། གཡས་ ཀྱི་ཞལ་ གསུམ་ 
བཞད་ པའི་ སྒྲ དབྱངས་ ཀྱིས། ཉམ་ཐག་ དབུགས ་འབྱིན་ བདེ ་བའི་ དཔལ་ 
སྟེར་ ཞིང་། གཡོན་ གྱི་ཞལ་ གསུམ དྭག་ ཏུ །བྲཾས་པ་ ཡིས། བདུད་ རྣམས་ 
འཇིགས་ པར་ མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ཿ ལོ། དཔག་ བསམ་ཡལ་ག་ལྟ་ བུའི་ 
བྱཅུ་དུག་ཕྱག། འཆི་བདག་བདུད་སྡེ་འཇོམ་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། སྒྲབ་པ་ 
པོ་ལ ་འདོད་ དགུའ་ མཆོག་ སྩོལ་ བའི། སྣ ་ཚོགས་ ཕྱག་མཚོན་བསྣམས་ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ལོ ་ལོ། ། ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་སྨིན་ དཀར་དང་།། འཇའ་ ཚད ་ད་བས་ དཀྲིས་ 

པ་ཇི་བཞིན་ དུ རབ་མཛེས་སྐུ་མཆོག་དར་དཀར་ན་བཟའ་དང་།། རིན་ 
ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཐབས་དང་ ཤེས་ རབ་བཟུང་དུ་ 
འཇུག་ པའི་ ཞབས། གཡས་བརྐྱང་གར་ ཀྱིས་ བདུད་ དང་ དབང་ཕྱུག་ 
སོགས།། ན །། ནག་ ལོའི་ ཕྱོགས་ ཀུན་ཿ མནན་ ནས་ ཡེ་ཤ ་ཤིས་ ཀྱི།། མེ་ དཔུང་ འབར་ 
དབུས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ ལྟར་རྒྱལ་ཡུམ་ ཆེ་ཡི་ ལྷ་མོ་ཁྱོད། ཡིད་ 
ཆེས་དང་བས་སྐྱབས་སུ་ཉེར་བཟུང་ནས།། རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདི་དགོངས་ལ།། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མྩུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ལྷ་མོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས་པས་ཀྱང་།། འཆཾ་བ་ལས་ན་ངེས་པར་སློང་ངོ་ 
ཞེས། བསླ་མེད་ཚད་མའེ་ལུང་གིས་བཀའ་སྩལ་བའི།། བདེན་པ་དེང་ 
འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད།། ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། _ འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བཞིའི་རོ་བཅུད་ཀུན།། 
འཆཾ་མེད་བདུད་རྩའ་ངོ་བོར་ཉེར་བཀུགས་ཏེ།། བདག་གི་ལུས་སྲོག་ཟུང་ 
དུ་འབེབས་པར་མཛོད།། གཞོམ་མེད་རླུང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་སྐུར།། ཉེར་ 
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བཞེངས་ཡེ་ཤེས་ཉེ་མའི་གཟི་འོད་ཀྱཾས།། འཚེ་བདག་བདུད་ཀྱ་མུན་བ 
མཐར་བསྐྲད་ནས།། ཚེ་དཔལ་པདྨའེ་འགའ་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛོད། ཚེ 
སྩིན་ལྷ་མོའི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་དང་།། བདག་གི་དད་པས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། དམ་ཆོས་ སྒྲབ་ པའི་བར ་ཆད་ ཀུན ་ཤེ་ཞེང་།། ལེགས་ 
ཆགས་9 ཡོན་ ཏན་དབྱར་ མཚོ་ ཆོ་ལྟར '་རྒྱས ཤོག། ཅེས་པའམ་བསྡུ་ན། རྒྱལ་བའི་ 
ཁྲེ་ཀུན་ གྱི་དངོས། །། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ།། མཐུ་ སྟོབས་ བྱིན་ 
རླབས་བསམ་མི་ ཁུབ།། འཆཾ་ ཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡིས།། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
བམས་ཅད་སྩོལ།། འཚཾ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག་ 
པ་དང་།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
གཏོར་མ་གཞན་ཡོན་ན་མྱི་འགྲོ་ལྟར་བསྔེ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ན་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། རང་ཉིད་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་།། ཞེས་ 
སོགས་བསྭ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ པར་ བྱའཾ། ། སྨྲས་ པ། བདེ ་མཆོག་ སྦས་ ཆུའི་ 
རྒྱལ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ ཁོ་ ངལས།། གྲུབ་ བརྙེས་ དེད་ དཔོན་ མཆོག་ གེས་ཉེ ཉེར་བླངས་ 
པའ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར།། དངེས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ 
འབྱུང་གནས་ འདེ་ བཀོད་ མཐུས།། བདག་དང་འགྲོ་ ཀུན་ཆེ ཆེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ།། དུས་ མེན་འཆ་བས་ནམ་ཡང་མི་རྫི་བར།། རྡ་རྗེའི་རྣལ འབུར་ 
ཟབ་མོར་གཞོལ་བ་ལས།། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་ འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེ 
འཚཾ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། ཆ་ཧར་ནས་ 
མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཞབས་དྲུང་བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དྲི་བྲལ་ 
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ལྷ་རྫས་བྱུར་དཀར་གྱི་ཕྲེང་གོས་ཡུག་དང་བཅས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྲ་ཡི་༧དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་ཨ་ལག་ཤ་ཆིན་ཝང་དབང་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕྲལ་དུ་སྦར་བའི་ཡི་ 
གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་ཧང་གིན་དགེ་སློང་བློ་བཟ ང་དྷརྨས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄།། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
ཏུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ཡ། བདེ་ཆེན་སྦང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། 
སྐལ་བཟང་བུང་པ་ཚིམ་བྱེད་པ།། ལྷ་མོ་པད་དཀར་ལང་ཚཆོ་ཅན། ཤེས་རབ་ 
གསལ་བྱེད་མ་ལ་འདུད།། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའ་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཞམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། བདེ་མཆོག་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐབ་ཅིང་། ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་མན་ངག་མནོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། བྲས་འབུར་གྱི་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་དང་མཐེབ་ཀྱུས་ 
བསྐོར་བ་ཕྱི་ནང་ག་མཆོད་པ་དང་བཅས་བཤམས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་ 
འཁོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་བརྒྱུད་དང་འདྲེས་སེང་ཉམས་སུ་ 
བླང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་སྐྲར་ 
གྱུར། མཆོད་པ་སུམབྷ་ནིའམ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་སྩངས། སྟོང་པ འི་ངང་ལས་ཀཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞེས་པ་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་ 
སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཿཧཱུཾ། ནས། 
ཤབྷ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་མཆོད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
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པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཁ་ཨཾ་ 
ཏཱ་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ལ་མཾ་པཾ་ཏཾ་བཾ་ལས་ཤ་ལྔ་རྣམས་ཡེ་གེ་དེ་དག་གིས་ 
མཚན་པ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁཊྲཾ་ཀ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ཞུ་བ་ཐོད་ 
པར་ལྷུང་བས་རྫས་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར། སྲར་ཡང་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བཀུགས་ནས་བསྣན་པས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ 
ཧཱི༔ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
གཙུག་ན་བཞུགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཉན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ས་པ་རི་ལྟ་ 
རེ་བྷྱ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྟེང་གའི་ཧྲི༔ལས་སྦོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཙཱ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 


སྐྱབས་མཆཾ་ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སེམས་ཅད་ཐམས་ ཅད་བདེ་བ་དང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་གཙོ་མོ་དང་དེ་ཡང་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ ངཔ་ལ་བྲིམ་པར ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་ཐལ་ མོ་སྦར་ 
ཏེ དད་ གུས ་ཤུགས་དྲག་པོས། ། དུས ་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ 
རིན་ ལོ་ཆེ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་སོ།། བདག་ གི་རྒྱུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ བཏབ་པས། བླ་མ ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་རང་ གི་ ཕྱིགཙུག་ 
ནས་ ཐིམ་ པས། རང་ལུས ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྱུར་པ་རིམ་གྱིས་མི་དམི དམིགས་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཤུ་ནཱ་ཏུནྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨངྣ་ཀོཊ ཧཾ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ དབུས་ 
སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གདེངས་ཁ་ཆེ་ བ་གྱེན་ 
དུ་བསྟན་ཅིང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དའི་ནང་དུ་པ་ལས་པད་མ་ 
དམར་པོའི་ ལྟེ བར་ཨཿལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མགོ་གཡས་ 
སུ་བསྟན་པའི་རོ་གདན་གྱི་སྟིང་གར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདཀར་ 
པོ་རིང་ཆ་ཆེག་དག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་མོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཧྲི་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ 
རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱིཿཡཾག་གིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རང་ ཉིད་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ ་ཤེས་ རབ་ པ་གསལ་ བྱེད་ སྐུ་མདོག་ སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་བ་ 
དན་ཁ་ དོག་ སྣ་ལྔ་པས་སྦྲས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རོ་གདན་ ལ་ 
བསྟུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་ 
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` ཐྲའུ་ ;བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 


བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁཌྲཾ་ག་དཀར་ 
པོ་བསྣམས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་ སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན ་ཞིང་ཞལ་མཆེ་ བ་ 
ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པའི་ 
ལྷག་མ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་རཱོན་པ་ལྔ་ 
བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྤས་ཤིང་། གཅེར་མོ་ལང་ཚོ་ 
དར་ལ་བབ་པ། འོ་འཛིན་དང་ཆུ་འཛིན་རབ་ཏུ་རྒྱས ཤིང་ ཆགས་པའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ ང་གཡོན་ ༈་བསྐུམ་ པའི་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་ སྐུ་ལས་འཕྲོས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁ་ དོག་ སྣ ཚོགས་པ པ་འབར་ 
བའི་ དབུས་ན འགྱིང་ བའི ་ཚུལ་ གྱིས་ བ གས་ པ། དེའི གནས་ སོ་ སོར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ། ལྟེ་བར་ཨོ་བ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་ 
གར་ཧོཾ་ཡོ་སྔོན་པོ་གཤིན་རྗེ་མ། ལྕེ་ལ་དྲི་མོ་དཀར་པོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་ 
བརྡ་ཏྲ་ཧ་སེར་པོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། ཕྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུ་ཧཱུཾ་རྫང་གུ་སྦྲག་བྱེད་མ། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་གཏུམ་ མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་། གོ་ཆ་ 
འགོད་པ་འདི་མི་སྨོ་ན་མེད་ཀྱང་ཆོག་ ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ ༔དཀང་ 
པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ འི་འོད་ཟེ ཟེར་ གྱིས་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ འི་ཚོགས་ཀྱིས་ 'བསྐོར་ བའི་ རྡོ རྗེ་ ཕག་ མོ་ཡེ་ཤེས་པ་ 'སྤྱན་དྲངས། འབར་ 
བའི་ ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་བའི་ འི་དབྱིངས་ སུ་བསྐོར་ལ། ལཾ། བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ ཛྭ ཞེས་ སྤྱན་དྲངས། ཛ༔་ ཧཱཾ བ་ ཧོ༔ཱས་ རང་ལ་བསྟིམ། པད་ཀོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་ 
དང་བཅས། ཨོཾཡོ་ག་ཤྷར་སྦར་ ཧཱརྨ་ཡོ་ག ཤུནྡྷ་ཉུཧཾ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
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_ ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


བཞིན་ གཤེགས་° པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ ་མངོན་པ་ པར་ ང་དབང་ བསྐུར་ 
དུ་ གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། དབང་ གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ 
ལ་ཨཔྷི་ཏིཉཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
མྱོང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ཡ ར་ལུད་པ་ལ ས་མི་བསྐྱོད་པ ས་དབུ་ 
ར རྒྱན་པ ར་ཀྱུར་པར་བསམ། མཆོད་པ་ འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ ཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ཨ ཧཾ ་པྲ་ཏི ཙཱ 
ཧུ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཏཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་དང་། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ 
པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། ཡིད་ 
འཕྲོག་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་རོལ་ཏེ། སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་བ། རྒྱལ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གུས་པས་བསྟོད།། ཅེས་བསྟོད། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི ཧྲིཿལས ཧཿཡིག་ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བ་བྱུང་། དབུ་མའི་ 
ནང་བརྒྱུད་ཞལ་ནས་ཐོན་པའི་ འི་འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། ཁུད་པར་དུ ་མཁྱེན་པའི་ཡོན ་ཏན་ཐམས་ཅད་ དང་། གཞན་ 
ཡང་འཁོར ་འདས་ སྣོད་ བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ བསྡུས་ཏེ་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས། སླར་ཡང་ཞལ་ནས་ ཐོན་ཏེ་ལྟེ་བར་ 
ཞུགས་པ་སོགས་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
འཁོར་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་སྟེ་མི་ཤེས་པི་མུན་པ་ 
ཐམས་ཅད་གསལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བླཟས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བླ་བར་ཧྲིཿཡིག་བཟླའོ།། 
བགྲང་ཕྲེང་ནི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བྱ་ཞིང་། ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་བཅད་དེ། མཚམས་ཁོང་ 
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བུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གཅིག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླ་བ་བསྟེན་པའི་ཚད་དུ་བཤད་དོ། ཐུན་ 
འཇོག་པར་རན་པ་ན། ཡི་གེ་འཁོར་བ་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ 
ཆད་བསྐངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་འབུལ་མེ་བྱེད་ན་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་ 
འཇུག་ གོ། བུན་ གྱི་མཇུག་ གམ་ པུན་ མཆཚམས་ སུ་ གཏོར་ ར། ༥༢བུལ་ན། ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ མཆོད་ པ་ 
བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འབར་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ བ་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ 
ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། མགོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ 
རྩེ་གསུམ་ པ་ དཀར་ ལོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ འཁོད་ ལའི་ རྡོ རྗེའི་འོད་ཟེར་ གི་སྦུ 
གུས་ གཏོར ་མའི་ བཅུད་ཐམས་ ས་ཅད ་དངས་ ཏེ ་གསོལ་ བར་གྱུར། རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ 
གྱེན་དུ་ ཕྱེ་བའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ རྲ 'ལྲི་ཧོ ཧོཿཛཿཧོ ཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ 
སྟ ཏྭ་ཤྱ་ ཧོཾ༔ཞེས་ པ་ལན་བདུན་གྱིས་ གཏོར་ མ་ཕུལ་ '་བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ཕྱི་མཆོད་ 
དང་ནང་མཆོད་ཕུལ། སྤོས་བྲལ ་ལྷན་ སྐྱེས་ [ཡེ ་ཤེས་ འཁོར་ལོ་ །། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བར ་ཤར་ བའི་འཇོ་ སྒེག་ གིས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པའི་ ཐུགས ་ལ། ལ་ཟག་ མེད་ 

ཀྲིད བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ མཇད །ཁྱོད་ ལཱ བསྟོད། ཟླ་ཟེར་ གོས་ གྱོན་ཆུ་ 
ཤིལ ་འཁྲེ བྲི་ཤིང ལྟར།། རབ་ དཀར ཡིད ་འཕྲོག་ རྗེས་སུ་ ཆགས་ པའི་ སྐུ།། ཆུ་ 
སྐྱེས་ གཞོན་ ནུ་འོད་ སྟོང་བདག་ ལོའི་ སྟེང་ །། བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ གྱིས་རོལ་པ་ 
ཏྱོད་ལ་བསྟོད།། ཞལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཟླ་བར་ཅོ་འདྲི་ཞིང་།། ཨཱཏྤལ་འདབ་ལྟར་ 
ཡངས་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི། ལྕགས་ཀྱུས་རེག་པ་དེ་དག་འབད་མེད་དུ།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྨོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ 
པ་བནྨ་བསྣམས།། ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་རཱོན་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་།། འོ་འཛིན་ 
ཆུ་འཛིན་རབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་གཏེར།། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། མི་ཤེས་མུན་སེལ་བདུད་རྩེའི་འོད་དཀར་ཅན། ཁྱོད་སྐུ 
རྗེས་དཱན་ཧྲིཿཡིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། རྩེ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་ཁྱོད་བསྒྲབ་ཀྱང་།། ད་དུང་ 
རྨོངས་པ འི མུན་པ་མི་སེ ༩ ཞེ ང་།། བློ་གྲོ ས་སྣ ང་བ འི་དག འ་སྟོ ན་མི་སྩོལ་ན།། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རཾས་མེད་དུ། འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ 
དུ་ཐལ།། འདི་ན་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་མ་ཡིས་ཀྱང་།། དམུས་ལོང་བུ་ཆུང་ 
གཡང་ཁར་འགྲིམ་མཐོང་ཚེ།།མི་བཟོད་འགྱུར་ན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་ 
ཁྱོད།། ཉམ་ཐག་བདག་ལ་བརྩེ་བྲལ་འཐད་དམ་དགོངས།།རིང་ནས་མགོན་ 
མེད་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པ་ཡི།། ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མཛད་པ་རྗེས་ 
དགོངས་ཤིང་།། ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི།། མཚན་དོན་ 
བདག་གིར་བཞེས་པའི་དུས་ལ་བབ།། དེ་ཕྱིར་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་ཉེར་ 
བསྟེན་ཅིང་།། རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདག། སྐྱེ་བ་འདི་ 
དང་ཚེ་རབས་གཞན་ཀུན་ཏུ།། བསླུ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་རྗེ་སུ་བཟུང་།། 
བློ་གྲོས་མིག་གེས ཤེས་ བྱའི་རི་མོ་ཀུན།། བལྟ་བར ་འདོད་ཀྱང་མ་ རིག་ ལིང་ 
ཐོག ་གིས། [སྒྲིབ འདི་ དི་བྱིན་རླབས་མིག་སྨན་རྣོན་པོ་ཡིས།།སྦྱངས་པའི་བཀའ་ 
དིན་ད་ལྟ་ཉད་དུ་སྩོལ།། ཏོོད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བྱི་དོར་མཐུས། 
བདག་ོ་དིབལཤེལ་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ།། ཕྱི་ནང་རིག་གནས་མདོ་རྒྱད་བསྟན་ 
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བྲའུ་ བཀན་ བསང་འ འབྱམ། 


བཅོས་ བཅོས་ཀྱི།། ཚིག་དོ དོན་ངོ་མཚར་ གཟུགས་ཀུན་འཆར་བར བར་མཛོད།། ཐོ ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དྲེ་མེད་ཀྱིས། རང་ཉིད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ 
དཔལ་ཐོབ་ནས།། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས།། ཐུབ་བསྟན་ 
འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་མཐུ་འགྲུབ་མཛོད།། ཁྱད་པར་གསང་བའེ་ཆུ་སྐྱེས་ 
ལས་འོངས་པའི།། བདེ་ཆེན་སྦྲང་རྩིས་བདག་ཡིད་རྐང་དྲུག་པ།།ལམ་བཟང་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ སྟོབས ་རྒྱས་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་ དགའ་ ཚལ་རྩེན་པའི་ 
དངོས གྲུབ་སྩོལ།། ཁྱོད་ལ་ བསྟོད་ཊ ཅིག་ གསོལ་བཏབ་བསོད་ ནམས་མཐུས།། 
མ་རིག་ མུན་པར་འཁྱམས་ པའི 'འགྲོ་ བ་ཀུན།། འཕགས་ མའི་ ཐུགས་ རྗེའི་ 
སྣང་བ་ལ་ བརྟེན་ནས།། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་འཇུག་པར་ཤོག། ཅེས་ 
བསྟོད་ ཅིང་ གསོལ་ བ་ གདབ། མ།བའ་ འགྲོ སྤྱི་གཏོར་ཡོ ཡད་ ན་ བདེ་ མཆོག ལྟར་ དང་། གཞན་ ཡང་ 
སྒོས་ཀྱི་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་བྱེད་མི་བྱེད་སྐབས་དང་སྦར། ཡིག་བརྒྱ་དང་ནོངས་པ་ 
བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་རང་ལ་བསྟེམ་པའམ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བ་གང་མོས་བྱ། ཉེར་བསྡ་ནི། དུར།ཁྲོད་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རང་ལ་ ཐིམ། རང་ ཐུགས་ ཀའི ་ཧཱིཿདང་། དེ་ཿ ཡང་རིམ་གྱིས་འོ། འོད་གསལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་ 
གསལ་བྱེད་མའི་སྐར་བཞེངས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོ་བཾ་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་རྣམས་སུ་ 
གྱུར། ཅེས་གོ་ཆ་འགོད། མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་སེ་གོལ་ཏོག་པ་དང་བཅས་ཞལ་བཞེ་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་བ་བདེ་མཆོག་བཞིན་བྱས་ལ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག རྡོ་རྗེ 
ཕག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 





པར་ཤོག། མི་ཤེས་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ།། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱ་ཀུན།། མ་ 
ནོར་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཡི།། བློ་མིག་རྣམ་དང་ཐོབ་པར་ཤོག། གང་ཚེ་ 
བལྟ་བར་འདོད་པའམ།། ཅུང་ཟད་འདྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་།། ལྷ་མོ་ཤེས་ 
རབ་གསལ་བྱེད་མ།། གེགས་མེད་པར་ནི་མཐོང་བར་ཤོག། ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་ 
འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ན།། འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚེས་བསྐོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ།། 
མིག་གི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་གྱུར་ནས།། དད་དང་སྙིང་རྗེས་བདག་ 
རྒྱུད་འགེངས་པར་ཤོག། བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དེ་མ་ཐག། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོས་མ་ནོར་ལམ་བསྟན་ནས།། མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་ 
པ་ཡིས།། མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ 
ཚད་མ་དང་།། དེའི་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ།། བདེན་པ་འད་ 
དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
བདེར་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། ཐུགས་དམ་ 
བཅས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བར།། དམ་བཅས་བཞེན་དུ་རྟག་ 
བསྲུང་དངོས་གྲུབ་ནི།། རྣམ་གསུམ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་གང་སྣང་ལྷ། 
སྒྲ་གྲགས་སྔགས། དན་རྟོག་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཉལ་བ་དང་། 
ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། ལྷ་མོ་འདི་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོད་ནེ། བསྟན་ 
བཅོས་དང་སྒུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་པ་དང་། ཡིད་གཞུང་བ་ 
དང་། གཞན་སྣང་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། དུག་སེལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་བློ་གྲོས་དང་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་རྒྱདལ་སྐྱསཏེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། བདེ་ཆེན་སྤིན་སྔོན་མཚན་ 
དཔེའི་གློག་འཕྲེང་ཅན།། ཡིད་མཁར་རོལ་ལས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་གྱིས།། 
ཤེས་རབ་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་འདི།། སྐལ་བཟང་ཞེང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་སྟེ།། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་མིག། སྟེར་བས་བློ་གསལ་ 
རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་།། བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བས་རྣལ་འབྱོར་ཡིད།། 
མཆོག་ཏུ་སིམ་བྱེད་འདེ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་སོ།། འདི་སྦྱར་དགེ་བས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ 
ཡིས།། ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའཾ་ཕྱག་གེས་བདག་བཟུང་སྟེ།། མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 
བའི་ཉེ་ལམ་ལ་ཁྲིད་ནས།། གླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དྲང་ཕྱིན་ཤོག། ཅེས་བཅོམ་ལྡན 
འདས་མ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆེད་དུ་འབྲི་འདུན་ཡོད་ཐོག། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ 
ཨོའུ་ཧན་དུ་སྐྱེས་པའི་དད་ལྡན་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དང་། དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
བསྒྲབ་ཐམས་མང་དུ་སྣང་ཡང་། ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི་དང་། བསོད་སྟོམས་པ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རྱ་ཡིག་ཆ་གཉེས་མན་ངག་གི་གནད་ཚང་བས་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ 
དང་སྒེ་བསྟུན་ཅིང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྤྱིའི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྩར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ། བཀྲ་ཤིས།། 


བུའྲ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


༄།། སྤུན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒུབ་ཐབས་ནོར་བུའི་དོ་ 


ཤལ། ཤེར་སིན་མ་དཀར་མོ། གཟའ་ཨུམ་བཅས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། 


བླ་མ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་ 
རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྐུབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿལས་ཨུངྤ་ལ་ 
ཧིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅད་ 
གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཆགས་ 
པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུན་ལ་ 
མཆེ་པ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པས་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྲ་ 
མཐོན་མཐིང་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་སྐུ་སྟོད་དུ་གསིལ་བུར་ 
ཁྲོལ་བ། ཕྱག་གཡས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ 
ཨུཏྲལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་ཉུང་ཟད་བརྐྱང་ 
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 ཐུའུ་  ཐུའུ་བཀན་ གསུང་ །ན་གསུང་འབུམ། 





ཞིང་། གཡོན་ བསྐུམ་ པའི་སྟངས་སྟབས་ ཀྱིས་ཿ བཞུགས་པའི པའི་པང་ པང་ན ་ཡུམ་ 
གསང་བ་ཡེས་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ མ་སྐུ་མདོག་ དམར ་མོ་སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ཁྲེ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅད་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། 
གཅེར་ མོ་སྐྲ་ཁྲེལ་བ་ཕྱག་གཡས་ གསར་གྱི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ ཞིང་། གཡོན་ 
ཐོད་ པ་ཁྲག་གིས་ གང་བ་བཟུང་ནས་ཡབ་ལ་ སྟོབ་པ། ཞབས་ གཡོན་ བརྐྱང་ 
ཞིང་ གཡས་ བསྐུམ་ པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡབ་ལ ་འཁྲིལ་བ་ གཉིས་ཀའང་རིན་ 
ལོ་ཆེ་དང་རུས་ པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ བརྒྱན་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི འི་སྤྱ་བོར ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་། ཐུགས་ཀར་ ཧཱཾ སྔོན་ ལོ་ དང་ཧྲཱིཿ དཀར་པོས་ 
མཚན་པར་ཀྱུར། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾཿབཾ་ཧོཿཡེ པེ་ཤེས་ པ་དམམ་ཆིག་པ་ 
དང་ གཉིས་ སུ་མེད་པར གྱུར། དབང་ གྲ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། 
དབང་གྱི་ཆུས་ལུས་གང་། སྒ་གསུམ་ཀུ་་མ་དག། ཆུའི་ལྷག་མ་ཕྱི་གཙུག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནཾ། ཕྱི་ནང་མཆོད་ པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་ 
གཏོར་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་དོར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོ་ཨཱ་རྱ་ལོ་ཀེ་ ཤ་རས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏི་ཏཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཏཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦར་ཏེ། རུ་པ་ནས་སླརྒའི་བར་གྱིས་ཀྱང་མཆོད། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཏུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། ཧཱི༔སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
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བམྔགས། ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ།། སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཞེས་ 
མཚན་ གསོལ་ བ།། རྟག་པར་ བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པས་བསྟོད། རང་ གི 
སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་སྟེ སྟེང་དུ ཧཱཾཿཡིག་ དཀར་ལ་དམར་ བའི་ 
མདངས་ཅན་ གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ ་བསྐོར་ བ་ལས་ འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་ མེད་ ནས་བསགས་པའི་ འི་སྡེག་ 
སྒྲིབ་བག ་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ པས། མ་དག་པ་སྦངས། སྣོད་ཐ ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་། བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ ལོའི་གོ་འཕང་ལ་ ལ་བཀོད། 
འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ པ་ཡུལ། དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་དྷཱ་མ་གྷ་ཡེ་ཧ་རི་ནཾ་ས་ར་ཙ་ཧི༔ཡ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་ 
པ་ཅི་ནུས་བཟླ། མཇུག་ཏུ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ལ་སྤོ་ན་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་ 
བྱའོ།། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱུ་ཕཊ་ 
ཀྱིས་བསངས། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་ ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་། 
ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་ ཅི་ལྔ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྱིབདུདརྩི་རྒྱམཚོཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾག་བར་ 
དང་། ཨོཾ་ ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ར། 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སངས་ 


རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་ཧུཾ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཏིག་པ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྔུ་གུས་གཏོར་མའི་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ 
ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ 
གཏོར་མ་ཕུལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། 
འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་པར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་ 
བདེ་བ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་སོགས་བཞུགས་ 
པས་སྟིང་ནས་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཞམས་སུ་བླང་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནོར་བུའི་དོ་ 
ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་ལྡན་དོན་གཉེར་བ་དགེ་སློང་ཕུལ་བྱུང་ཉི་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར་བཅུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་པེའི་ཅིང་གི་ཉེ་ 
འདབས། ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་བླ་བྲང་བདེ་ཆེན་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། བཀྲ་ཤིས། 
| ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་འདོད་འཛོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་པྲཛྟ་པ་ར་མི་ཏ་ཡ། ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་ཆ་ཙམ་རེག་ 
པས་ཀྱང་། མི་ཤེས་རྨོངས་པེའ་མུན་པ་མཐར་མཛད་པ། རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་བདུད་རྩེའི་འོད་ཅན་གྱིས།། དང་བའི་ཡིད་མཁར་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
སྦྱིན་མཛོད།། བློ་གྲོས་ལེགས་བཤད་གཏེར་དུ་རྫོགས་བྱས་ཏེ།། འཆད་རྩོད་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
རྩོམ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འགྱེད་པ་ཡིས།། ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒུར་ཐོབ་ 
འདོད་དག། མན་ངག་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་འཕྲུལ་འདེ་ལོངས།། འདིར་རྡོ 
རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མ་ དཀར་ མོ་བསྒོམ་པར་འདོད་ 
པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ བཞི་ བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་།རང་ ཉེད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ 
ཤེར་ ཕྱིན་མ མར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ ཀུར་ པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཨོ་ དཀར་ ལོ་ 
ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ ནས་བླ་མ་ དང་ གཉིས་ སུ་ 
མེད་པའི་ཤེས་ཕྱིན་མ་ལ་ སང ་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ན་མ་ཤྲཱི་ 
པྲཌྷ་པ་ར་མི་ཏ་ས་བ་རི་ཝྭ་ར་བྷ༔ ཨོ་ཤཱི་པཛྙོ་པ་ར་མི་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ 
ནས་ཤྭཔཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆཾ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ ཤུ་ཆྱ་ཏ་ རཱ ན་ བཛྲ་སྲྭ་ བྷཱེ་ཝ་ ཨླང་ ཀོའུ་ ཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ 
འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར། ཨཱཿལས་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། 
ཨོཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས། 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསལ། ཤེར་ཕྱིན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ མོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 'ཞལ་ གཅག་ཕྱག་ གཉིས་ ཀུས་ཐུགས་ ཀར་ ཆོས་ 
འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི། གཡས་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། 
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གཡོན་ ཕྱོགས་ སུ པདྨ་ ད་དམར་ཊ པོ་ པོ་གཉིས་ ཀྱི་ཡུབ་ ་འཛིན་པ་ པའི་ འི་འདབ་ཟ མ་ ཊ་སྙན་ 
གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པོ་ཏི་རེ་རེ་བསྣམས་པ། ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ཐམས་ཅད་དམར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླབས་པ། ལང་ཆོད་དར་ལ་བབས་ཤིང་། 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བའི་རྣམ་པས་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་ བཞུགས་ པ། ཐུགས་ ཀར་ པདྨ་དཀར་པོ་འདམ་མ་ བརྒྱད་ པའི་ ལྟེ་བར། 
ཨོཾ་ལས་རང་འདའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་ ༈་གང་བ། དེའི་ ཐུགས་ཀར་ 
ཏིང་ འཇིན་སེ སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ པའི་ཨོཾ་ཡིག་ དཀར་ ལོས་མཚན་ 
པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾ་གིས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོཊས་པ་དང་འདྲ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ ཧུ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། དབང་གི་ ལྷ་ རྣམས་ སྤྱན དྭངས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལ་ ཡ་མངོན་ པར་ ང་དབང་ ་བསྐུར་ དུ་ ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ད་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
ཐོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཨབྷེ་ཏ ཏ་ཉཱ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས ་ཤིང་། བུམ་པའི་ 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་པྷཛྙཱ་པ་ར་མི་ 
ཏ་ཨ རཾ ་ནས་ ཤཔྟ འི་བར་གྱིས་མཆོད། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་ 
བསྒོམ་པས་སྐྱོ་ན། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སེམས་དཔ འ་ཨོ་ 
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ཐུའུ་ བཀུན གསུང་ འབུམ། 


ཡིག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་མུ་ཏིག་གི་ཝྲེང་བ་ལྟ་བུ་བུང་བ་ལྟེ་བ་ནས་ཐོ ཐོན་ ཞལ་ 
དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ འི་ཨོཾ་ ཡིག་འ ལ་ ཐིམ། སླར་ཡང་ཐོན་པ་སོགས་འགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་ ལྟར་7 འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་ གྱིས་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་ མཁྱེན་ར རབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ ་གྱི་རྣམ་ པར་སྱན་དྭངས་ 
ནས་རང་ལ་ ཐིམ། དེ དེ་དང་སྔགས་ ཕྲེང་ཐ གི་འོད་ ཟེར་གྱི་ལུས་ ཀྱི་ནང་ ཐམས་ 
ཅད་གང་། མི་ཤེས་པིའ་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ ཐོགས་ མེད་ དུ་རྒྱུས་པར་བསམ་ ལ། ཙུ 
བཟླ། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི། གིགཞི་གི་ི་ཞི་ཅི གཏོར་མ་འབུལ་ 
བར་འདོད་ན། དཀར་གཏོར་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ་བཤམས། ཨ་རྨི་ཏས་བསམས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྟོང་པར་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ལོ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
ར འི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ ངོ ་ནས་ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བ ར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྔགས་ 
འོད་ཟེ ར་གྱི་སྲུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ 
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 . བུའུ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


ཕུལ། སྔར་ ལྟར མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད། | འཆད་ པས་ ས་བོ གསལ ཿཚོགས་ རྣམས་ དགའ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་དང་། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཾ ཛྲ་མུ༔གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བུའོ སྨྲས་པ། བྱིན་ ན་རླབས་གྲུ་ཆར་ གཡོ་བས་སྐལ་ལྡན་གྱི།། བློ་གྲོས་ ར་བར་ 
ལེགས་ བཤད་ མེ་ཏོག་ ཚོགས།། བཞད་ པས་ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་ 
བྱེད་ པའི། རྨད་བྱུང་ཐབས་ ས་འཕྲུལ ་འདེར་ ཕྲད་སྐལ་བ་བཟང་ ང་། དགེ་ བ་རྒྱ་ 
མཚོར་འཁྱིལ་ལས་ ཀུན་ མཁྱེན ་ཀྱི།། གསང་གསུམ་ བཀོད་ པའི་རླབས་ཕྲེང་ 
འཕྱུར་བའི་རྩེར།། བགྲངས་ཡས་སྐལ་བཟང་ངང་མོའི་འཕུར་ལྡིང་གི། ས 
གསུམ་ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་དཔལ་གྲུབ་ཤོག། ཅེས་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་ཕྱིན་མ་དཀར་ 
མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བདི་ནི་ཆོས་ཚུལ་ལ་བློ་མིག་ཡངས་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་ཤེས་རབ་བང་པོའི་གསུང་གིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གྲོས་གྱི་ནོར་དང་ 
ལྡན་པའི་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། 

| རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཟའ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། བླ་མ་དང་འཕགས་མ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཟའ་ཡུམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྩངས། སྟོང་པ འི་ངང་ལས་པད་ཟླ འི་ 
སྟེང་དུ། རང་སེམས་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དཱུ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། འཕགས་པར་མཆོད། སེམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ནས་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འཇུམ། 
རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཟའ་ 
ཡུམ་སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དཀར་བ། 
གཡས་ཞལ་སྔོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཏྲོ་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། བར་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཛིན་ པ། རིན་ ལོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་དར་སྣ ཚིགས་ ཀྱི་ན་ བཟའ་ཀླུབས་པ། ཞབས་ཌེ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ ཀྲུང་ 
གིས་ བཞུགས་ པའི་ སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ མེད་ཿ པ་འཕྲོ་བར གྱུར། དེའི་ 
དྲཔལ་བར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ པར་ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ཀར་ ཧཱཾ་སྔོན་ 
ལོས་ ས་མཚན་ པར གྱུར། ཐུགས་ ཀའི་ ཧུ ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཟའ་ཡུམ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཧུཾ་བཾ་ 
ཧོཿརང་དང་གཉིས་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ 
གིི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨྷབྷཾ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞེང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུངི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག བསྒོམ་པས་སྐྱོན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། 
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རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་ བའི་ འ་སྟེང་དུ་ ་ཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། 
སྡིག་སྒྱབ་ནད་གདོན་བར་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕྱིར་འཕྲོས་པས། གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐ ར་དང་ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐ ཆ།ར།་ ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་གདུག་ 
པའི་སེམས་རྣམས་ཞེ་བར་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས ་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ 
བམས་ ་ཅད་ འོད་ ཀྱ་རྣམ་ པར་བཀུག་ ནས་ རང་ལ་ཐིམ་པར ར་གྱུར། པར་བསམ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ ཨོ་སྦྦ་བིཏེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ སྭཱཧཱ ཞེས་སྟིང་པོ་དང་། ཨོ་ ན་ མོ་ བྷ་ ག་ ལཾ ་ཉེ་ 
སྭ་ཧྭ། ། ཞེས ་ཉེ་ ཉེ་སྙིང་ གཉིས་ གང་མོས་བཟླའོ། མཐར་ ཡིག་ བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང། འོག་ནས་ 
འབྱུར་བ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་བི་ཏྱ་བཛྲ་མུཿབདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེ ས་པར་རང་གནས་སུ་ག ཤེག ས་པར་གྱུར་པ ར་བསམ་ལ་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ ཐུན་ མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ །གོ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས་དཀར་གཏོར་ 


༨༤༨ ༢༨ 


མཆོད་ མ་ ནྨང་ བཅས་པ་ བཤམས། ཨ'་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཡཀྟཧཱུཾ། ། གིས་ བསངས། །རྡ་ ཇོ མའ་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་ 
བཅས། ཨོཾ ཨོ་བཛ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧན་ད་ཧ་པ་ ཙ་མ་ཐ་བྷཏྣ་ར་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ འི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་ དུ་ ཞུ་བ་ ལས་བུང་བའི་ གཏོར་ མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ་ཆེན་ ལོར་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ལྔ་དང་ ང་ལྡན་ པར་གྱུར། པར་ 
བསྒམ་ ལ། ། རྡོ རྗེ བ་ས པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ དང་ བཅས། ཨོཾཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ དྷརྨ་ཌཾ། ཨ་ 

ཏ་ནཱ་ཏྲ་ནྡ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རང་གི་སྟིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཟའ་ཡུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེམས་དཔའ་ 
དང་། གཟའ་དང་ ང་རྒྱུ སྐུར ་དང་། འབྱུང་ ལོའི་ ཆགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མ་ ཛ༔ཿཝྫགས་ རྡོ རྗེ་ འོད་ ཟེར་ ཀྱི་སྦུ་ གུས་ གཏོར་ མའི་ འེ་བཅུད་ ཐམས་ཅད་ 
དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་བེདྲ ་སྦརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཾ། སྤརྦ་གྲ་ཧ་ 
ཏ་ཀཱ་ཏུ་སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྱ༔ཨཾ་དཾ་བ་ལི་བྷྲ་དྷ་པ་ཡ་སྒྲིདྒ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧྭ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ གྱིས་ ཕུལ། ཨོཾ་སརྒ་ བྲིད་ས་པ་རི་ཧ་ར་ཨྫ་ནས་ 
ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཏཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་ གི་མཚན་ཅམ་ བཟུང 
བས་ཀྱང་།། གཟའ་ དང་ རྒྱུ སྐར་ ་གདོན་ རྣམས་ ཀྱིད ཉེར་ འཚེ་མཐའ་ འ་དག་ ཞེ་ 
མཛད་ པ།། རིག་ པའི་ རྒྱལ་ མ་ ཁྱོད་ ལ་ བསྟེད། ཅེས་པས་ བསྟོད་ལ། ལ། བཅོམ་ ལྡན་ 
རིག་ པའི་རྒྱལ་མོ་ གཟའ་ ཡུམ་འཁོར་ དང ང་བཅས་པ་ དགོངས་ སུ་ གསོལ། 
བདག་ ཅག་ དཔོན ་སྲོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་ མཆོག་ དང་། 

ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མ་སྙུལ་དུ་གསོལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ 
གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་འབྱུར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་གནོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
གླགས་བལྟ་བ་དང་། འཚེ་བར་བགྱིད་པ་དང་། མཐོ་འཚམས་པ་དང་། ཟས་ 
དང་ནོར་དང་སྲོག་དང་མདངས་འཕྲོག་ཅཾ ང་ཚེ་ཐུ ང་ངུར་བགྱིད་པ་ 
སོགས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱགྱི་པ་ལས་བསྲང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ 
པ་དང་། སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། དེ་དག་གི་གདུག་པའི་སེམས་དང་དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་། གདུག་པའི་དུག་དང་། སྦྱོར་བཅུབ་མོ་རྣམས་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རྒྱུད་བསྒུལ་པའི་ 
ཆེད་དུ་གཟུངས་མདོ་འདོན་ཅིང་། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིདེ་བཛྲ་ 
མུཿགཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ་བསྔོ་ 
སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནཾ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཆིང་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་ལ། འདིའི་སྒོ་ནས་གཟའ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་གུད་ 
དུ་བསྟན་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྟེགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མལ་ཕན་པའི་སེམས་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ 
ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།།། 
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222 7: ཇི་ས་ར་མ་་ ་དཔེ་ཆ་དེར་ཅི་འདྲར་ 


ས་པ་མི བཿ ་ ཇ་མ ཐ་ 
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